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Ч
то есть молодой возраст? Согласно дан-
ным Всемирной организации здраво-
охранения, молодым возрастом счита-
ется период с  18 до  44 лет. Интервал 

довольно большой, и представители этой группы 
качественно отличаются друг от друга. Ну согласи-
тесь, что 18- летний молодой человек и 43-  летний 
мужчина будут иметь организмы в различном со-
стоянии, даже при одинаковых условиях жизни. Ко-
нечно, все относительно, и для старушки лет восьми-
десяти 50- летний мужчина будет вполне молодым, 
а для подростка двенадцати лет 30- летний дядька 
будет казаться стариком. Будем рассуждать проще 
и говорить о молодом возрасте не с точки зрения 
уважаемой международной организации, а с обыва-
тельской, принятой в обществе точки зрения, то есть 
о возрасте с рождения до лет 30–35.

В смерти нет ничего противоестественного. На-
ряду с рождением это важнейший этап в существо-
вании живого организма, логическое завершение 
его жизненного пути, своеобразный окончательный 
итог всей жизни. Это в идеале, когда человек уми-
рает в глубокой старости, окруженный многочис-
ленным потомством. Мы же поговорим о смерти 
противоестественной, предотвратимой, той, ко-
торая забирает молодых людей, и  эти молодые 
люди сами этому способствуют. Речь не  пойдет 

Полная версия: https://www.alpinabook.ru/catalog/book-613014/



ВВЕДЕНИЕ 7

о  самоубийствах  — крайнем проявлении отчая-
ния — из- за неизлечимого заболевания или вне-
запно возникшего психоэмоцио нального потрясе-
ния, нет. Мы будем говорить о тех факторах, которые 
влияют на то, что человек сам, добровольно, своими 
руками, год за годом копает себе могилу.

Отдельно мы затронем детскую смертность. В смерти 
детей есть что- то противоестественное, неправиль-
ное, несправедливое. Взрослый человек успел по-
наделать в  своей жизни всякого  — и  хорошего, 
и плохого, он сам отвечает за свою жизнь, за свои 
действия и бездействие, он сам создает себе про-
блемы и пытается их решать. Но дети — это совсем 
другое. Разрушенные за постсоветское время семей-
ные ценности, извращение самого понятия «семья», 
взятые за образец чуждые нам идеи и убеждения, 
уничтожение советского дошкольного и школьного 
образования, отсутствие в качестве примеров для 
подражания настоящих героев и замена их героями 
придуманными, «синтетическими» и многое дру-
гое в конце концов приводят к преждевременной 
смерти детей.

Любая страна нуждается в здоровом сильном на-
селении. Все глобальные индустриальные проекты, 
великие стройки, разработки в сфере высоких тех-
нологий, все это в итоге упирается в конкретного 
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человека, труженика, который должен иметь свет-
лую голову и сильные руки, или, иными словами, 
организм, не ослабленный какими- то внешними воз-
действиями, вредными привычками, и не затума-
ненный мракобесием разум. Любому человеку, на-
ходящемуся в здравом уме, это понятно.

Тем более странным кажется отсутствие на государ-
ственном уровне агрессивной профилактики пагуб-
ных привычек. Конечно, какие- то слабые, вялые по-
пытки на эту тему предпринимаются, но они больше 
напоминают показуху. Агрессивной профилактики, 
когда информация о вредном влиянии алкоголя, та-
бака и наркотиков подается правдиво, полно, до-
ступно и «из каждого утюга», когда на государствен-
ном уровне поддерживается такое общественное 
мнение, при котором почетом и уважением поль-
зуются люди, реально что- то делающие для страны, 
такой профилактики нет. А она необходима по жиз-
ненным показаниям. Прямо сегодня, сейчас каждый 
из нас может сделать жизнь немного лучше, для 
этого нужно просто начать думать головой.

Я понимаю, что насильное вбивание в голову каких- 
либо сведений — занятие неблагодарное и даже 
вредное, поэтому цель этой книги — донести в до-
ступной форме ту информацию, которой я в силу 
своей специальности обладаю. Мне, можно сказать, 
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Н
ачать эту главу хотелось бы с неоспори-
мого тезиса: в подавля ющем большин-
стве случаев насильственной (а  ино-
гда и ненасильственной) смерти детей 

прямо или косвенно виноваты родители или взрос-
лые родственники. Это факт.

Конечно, бывают обстоятельства, не  зависящие 
от родителей ребенка, например авиакатастрофа или 
обрушение многоквартирного дома, но, повторюсь, 
в подавля ющем большинстве случаев в смерти де-
тей виноваты взрослые.

Не хочу сейчас затрагивать тему убийства детей, та-
кое, к сожалению, тоже случается, речь пойдет о ро-
дительском недосмотре и безответственности. Ребе-
нок не может отвечать за свои поступки, он лишен 
чувства страха, но при этом ему присуща жажда по-
знания окружающего мира, и эту жажду он утоляет 
всеми доступными способами: лезет, куда не надо, 
пытается открыть все, что открывается, выдернуть 
то,  что выдергивается, и  сломать все остальное. 
Ни один ребенок не знает с рождения, что нельзя 
совать пальцы в электрическую розетку или при-
чинять боль собаке, объяснить ему это — задача 
и обязанность взрослых. То, что является естествен-
ным актом самосохранения для сформировавше-
гося человека, для ребенка выглядит как очередной 
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нелепый запрет, который просто необходимо на-
рушить. Помимо родительского недосмотра, также 
довольно часто встречается беспечность взрослых, 
иногда не поддающаяся никакому логическому объ-
яснению.

В самом начале моей интернатуры моему куратору, 
а значит, и мне, достался случай смерти ребенка трех 
лет. Он поступил в морг как скоропостижно умер-
ший, других сведений о том, что с ним произошло, 
не было. Начав исследовать дыхательные пути, мы 
обнаружили в самом низу трахеи — там, где она де-
лится на два главных бронха, нечто черное, что пол-
ностью перекрывало просвет трахеи, лишив ребенка 
доступа кислорода. При внимательном рассмотрении 
это оказалась семечка подсолнуха, разбухшая от пре-
бывания в дыхательных путях. Причина смерти стала 
понятна — механическая асфиксия от закрытия про-
света дыхательных путей инородным телом. Но вот 
как попала туда эта семечка? В то время милиция 
и судебно- медицинские эксперты еще сотрудничали 
тесно и плодотворно, поэтому через пару дней у мо-
его куратора была вся информация.

А произошло вот что: родители, обычные люди, 
не алкоголики, угощали своего ребенка семечками, 
которые употребляли сами. Через какое- то время 
он стал покашливать. Чтобы как- то связать два этих 
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события — употребление ребенком семечек и ка-
шель без температуры, не нужно обладать какими- то 
специальными познаниями или получать высшее 
медицинское образование, достаточно просто иметь 
голову на плечах. В данном случае родителей было 
двое, но  головы, похоже, не было ни одной, по-
скольку на кашель они не обратили внимания. Ре-
бенок кашлял сутки, вторые, а  потом посинел, 
захрипел и умер на глазах у изумленных родите-
лей. Разбухшая от влажной среды трахеи семечка 
лишила ребенка возможности дышать. В течение 
этих двух дней ребенка можно было спасти, баналь-
ная бронхо скопия позволила бы определить причину 
кашля и устранить ее. Однако ребенок умер, и вина 
родителей тут очевидна.

Несмотря на то, что мы живем в XXI веке, мрако-
бесие процветает и приобретает невиданные мас-
штабы. Я  даже не  говорю сейчас о  популярных 
нынче домашних родах. Лечение по интернету, диа-
гностика по телефону — все это, к сожалению, рас-
пространено в наше время. И беда не в том, что 
подобные виды «врачевания» существуют (в конце 
концов, взрослые люди вольны сами распоряжаться 
своей жизнью и  здоровьем), а  в  том, что роди-
тели, которые попали под влияние различных со-
обществ, форумов и тому подобного, варварскими 
методами лечат своих детей. Нередки случаи, когда 
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мамаша, около которой умирает ее ребенок, вместо 
того, чтобы немедленно звонить в скорую, выясняет 
на форуме таких же отмороженных на всю голову, 
чем еще помазать попку ребенку, а то у него лицо 
синеет и он сознание теряет.

Патологические процессы в детском организме мо-
гут протекать не так, как во взрослом. Часто сим-
птоматика проявляется очень скудно, смазанно, 
жалоб ввиду маленького возраста ребенок может 
и не предъявлять, но при этом может быть реаль-
ная угроза его здоровью и даже жизни. И куда дева-
ется материнский инстинкт у таких мамаш, которые 
предпочитают советы незнакомых людей с форумов 
квалифицированной медицинской помощи?! Они 
объясняют это недоверием к официальной меди-
цине, неверием в нее. Сразу вспоминается та ни-
чейная бабушка из романа «Золотой теленок» Ильфа 
и Петрова, которая не доверяла электричеству и по-
этому жгла на антресолях керосин. Бабушке прости-
тельно — она старенькая, но большинство мама-
шек — молодые женщины, которые, казалось бы, 
должны адекватно воспринимать современный мир. 
Для меня они — загадка.

Также для меня является загадкой то, насколько 
люди могут очеловечивать животных. У нас в доме 
есть собака «серьезной» породы, но  ни у  меня, 
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ни у моей жены никогда даже на секунду не возни-
кает мысли, во-первых, относиться к псу как к че-
ловеку, а во-вторых, оставлять его наедине с ребен-
ком. Да, это фактически член семьи, добрейший пес, 
где- то даже трусливый, но в первую очередь это жи-
вотное со всеми его инстинктами. Что взбредет в го-
лову собаке в следу ющую секунду, не знает никто.

Очеловечивание животных иногда выходит за рамки 
здравого смысла. Я наблюдал случай, когда собаке 
в доме было позволено всё: она залезала на обеден-
ный стол, ела из тарелки, спала вместе с хозяйкой. 
Даже если хозяева в глубине души понимают, что со-
бака не человек, то сам пес ощущает себя таким же 
существом, как и домочадцы. Такие отношения мо-
гут привести к трагедии.

Я вспоминаю историю, которая произошла лет де-
сять назад. Молодая женщина вышла на пять минут 
в магазин, расположенный в том же доме. В квар-
тире остались четырехлетняя дочь и домашний лю-
бимец — семилетний ротвейлер. Я до сих пор не по-
нимаю, какая острая необходимость в продуктах или 
чем- то еще лишила женщину здравого смысла. Вер-
нувшись через несколько минут, она обнаружила 
дочь мертвой, лежащей в луже крови. Рядом сидел 
пес, который бросился и на хозяйку, но она успела 
закрыть дверь и вызвала милицию. Собаку, которая, 
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ДАЖЕ ЕСЛИ ХОЗЯЕВА 
В ГЛУБИНЕ ДУШИ 
ПОНИМАЮТ, ЧТО 
СОБАКА НЕ ЧЕЛОВЕК, 
ТО САМ ПЕС ОЩУЩАЕТ 
СЕБЯ ТАКИМ ЖЕ 
СУЩЕСТВОМ, КАК 
И ДОМОЧАДЦЫ.
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со слов матери, нянчила ребенка с рождения, позво-
ляла ему кататься на спине, дергать за уши и хвост, 
застрелили, но ситуации это не изменило — произо-
шла трагедия. Деталей того, что случилось за эти не-
сколько минут, пока женщина отсутствовала в квар-
тире, никто не знает, но собака кинулась на ребенка 
и повредила ему кровеносные сосуды шеи и головы. 
Это вызвало острую кровопотерю, от которой и на-
ступила смерть. Как этой женщине жить дальше, 
я представить не могу. Конечно, в данном случае со-
бака была крупная, но принципиального значения 
размер собаки не имеет. Даже чихуахуа может на-
нести маленькому ребенку очень тяжелые повреж-
дения, изуродовав его на всю жизнь, или причинить 
серьезную психотравму. Подобные случаи происхо-
дят повсеместно. Чтобы в этом убедиться, доста-
точно поискать информацию о них в сети.

Еще один вид детского травматизма, который но-
сит сезонный характер и встречается в теплое время 
года, тоже связан с  родительским недосмотром. 
Когда на смену зиме приходит долгожданное тепло, 
мы открываем окна в квартирах. Делается это с бла-
гой целью — проветрить помещение, однако не-
редко последствия бывают совсем иными. Обычно 
на  окнах установлены противомоскитные сетки 
(у меня самого такие имеются), которые защищают 
квартиру от насекомых и окурков, выбрасываемых 
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в окна соседями сверху. Сетка крепится в специ-
альные пазы снаружи оконной рамы, и крепление 
это достаточно надежное, только чтобы удерживать 
саму сетку. Оставленные без присмотра дети зале-
зают на подоконник, встают и упираются руками 
в сетку. Она, конечно, не выдерживает веса ребенка 
и вместе с ним вываливается из окна.

Такие случаи происходят каждый год, сказано- 
пересказано об этом больше некуда, однако каж-
дый год находятся родители, которые забывают 
о мерах предосторожности. В любом магазине хо-
зяйственных товаров продается множество разно-
образных запоров, устанавливаемых на оконную 
раму и  позволя ющих проветривать помещение, 
не опасаясь, что ребенок выпадет из окна. Что мо-
жет быть проще, чем купить и установить подобное 
устройство, если нет возможности постоянно кон-
тролировать ребенка? Но нет, каждый день с насту-
плением тепла дети начинают падать из окон, по-
гибая в начале своей жизни.

Другие несчастные случаи, которые тоже носят 
ярко выраженный сезонный характер, приходятся 
на конец лета — начало осени. Я имею в виду один 
из видов автотравмы — наезд на пешехода. В ука-
занный период дети возвращаются в город от ба-
бушек из деревень, с дач, из лагерей, и за время 
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своего отсутствия в большом городе они отвыкают 
от его ритма, забывают правила дорожного движе-
ния. В то же время и водители отвыкают от боль-
шого количества непредсказуемых маленьких пе-
шеходов. Поэтому, когда два этих обстоятельства 
совпадают, не происходит ничего хорошего. Ребенок 
выскакивает на проезжую часть из- за припаркован-
ной машины, водитель просто не успевает среаги-
ровать и затормозить. Ситуация усугубляется, если 
на голове у ребенка капюшон, а в ушах наушники: 
он делается слепым и глухим, что значительно по-
вышает его шансы на получение травмы.

Родители просто обязаны с самого раннего детства 
объяснять детям, что вне дома необходимо всегда 
быть предельно внимательными и следить за дорож-
ным движением. Хотя о чем я говорю? Уверен, что 
многие из вас не раз наблюдали, как взрослые вместе 
с ребенком переходят проезжую часть на запреща-
ющий сигнал светофора или в неположенном месте. 
Чаще всего это мама или бабушка. Такой малень-
кий пешеход с детства понимает, что дорогу можно 
успеть перебежать, если бежать быстро. Но вот в чем 
проблема — автомобиль движется быстрее чело-
века. Когда происходит несчастье и ребенок получает 
травмы или погибает, то в этом виноваты взрослые, 
которые не только не научили его соблюдать пра-
вила дорожного движения, но и личным примером 
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показали, что правила можно нарушать. Между тем 
не зря говорят, что правила дорожного движения 
написаны кровью, фактически это так и есть. Если 
люди начнут просто соблюдать то, что положено, 
не делать каких- то сверхусилий, не пытаться заново 
изобретать велосипед, а просто соблюдать то, что на-
писано, количество ДТП, в том числе и с участием 
детей, резко снизится.

Вот возьмем, к  примеру, термическую травму, 
а именно ожоги. Как- то я решил выяснить соци-
альные причины получения ожоговых травм. Я взял 
наугад 100 случаев смерти от ожогов и проанали-
зировал их. Человек крайне редко умирает непо-
средственно от ожогов, сгорая заживо. Как правило, 
возникает ожоговая болезнь — целый комплекс па-
тологических процессов, иногда через несколько су-
ток или недель приводящих к смерти. Характери-
зуется такая болезнь выраженной интоксикацией 
организма, почечной недостаточностью, сильными 
физическими страданиями. Так вот, среди 100 по-
гибших 16 оказались детьми.

Каковы же обстоятельства получения смертельных 
ожогов? В семи случаях игра ребенка со спичками 
привела к пожару, в четырех произошло обварива-
ние кипятком, в двух ребенок получил ожоги, играя 
с жидкостью для розжига. В трех случаях причиной 
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термической травмы и гибели детей стали непред-
виденные обстоятельства. Однако в 13 из 16 проис-
шествий смерть детей можно было предотвратить. 
Для этого следовало лишь уделять им внимание 
и не оставлять без присмотра.

Существуют и совсем дикие случаи, которые по-
нять совершенно невозможно. Например, смерть 
маленького ребенка, которого мамаша собралась ку-
пать. Чтобы подогреть воду, она поставила таз вместе 
с ребенком на плиту и включила газ, но тут у нее 
зазвонил телефон, и она «на минутку» отошла в со-
седнюю комнату поговорить. Когда она вспомнила 
о ребенке, все было кончено — он погиб.

Другая крайность: приезжаем на вызов в интелли-
гентную многодетную и очень религиозную семью. 
Маленький ребенок накануне вечером сильно кри-
чал, и родители выставили коляску с ним на бал-
кон, «чтобы успокоить». На дворе был ноябрь, бал-
кон не отапливался. «Успокоить» удалось — ребенок 
в конце концов кричать перестал, а утром был об-
наружен без признаков жизни. Как показало ис-
следование тела, смерть наступила от общего пере-
охлаждения организма. Меня поразило, c каким 
патологическим спокойствием родители восприняли 
смерть своего ребенка: ну, так получилось, бог дал — 
бог взял.
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ОДНАКО В 13 ИЗ 16 
ПРОИСШЕСТВИЙ 
СМЕРТЬ ДЕТЕЙ 
МОЖНО БЫЛО 
ПРЕДОТВРАТИТЬ. 

Полная версия: https://www.alpinabook.ru/catalog/book-613014/



24 КАК НЕ УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ

Помимо родительской халатности, к трагическим по-
следствиям могут привести недостатки воспитания. 
Всем нам, наверное, родители говорили что- то вроде 
«А если все побегут в колодец кидаться, ты тоже по-
бежишь?». Железная логика. В самом деле, ну зачем 
я буду прыгать в колодец, даже если все туда прыг-
нут? Так постепенно ребенку прививалось чувство 
собственного достоинства, индивидуальность, кри-
тическое мышление. Сейчас из- за недостаточного 
воспитания, отчасти из- за социальных сетей «стад-
ность» преобладает над индивидуальностью.

В средствах массовой информации регулярно появ-
ляются сообщения о том, что очередная малолетняя 
дурочка, пытаясь сделать оригинальное селфи, упала 
с большой высоты и получила тяжелые травмы или 
разбилась. Фотографию, сделанную в замыслова-
той позе в необычных условиях, подростки расце-
нивают как личное достижение, ради которого они 
рискуют жизнью. То, что все эти соцсети, селфи, 
duck- фейсы и так далее суть ничто, просто набор 
виртуальных ничего не значащих объектов, ребенку 
никто не объясняет, а самостоятельно додуматься 
до этого они не могут опять же в силу массового 
поведения и стадного эффекта.

Детишки постарше находят себе другие развлечения. 
Возьмем, к примеру, такое явление, как руферство. 
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Я  с удивлением узнал, что руферство является 
разно видностью так называемого индустриального 
туризма. Скорее всего, имеется в виду посещение 
крыш с  целью полюбоваться необычным видом, 
и надо сказать, что виды действительно бывают по-
трясающие. В моем любимом Санкт- Петербурге су-
ществуют даже экскурсии по крышам. Можно на-
сладиться закатным небом, приблизившись к нему. 
Но смысл в том, что такие экскурсии проводятся 
в проверенных местах, участники проходят строгий 
инструктаж и, конечно, ни в какие опасные места 
такие руферы не суются.

Однако есть и другой вид руферства — дикий, не-
организованный, смысл которого в получении адре-
налина и красивых фото-  и видеоматериалов для 
размещения в соцсетях. Ради этого крышелазы от-
ключают инстинкт самосохранения и  включают 
форсаж. Пообщавшись со многими из них, а также 
с родителями погибших, могу сказать, что мало кто 
из таких экстремалов (буквально единицы) отно-
сится к своему увлечению ответственно: изучают ар-
хитектуру, просчитывают каждый шаг, имеют запас-
ные варианты на случай форс- мажорной ситуации. 
Но даже с ними может сыграть злую шутку Вели-
кий Фактор Случайности. Остальные, подавля ющее 
большинство, — это просто молодые люди, которые 
сначала делают, а потом думают. Жажда адреналина 
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гонит их вверх, и вместо того, чтобы заняться, на-
пример, скалолазанием, парашютным спортом или 
какой- то другой опасной и мужской деятельностью, 
они предпочитают творить всякие глупости. И это 
объяснимо с примитивной точки зрения: для того, 
чтобы куда- то залезть, не нужно думать головой, 
не нужно иметь такие знания, которыми должен 
обладать профессионал. Итогом таких верхолазаний 
нередко является сочетанная травма тела и смерть. 
Несомненно, что в течение этих нескольких секунд 
(с момента критической ошибки до приземления) 
руфер получает полные штаны адреналина и даже, 
наверное, успевает пожалеть о выборе хобби. Од-
нако, сколько руками ни маши, полететь, как птица, 
человек не сможет, а силу притяжения и силу инер-
ции еще никто не отменял.

Смертельную травму можно получить и при падении 
с относительно небольшой высоты, этажей, скажем, 
с трех. Отличительной особенностью таких травм яв-
ляется преобладание внутренних повреждений над 
наружными, особенно если поверхность, на которую 
произошло падение, мягкая, к примеру, газон. Ка-
ких- то серьезных внешних повреждений может во-
обще не быть, но вот внутренние органы в результате 
удара и инерции смещаются, растягиваются, разры-
ваются и отрываются, рвутся крупные сосуды, воз-
никает массивное внутреннее кровотечение. Кроме 
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этого, при относительной целостности кожного по-
крова бывают грубые переломы костей скелета, что 
тоже не прибавляет здоровья и жизни упавшему.

Другой способ молодежной «развлекухи», грани-
чащий с самоубийством, это так называемое заце-
перство, то есть катание на поезде снаружи вагона. 
Некоторые, особо безбашенные, катаются между ва-
гонами и на крышах вагонов метро. Само по себе 
перемещение на крыше или всяческих выступающих 
частях вагона — явление не новое, однако раньше 
такие поездки имели вынужденный характер: от-
части ввиду неимения денег у населения, отчасти 
ввиду дефицита подвижного состава, с одной сто-
роны, и большого желания населения перемещаться 
на дальние расстояния — с другой. Во время Первой 
мировой войны перевозка солдат подобным спосо-
бом была обычным явлением, и даже в наше время 
в некоторых странах, например в Индии, люди ез-
дят на крышах и прицепляются к вагонам везде, где 
можно зацепиться. Но вот зацеперство как субкуль-
тура мне совершенно непонятно.

Сами зацеперы объясняют свое увлечение тем, что 
с  крыши лучше видны окрестности, там больше 
свежего воздуха и прочей ерундой. Каждый из них 
мнит себя профессионалом и  уверен в  том, что 
вот с ним- то точно ничего страшного не случится, 
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поскольку он человек опытный и осторожный. Ба-
нальное и распространенное заблуждение.

Получить травму, занимаясь зацеперством, можно 
разными способами. Механическую травму легко 
получить в результате банального падения с поезда. 
Во время движения вагон раскачивается и чем выше 
над землей, тем с большей амплитудой. Порыв ве-
тра, какой- нибудь неожиданный рывок — все это 
может нарушить равновесие человека, и он попа-
дает под колеса состава или просто падает на на-
сыпь, иногда получая смертельные травмы. Но са-
мую большую опасность представляют различные 
токонесущие элементы, расположенные на крыше 
вагона. Без электричества функционирование со-
временного поезда невозможно, поэтому все кон-
струкции, связанные с приемом и распределением 
тока, убирают на крышу вагона в качестве «защиты 
от дурака». Однако дурак на то и дурак, чтобы с ма-
ниакальным упрямством самому лезть к этим кон-
струкциям. Конечно, зацеперы уповают на специ-
альную экипировку, на знание устройства вагона, 
на  свою предусмотрительность, в  конце концов, 
все это имеет место быть, и все это является само-
успокоением. На практике же никакая экипировка 
от электрического тока огромной мощности и силы 
не спасает. Токонесущих частей не нужно даже ка-
саться — удар током можно получить на расстоянии, 
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без непосредственного контакта. Видеороликов 
на эту тему полно в интернете. Происходит все всегда 
одинаково: внезапная короткая вспышка, и человек 
падает как подкошенный. Кроме непосредственно 
электротравмы часто встречаются глубокие элек-
трические ожоги с обугливанием костей и внутрен-
них органов, отрывами конечностей. Травматиче-
ское воздействие тока настолько кратковременно, 
что зацепер не успевает даже удивиться такому не-
запланированному развитию событий и тем более 
не успевает получить ту дозу адреналина, ради кото-
рой он, собственно, и проделал свой нелегкий путь.

В транспортной полиции России в 2017 году был 
составлен социально- психологический портрет ти-
пичного зацепера Московского региона. По дан-
ным исследования, чаще всего это подросток или 
молодой неженатый парень, почти всегда не слу-
живший в армии, не имеющий понятия о дисци-
плине, убежденный атеист. В большинстве случаев 
зацепер —  «человек- компьютер», любитель острых 
ощущений с нездоровым пристрастием к щекочу-
щим нервы и шокиру ющим виртуальным играм, по-
клонник фильмов ужасов. Чаще всего он находится 
на иждивении у родителей, не задумывается о том, 
чтобы получить надежную профессию и самому за-
рабатывать на жизнь, создать семью, заиметь по-
томство и устроить свое будущее.
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Проще говоря, зацепер  — это молодой балбес, 
не желающий работать и сидящий на шее у роди-
телей, которые ничего с ним не могут поделать, они 
не имеют никакого авторитета в его глазах, даром 
что обеспечивают его жизнь. Проблемы в воспита-
нии налицо, и если такой молодой человек погибает, 
катаясь на крыше вагона, то вина родителей оче-
видна. Родителей, конечно, жалко, ведь зачастую это 
единственный ребенок, и горе их безмерно. Однако, 
как говорится, что выросло — то выросло. Ну и в за-
ключение стоит сказать, что все эти зацеперы — эго-
исты, они совершенно не думают о том, что в случае 
нештатной ситуации из- за задержки поезда постра-
дают сотни людей — опоздают на работу, на учебу, 
в больницу и государство понесет вполне осязаемые 
финансовые потери.

Необходимо сказать о еще одной причине смерти 
в подростковом возрасте, и связана эта причина с ве-
личайшей зависимостью современности. Я имею 
в виду зависимость от смартфона. Двадцать лет на-
зад, когда я оканчивал медицинский институт, сото-
вые телефоны, большие и неуклюжие, только появ-
лялись, и, конечно, никто из нас не мог представить, 
насколько тесно наша жизнь будет связана с этими 
девайсами. Я сам принадлежу к числу смартфоно-
зависимых — в телефоне у меня есть все, что нужно, 
я даже не ношу с  собой банковские карты, а что 
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такое наличные деньги, уже почти забыл. Но всему 
должен быть предел, и пользоваться смартфоном 
можно и нужно, только голову при этом следует 
не отключать. Каждый год бывает несколько случаев 
гибели молодых людей при вполне характерных об-
стоятельствах: подростка (как правило, это девушка) 
в мертвом состоянии находят родственники, при 
этом труп располагается в ванне, наполненной во-
дой, а рядом с телом в воде сотовый телефон, на-
ходящийся «на зарядке», то есть с присоединенным 
к нему зарядным устройством, которое включено 
в сеть. Смерть наступает от поражения электриче-
ством. Влажная среда в ванной комнате, использо-
вание неоригинального зарядного устройства, по-
врежденная изоляция провода — все это повышает 
вероятность электротравмы. Но суть даже не в этом, 
а в том, что смартфон настолько стал частью под-
ростка, что он даже принятие ванны не представляет 
себе без этого устройства. Кажется, что эта зависи-
мость при включении телефона в сеть отключает го-
лову ребенка. При этом совершенно очевидно, что 
никаких срочных жизненно важных дел, требу ющих 
немедленного присутствия в соцсетях, у девушки 
или юноши нет и быть не может. Но даже если пред-
положить наличие такого дела, то чем нужно думать, 
чтобы лечь в ванну, наполненную водой, и взять 
в руки включенный в сеть электроприбор?
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