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Вот он — страшный белый лист! Наверное, каж-
дый художник впадал перед ним в ступор: а что, 
если я сделаю что-то не так? Если у меня не по-
лучится? Страх ошибки парализует нашу фанта-
зию, и все идеи мигом выветриваются из головы. 
Я сама часто покупала красивые дорогие скетч- 
буки, в которых потом боялась рисовать. Наста-
ло время это исправить! 

Я собрала для тебя самые креативные упраж-
нения, с которыми ты сможешь расслабить свои 
«рисовальные мышцы», повеселиться и приду-
мать много новых классных идей. Ведь важно 
прокачивать своё мышление и фантазию, не-
смотря на то, рисуешь ли ты в цифре или живы-
ми материалами, успешный ты иллюстратор или 
начинающий. 

Рисуй каждый день, и тогда в твоей копилке идей 
прибавится крутых проектов. Ведь даже самые 
сложные иллюстрации рождаются из почерку-
шек на белом листе! 
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Запутанные линии
Иногда в голову совсем не идут никакие сюжеты! 
Чтобы избавиться от этого, давай сделаем пару 
каракуль или клякс, как у меня на примере, и по-
стараемся увидеть в них персонажей, предметы 
или целые иллюстрации. С такими формами твоя 
фантазия сама разгуляется. Этот метод часто ис-
пользуют иллюстраторы в «Британке». Ещё за 
основу можно взять форму запутавшихся науш-
ников или шнурков, если рисовать каракули не 
хочется.
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Варианты работы с каракулей: вписываем ил-
люстрацию внутрь, при этом деформируя её по 
форме каракули. 

Или же комбинируем несколько каракуль и ри-
суем внутри и снаружи. Вдохновляемся формой 
и выходим за границы каракули. 
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Нарисуй свои каракули из наушников, а потом 
иллюстрации в них. 
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История без слов
Историю без слов всегда рассказать сложнее, по-
этому предлагаю тебе проиллюстрировать пого-
ворку с помощью пиктограмм. Представь, что ты 
художник из Древнего Египта и рассказываешь 
историю иероглифами.
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А вот и словарь символов и их значений — 
пригодится на будущее! 
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Проиллюстрируй поговорку: «Расти большой, да 
не будь лапшой, тянись верстой, да не будь про-
стой».
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Волшебные тени

Я приготовила для тебя что-то совсем необычное! 

Сначала подготовка: скомкай лист 
бумаги и положи на тарелку.

Подожги его! Подожди, пока он 
сгорит.

Направь фонарик на пепел. Вуа-
ля! Рисуй сказочные миры, можно 
заодно и на суженого погадать. 

Можно попробовать не сжигать 
лист, а подсветить скомканный — 
может, там тоже будут интересные 
сюжеты? 
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Место для твоих колдовских экспериментов.
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