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ВступлениеВступление

У всех родителей возникает множество вопросов по поводу воспи-

тания детей. Стоит ли контролировать желание малыша исследовать 
окружающее пространство? Как рассказать, что Деда Мороза на самом 
деле не существует? Нужно ли давать карманные деньги? Как реагиро-
вать, если дети врут? И так далее.

Конечно, родители хотят сделать для своих детей как можно 

больше, избежав ошибок. А это не всегда легко, ведь поведение детей 
может резко и беспричинно меняться, и справляться с ними становит-
ся гораздо сложнее, чем обычно. В один прекрасный день старший ни 
с того, ни с сего начинает панически бояться пауков. На следующий 
день наступает черед младшего, который капризничает и ни за что не 
хочет садиться на горшок...

Эта книга адресована всем родителям, которые ищут простые и Эта книга адресована всем родителям, которые ищут простые и 
конкретные советы по сложным ситуациям, с  которыми сталкива-конкретные советы по сложным ситуациям, с  которыми сталкива-
ются в повседневной жизни. ются в повседневной жизни. 

Рекомендации приведены не для того, чтобы следовать им дословно. Но 
вам будет проще понять, что именно происходит с ребенком по мере его 
развития, и благодаря этому вы сможете принимать более правильные 
решения в вопросах, связанных с его воспитанием. Советы на которые 
следует обратить особое внимание отмечены символом .

В каждой семье свои особенности, каждый ребенок по-своему 

уникален, так что в этой книге вы не найдете «готовых» универ-
сальных решений, которые подойдут всем. Вы, будучи родителями, 
знаете своего ребенка лучше, чем кто бы то ни было. Вы находитесь 
в наиболее выгодных условиях для того, чтобы его понять. В то же 
время именно для вас это сложнее всего, так как вы, как родители, 
вовлечены в его жизнь. Вы узнаете, в каком ключе следует мы-

слить, а также найдете различные рекомендации, которые вам 

будет легко применить на практике. Решения в конкретных ситуа-
циях остаются за вами — вы будете принимать их, учитывая харак-
тер своего ребенка.
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Далеко не все вопросы, затронутые в книге, касаются вашего ребен-
ка... или пока что не касаются. Тем не менее их изучение поможет вам 
предпринять необходимые профилактические меры, ведь иногда, что-

бы избежать какой-то проблемы, достаточно просто быть готовым 

к ней заранее. Читая эту книгу, вы узнаете, как именно следует вос-
принимать ту или иную ситуацию, какие вопросы следует себе задать, 
а также научитесь лучше понимать своих детей, благодаря чему значи-
тельно разовьете родительские навыки и упростите взаимопонимание.

Я обращаюсь к отцам не в меньшей степени, чем к матерям. Для 
меня незыблемая истина: воспитанием ребенка должны в равной степе-
ни заниматься оба родителя.

Конечно, эта книга не сможет ответить на все возникшие у вас во-
просы. Если вы столкнулись с проблемой, которая не описана здесь, 
обратитесь к психологу. Зачастую одного-единственного сеанса оказы-
вается достаточно, для того чтобы понять, как разрешить проблемную 
ситуацию или избавиться от ненужных переживаний.
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