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Курица и другая птица. Тушка, грудки, окорочка, крылышки4

1
40 МИН

4 ПОРЦИИ

САЛАТ «ПИКАНТНЫЙ»

СОСТАВ:

• 400 г куриной грудки

• 3–4 дольки 
консервированных 
ананасов

• 2–3 половинки 
консервированных 
персиков

• 4–6 листьев 
китайского салата

• 2 ч. л. грецких 
орехов

• 2 ст. л. майонеза

• 1 ст. л. кетчупа

• 2 ч. л. соевого соуса

• соль

1. Отварить куриную грудку при слабом 
кипении 20 мин. Остудить ее и нарезать 
кубиками, выложить в миску.

2. Ананас и персик нарезать кубиками, 
добавить к нарезанной грудке. Китайский 
салат нарезать квадратиками и положить 
в миску к уже нарезанным продуктам.

3. В миске перемешать куриную грудку, 
ананас, персик и китайский салат.

4. Для приготовления соуса в небольшой 
миске измельчить орехи, добавить к ним 
майонез, кетчуп и соевый соус. Все тща-
тельно перемешать.

5. К смешанным ингредиентам добавить 
соус и еще раз тщательно перемешать. 
Перед подачей охладить 5–10 мин.



Салаты и закуски 5

2
30 МИН

2 ПОРЦИИ

САЛАТ ИЗ КУРИНОГО 
ФИЛЕ С ФРУКТАМИ

СОСТАВ:

• 200 г отварного 
куриного филе

• 100 г винограда

• 1 зеленое яблоко

• 1/4 стакана густых 
сливок

• 1 ч. л. сока лимона

• 2 ст. л. сока апельсина

• 1 ст. л. цедры 
апельсина

• 1 ч. л. рубленого 
корня имбиря

• 1 щепотка шафрана

• 1 пучок листьев 
салата

1. Яблоко порезать тонкими дольками, филе 
курицы — соломкой.

2. Виноград разрезать пополам, удалить 
косточки.

3. Для соуса смешать сливки, сок лимона, 
апельсина, часть цедры, имбирь и шаф-
ран, взбить.

4. Соединить яблоко, курицу, виноград и за-
править соусом.

5. Перед подачей оформить листьями сала-
та и цедрой апельсина.


