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ПРЕДИСЛОВИЕ

Зовут	меня	Дмитрий	Викторович,	фамилия	Мо-
лодой.	Я	врач-педиатр	«Скорой	медицинской	помо-
щи».	С	2014	года	работаю	на	«Детской	неотложной	
помощи»	в	Санкт-Петербурге.	В	нашем	городе	ор-
ганизация	 экстренных	 медицинских	 служб	 устро-
ена	 несколько	 иначе	 по	 сравнению	 с	 другими	 ре-
гионами	 России.	 Существует	 городская	 «скорая	
помощь»,	 которая	 занимается	всеми	несчастными	
случаями,	 такими	 как	 травмы,	 кровотечения,	 до-
рожно-транспортные	 происшествия,	 отравления	
и	обострения	заболеваний	на	улице	и	в	обществен-
ных	местах.	 Вызвать	 эту	 службу	можно	 всем	 при-
вычным	способом	по	телефону:	03	—	с	городского,	
103	или	112	—	с	мобильного.	Параллельно	с	город-
ской	скорой	существует	в	каждом	районе	одно	или	
несколько	отделений	«Скорой	медицинской	помо-
щи»	при	поликлиниках.	Неофициальное	название	—	
«неотложная»,	 взрослая	 или	 детская.	 Эти	 службы	
занимаются	 только	 обострением	 хронических	 за-
болеваний	у	пациентов,	находящихся	дома.	Суще-
ствуют	также	врачебные	и	фельдшерские	бригады.	
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Предисловие

Особенности	работы	зависят	от	комплектации	пер-
соналом	 конкретного	 отделения.	 На	 вызов	 к	 на-
шим	 пациентам	 выезжают	 бригады,	 состоящие	 из	
врачей,	получивших	последипломное	образование	
по	специальностям	«скорая	медицинская	помощь»	
и	«фельдшер».

В	каком-то	смысле	опыт	работы	мой	лично	и	на-
шего	отделения	является	уникальным:	нечто	сред-
нее	 между	 службой	 03	 и	 участковым	 педиатром.	
Мы	 выезжаем	 к	 детям	 на	 высокую	 температуру,	
рвоту,	жидкий	стул,	одышку,	острые	аллергические	
реакции,	боль	в	животе	и	состояния,	когда	ребёнок	
теряет	сознание.	Это	самые	частые	поводы	для	вы-
зова	 «Детской	 неотложной	 помощи».	 Именно	 об	
этом	наша	книга,	которую	вы	держите	в	руках.	Ча-
сто	 бывает	 так,	 что	 врачам	из	 поликлиник	 не	 хва-
тает	 времени	 на	 объяснение	 пациентам	 элемен-
тарных	вещей	по	лечению	ребёнка.	Как	правильно	
и	 в	 каких	 случаях	 следует	 снижать	 повышенную	
температуру	 тела.	 Чем	отпаивать	 ребёнка	 при	 ки-
шечной	инфекции,	чтобы	избежать	обезвоживания.	
Каким	образом	понять,	что	у	ребёнка	одышка	и	как	
действовать	в	этой	ситуации.	Как	отличить	аллерги-
ческую	сыпь	от	инфекционной,	и	когда	нужно	сроч-
но	звонить	в	03.	Боль	в	животе,	чем	помочь,	а	чего	
не	делать	ни	в	коем	случае.	Какие	действия	пред-
принимать	родителям	при	потере	сознания	ребён-
ком.	 Данные	 знания	 помогут	 вам	 не	 паниковать	



Всё, что нужно знать о здоровье детей

в	экстренной	ситуации,	а	действовать	быстро	и	пра-
вильно.	 Больного	 ребёнка	 обязательно	 должен	
осмотреть	педиатр	и	назначить	лечение.	Конечно,	
я	 не	 призываю	 вас	 заниматься	 самолечением,	 но	
расскажу,	когда	нужно	вызывать	«скорую	помощь»	
и	что	делать	до	её	приезда.

В	 каждой	 главе	 есть	 раздел	 под	 названием	
«Красные	флаги»	—	это	те	состояния,	которые	мо-
гут	быть	признаками	серьёзных	осложнений	и	тре-
буют	немедленного	обращения	к	врачу	или	вызова	
«скорой	помощи».

В	конце	каждой	главы	имеются	«Ситуационные	
задачи»	—	примеры	из	моей	практики	для	лучшего	
понимания	и	закрепления	прочитанного	материала.



ПОВЫШЕНИЕ  

ТЕМПЕРАТУРЫ 

ТЕЛА
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Повышение	 температуры	 тела	
у	ребёнка	—	самый	частый	повод	для	
обращения	в	отделение	«Скорой	помо-
щи	детям»	 при	 поликлинике,	 в	 которой	
я	работаю.	Высокая	 температура	всегда	
пугает	 родителей,	 особенно	 если	 она	 со-
провождается	 ознобом.	 Но	 действительно	
ли	всё	так	страшно?	Почему	вообще	это	про-
исходит?	Давайте	разбираться.

Механизм сохранения  

температуры тела

Как	известно,	человек	теплокровен.	Наши	далё-
кие	предки	много	миллионов	лет	назад	в	процессе	
эволюционных	 изменений	 получили	 возможность	
поддерживать	 постоянную	 температуру	 тела.	 Для	
этого	 у	 нас	 есть	 ряд	 механизмов,	 направленных	
на	сохранение	тепла	на	холоде	и	повышенное	вы-
деление	 тепла	 при	 жаре.	 Когда	 нужно	 сохранить	
тепло	 и	 повысить	 температуру	 тела	 относительно	
среды,	мелкие	сосуды	кожи,	обладающие	гладкой	
мускулатурой,	что	позволяет	регулировать	их	сече-
ние,	сужаются.	Это	позволяет	меньшей	части	крови	
охлаждаться	 в	 коже.	Потоотделение	резко	 сокра-
щается.	Самый	простой	способ	согреться	—	работа	
мышц.	Но	если	бежать	никуда	не	надо	—	существует	


