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ПредиСЛОВИЕ





— Вы удачливый человек?

Такой вопрос задавал на собеседованиях Коно-

сукэ Мацусита, основатель компании Panasonic. 

И принимал на работу только тех, кто отвечал 

утвердительно.

У везучих людей есть 

общие паттерны поведения 

и особенности мышления. 

В Японии Мацусита называют «богом менедж-

мента» и  считают самым везучим человеком 

на планете. Он начинал с мелкой локальной фаб-

рики, без огромных денег и связей. Однако пре-

вратил ее в корпорацию, известную во всем ми-

ре. Предприниматель знал на собственном опыте: 

кто верит в свою удачу, реже отступает и сдается 



П
р
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ди

сл
о
в
и
е перед трудностями. Не отчаивается и приклады-

вает все усилия, чтобы преодолеть препятствия. 

Такой человек считает: «Мне ведь везет, я точно 

с этим справлюсь». Поэтому Мацусита и задавал 

свой вопрос.

Вы считаете, что кому-то просто везет по жизни? 

Но это не так. Удача не предопределена с момен-

та нашего рождения. У везучих людей есть общие 

паттерны поведения и особенности мышления. 

Удачу можно контролировать. Управлять ей. Сде-

лать ее своим союзником.

Об этом говорят данные науки нейробиологии. 

В книге я буду опираться на них. Не пугайтесь. 

Все, что вам нужно — освоить новые привычки 

и мысли, характерные для везучих людей. Тогда 

вы сумеете повлиять на уровень своей удачливо-

сти и  перепрограммируете мозг на  успех. А  я 

расскажу, как добиться максимального результа-

та. Готовы стать везунчиком по жизни? Тогда сле-

дуйте за мной!
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Представьте: вы подошли к пешеходному переходу 

и тут же загорелся зеленый свет. Или встали в оче-

редь и заметили, что соседняя продвигается медлен-

ней. А может быть, выиграли в лотерею, хотя со-

мневались, стоит ли вообще покупать билет. «Как 

мне повезло!» — думаете вы в подобных случаях.

Все они означают, что где-то в глубине души у вас 

есть так называемое «чувство успеха». И, конеч-

но, каждый хочет, чтобы удача улыбалась почаще.

Так как же стать человеком, которому всегда ве-

зет? Давайте посмотрим на эти вопросы с точки 

зрения науки.

Я окончила аспирантуру на кафедре неврологии 

медицинского факультета Токийского универси-

тета и до 2010 года была сотрудником научного 
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П
р
о
л
о
г центра Сакле во  Франции. А  сегодня продол-

жаю исследовать головной мозг уже как свобод-

ный специалист. Профессия научила меня все-

му искать рациональное объяснение. Даже если 

речь о таком «ненаучном» понятии, как удача.

жирафам удалось выжить 

не потому, что у них 

длинная шея. Им просто повезло. 

Что рекомендуют люди, которым она сопутст-

вует? Скорее всего, вы услышите советы вроде: 

«Чаще напоминайте себе, что вам везет!», «Выпи-

шите мечты и цели на бумагу, чтобы проще их 

достигать» или «Начните благодарить других». 

Рекомендации хороши, но  основаны лишь 

на личном опыте и не имеют научного обоснова-

ния. Мы же пойдем другим путем.

Для начала ответьте на  вопрос: кого лично вы 

считаете удачливым? Того, кто богат, увлечен ра-

ботой или здоров? Чувствует себя свободным 

и независимым? Нашел любовь всей своей жизни?

У каждого ответы будут разными. Однако в их ос-

нове лежит всегда одно и то же. С научной точки 

зрения это можно назвать «выживанием». Сейчас 

разберемся подробнее.
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Термин «выживание наиболее приспособленных» 

ввел Чарльз Дарвин в рамках теории эволюции. 

Он описывает процесс естественного отбора, со-

гласно которому остаются только те организмы, 

которые лучше остальных приспособились 

к окружающей среде.

Почему у жирафов такая длинная шея? С точки 

зрения теории приспособления, она увеличивает 

обзор, помогает защищать владения от хищников 

и поедать листву с высоких деревьев. Считается, 

что такая шея у жирафов появилась из-за усло-

вий, в которых они жили.

Противоположное понятие — «выживание на ос-

нове случайности». Оно известно также как ней-

тральная теория эволюции. Согласно этой кон-

цепции, выживает тот, кому повезло больше 

остальных. То  есть жирафам удалось выжить 

не потому, что у них длинная шея. Им просто по-

везло. А длинная шея — не более, чем их особен-

ность. Тем более, что ученые не  обнаружили 

останки древних жирафов, чтобы отследить удли-

нение шейных позвонков.

Еще один пример: луна-рыба. Она обитает в океа-

не, откладывает за раз около 270 миллионов ик-

ринок, но до взрослой особи вырастают только 

1–2 из них. Вопрос — почему? Один малек ока-


