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ПРЕДИСЛОВИЕ

С
оздание этой книги стало одним из самых 
ярких событий в  моей жизни. По мере 
того как концепция эмоционального игно-

рирования постепенно становилась для меня все 
более определенной, она изменила не только мой 
подход к  изучению психологии, но и  взгляд на 
мир. Я начала замечать эмоциональное игнори-
рование повсюду: в  том, как я иногда воспиты-
вала своих детей или относилась к  мужу, оно 
встречается в  торговом центре и даже в  телеви-
зионных реалити-шоу. Я  стала ловить себя на 
частых мыслях о том, что жизнь людей стала бы 
значительно легче и  лучше благодаря осозна-
нию этой невидимой силы, которая влияет на 
нас всех, — эмоционального игнорирования.

Поняв, что эта концепция стала неотъемле-
мой частью моей работы в течение длительного 
периода, и  полностью убедившись в  ее значи-
мости, я  наконец была готова поделиться ей со 
своей коллегой, доктором Кристиной Мюзелло. 
Кристина откликнулась с  мгновенным понима-
нием и  быстро заметила присутствие эмоцио-
нального игнорирования в  своей клинической 



ПРЕДИСЛОВИЕ14

практике и вокруг себя так же, как я. Вместе мы 
начали работать над описанием и  определени-
ем данного явления. Доктор Мюзелло помогала 
мне в  процессе подбора базовых терминов для 
концепции эмоционального игнорирования. Тот 
факт, что она так охотно приняла ее и нашла по-
лезной, вдохновил меня на продолжение работы.

Несмотря на то, что доктор Мюзелло не смо-
гла принять дальнейшее участие в  написании 
книги, она обеспечила громадную поддержку на 
начальных этапах процесса. Она составила не-
сколько первых разделов книги и некоторые кли-
нические зарисовки. Поэтому я  счастлива при-
знать ее вклад.
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БЛАГОДАРНОСТИ

Э
та книга никогда не была бы задумана и на-
писана без готовности клиентов, изображен-
ных в зарисовках, поделиться своими истори-

ями и болью, которую они преодолели в процессе 
терапии. С большой признательностью и уважени-
ем я выражаю мою глубочайшую благодарность за 
их доверие, откровенность и самоотверженность.

Кроме того, выражаю благодарность The New 
Yorker за работу со мной и предоставление воз-
можности использовать их замечательные комик-
сы, чтобы разбавить процесс чтения юмором.

Во время написания книги меня поддержива-
ли моя семья, друзья и коллеги. Я бы хотела по-
благодарить тех, кто держал меня на плаву и по-
могал мне на протяжении всего пути.

Во-первых, выражаю искреннюю признатель-
ность Дениз Уолдрон: она пожертвовала време-
нем, которое отвела на написание собственной 
книги, и посвятила их чтению и редактированию 
этой рукописи. Внимательность Дениз к деталям 
бесценна: она постоянно удивляла меня своим 
умением выявлять большие и  маленькие несты-
ковки и ошибки и помогала их исправлять.


