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Введение 

Каждый раз, когда я думаю о том, что вы держите в руках мою книгу, 
пытаюсь представить, какой вы человек. Может, мы уже с вами знакомы, 
и даже лично, общаясь в социальных сетях; или вы просто читатель, кото-
рый интересуется эзотерикой и любит наши книги; но, возможно, вы пер-
вый раз открыли книгу на тему магии и ищете ответы на важные вопросы.

Как бы там ни было, я хочу, чтобы каждое мгновение, проведенное 
вами за чтением, было наполнено пользой и интересными открытиями.

Я сама люблю узнавать что-то новое, экспериментировать, создавать, 
а эзотерика предоставляет для этого широкое поле деятельности.

В эзотерике существует множество различных направлений: энерго-
практики, медитации и визуализации, нумерология и астрология, техники 
прогнозирования, работа с природными элементами, с ритуальной и графи-
ческой магией и прочее, и прочее. Наверное, и десятка жизней не хватит, 
чтобы изучить все. Сегодняшнюю свою жизнь я посвящаю в основном риту-
альной и графической магии, а также предсказательным методикам. Опять 
же, ритуальная магия включает в себя деревенское колдовство, вуду, викку, 
магию стихий, западноевропейскую церемониальную магию, и снова можно 
перечислять очень много всего интересного. Графическая магия — это тоже 
не только рунические строи на основе старшего футарка и огам. Но у меня 
есть свои предпочтения. Конечно, это совсем не значит, что я не интересуюсь 
другими направлениями, просто считаю, что должны быть приоритеты.

В книгах я тоже пишу о том, что изучаю и практикую. И тут я задума-
лась: так какую же магию я практикую? Деревенское колдовство? Русское 
чернокнижие? Викку? Наверное, всего понемногу, плюс руны и работу 
с языческими богами.

Вера Кутырева, наш редактор, благодаря которой вы читаете эту книгу 
в том числе, «обозвала» мое направление как «западноевропейская эклек-
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тика с элементами северной и славянской традиции» — думаю, что так 
оно и есть. Это очень большой пласт эзотерики, а плюс еще и гадание на 
таро и рунах. И об этом всем я хотела бы вам рассказать, но меня ограни-
чивает адекватный объем книги.

В этот раз я решила, что по аналогии с книгой «Руны: полный курс» рас-
скажу о магии с самого начала, включая необходимую теорию и практиче-
скую часть, материалы из которой будут доступны начинающим и инте-
ресны тем, кто практикует не первый год.

Эта книга состоит из двух частей: теории магии с акцентом на технике 
безопасности и обширной практической части, в которой вы найдете са-
мые необходимые ритуалы для повседневной жизни.

Вам может показаться, что я уделяю много внимания теории. Да, это так, 
потому что изучение теории помогает понять силы, которые мы задейству-
ем в своей практике, а также узнать принципы их работы. В этой книге вы 
найдете полную (на сегодняшний день) и структурированную информацию, 
которая начинающим поможет относительно безопасно сделать первые 
шаги в магии. Я надеюсь, что такое подробное освещение теоретических 
проблем понравится и более продвинутым пользователям.

Я решила сделать акцент на магии стихий, потому что эта тема очень 
обширна, а сами стихии так или иначе используются во всех магических 
направлениях. Предвижу вопрос постоянных читателей и отвечаю: эта 
книга включает в себя не все материалы из «Магии стихий: как использо-
вать силы природы, чтобы получить поддержку и защиту», а только крат-
кое описание стихий. Зато вы найдете много нового:

	♦ расширенные списки свойств трав, растений и минералов, используе-
мых для различных целей в магии;

	♦ пошаговую инструкцию создания ведьминых бутылочек;

	♦ описание практики окуривания с помощью скруток из трав и расши-
ренный список трав, используемых для создания скруток;

	♦ использование рун при чистках с помощью окуривания, и обязательно 
мы поговорим о технике безопасности при окуривании травами.

Также подробно мы остановимся на том, какое время наиболее подхо-
дящее для магии.

В том, что касается практической части, вы знаете, что я постоянно изу-
чаю что-то новое, творю и практикую, поэтому с удовольствием поделюсь 
с вами новыми ритуалами. А их с момента выхода предыдущей книги 
у меня скопилось предостаточно.

Начнем?
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ЧТО ТАКОЕ МАГИЯ

Чтобы заниматься чем-либо, нужно понимать, с чем имеешь дело. Да-
вайте попробуем разобраться, что такое магия.

Прежде всего загляните в умные книги: энциклопедии, справочники, 
в Википедию наконец. Я прочитала много литературы об этом явлении, 
и везде описание было похожим: «Магия (лат. magia, от греч. mageia) — 
это колдовство, чародейство, волшебство, обряды, связанные с верой 
в способность человека сверхъестественным путем воздействовать на лю-
дей, животных, явления природы, а также на воображаемых духов и бо-
гов. Магия основана на вере в мистическую связь человека с окружающим 
миром».

Ключевое слово — вера. Но магия — это не вера; магия притягательна 
тем, что меняет окружающий мир, а вера не меняет его. Преображают 
мир действия, а не мысли, и речь не только о магии. Сотни тысяч рим-
ских рабов верили в Иисуса Христа и спасение, но мир изменило всего 
одно действие одного-единственного человека — императора Константи-
на I, который созвал Никейский собор и узаконил христианство. Однако 
в книгах самых известных магов в истории — Кроули, Леви, Папюса — 
определение магии все же отличается от энциклопедического. Например, 
у Алистера Кроули: «Магия — это наука и искусство посредством воли 
производить изменения в этом мире». Ключевые слова: «производить из-
менения».

Вот оно, главное: магия — это то, что помогает менять мир по наше-
му желанию. Но если так, то любое целенаправленное действие, которое 
производит нечто новое, — это уже магия. Вы видели, как художник пи-
шет картину, гончар создает кувшин? Это тоже магия. Технология одна 
и та же: «глина — замысел — действие — кувшин» и «свеча — замысел 
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(намерение) — действие — деньги». Как и творческая деятельность, ма-
гия — сложное психическое явление, и между этими двумя понятиями, 
как вы убедитесь (а может, уже удостоверились на своем опыте), очень 
много общего.

Конечно, основное внимание в этой книге будет уделено практике, 
но вы поймете также, что по мере формирования практических навы-
ков в работе с рунами будет совершенствоваться и ваша личность. Поэ-
тому некоторую часть своего рассказа я посвящу и психологии.

Магия очень реальна в том смысле, что она связана с законами объек-
тивного мира. Она, как это ни прискорбно для любителей «изобильной 
вселенной», не сможет волшебными заклинаниями преодолеть законы 
физики, химии и прочих наук.

Самый главный закон магии — закон сохранения энергии: ничто не 
возникает ниоткуда и не исчезает бесследно, и никакая магия не поможет 
взять более того, что уже у вас есть. Но есть и хорошая новость: вы можете 
произвести обмен или повысить уровень своей энергетики. Магия кажет-
ся притягательной в силу того, что ее возможности считают безграничны-
ми, — но это не так. Нельзя взмахнуть волшебной палочкой и получить 
что угодно: произнес «авада кедавра» — и Гарри мертв; сказал «карьерус 
взлетаус» — и ты вдруг, этакий паренек с образованием 9 классов, ста-
новишься гендиректором «Роснефти»; изрек «мужабогата» — и ты, некая 
Маня Паровозова, простая доярка из Хацапетовки, стоишь под венцом на 
яхте какого-нибудь известного олигарха. «Было бы неплохо иметь такую 
палочку», — мечтают обыватели. В их понимании магия дает безгранич-
ную власть над временем, пространством, людьми… А если вы им скаже-
те, что это так не работает, то вы шарлатан и никак иначе.

Увы, возможности магии ограничены законами физики, химии, ге-
нетики и прочих точных (и не очень) наук. Вы можете поверить, напри-
мер, что самое главное в рунической магии — это оговор; обрисоваться 
рунами, оговорить: «Я летаю, я в раю…» — и сигануть с 12-го этажа. 
Насчет «летать» — сомневаюсь, а в рай — точно попадете. Способности 
мага, какими бы сильными они ни были, никогда не могут использо-
ваться для исполнения любых прихотей. Магия не опровергает законы 
физического или тонкого мира, и маг обязан им следовать (если желает 
остаться в добром здравии и своем уме). Да, магам многое подвластно: 
с помощью стихий, минералов, трав, других инструментов мы можем 
творить для себя необходимое и желанное будущее, но наше творчество 
ограничено фактическим наличием у нас силы, воли, опыта, а также за-
конами физики.
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Мы живем в энергоинформационном мире. Все в нем — это энергия, 
информационно структурированная в материю (более плотную энергию). 
Информационные структуры нашего сознания материальны и находятся 
в некоем виртуальном пространстве. Наша энергия всегда следует за мыс-
лью. Любая человеческая мысль, образ, эмоция являются материальными, 
и любое наше действие во внешнем мире имеет энергоинформационную 
причину.

Но что же требуется для того, чтобы наши нематериальные мысли во-
площались во вполне осязаемые желания?
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ЧТО НУЖНО  
ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРАКТИКИ

Как в любой деятельности, для практической работы с любым магиче-
ским (да и не только) инструментом нужно соблюсти ряд условий.

НАЛИЧИЕ СПОСОБНОСТЕЙ

Способности в той или иной мере есть у каждого человека. У одних они 
раскрыты больше, у других — менее выражены. И так же, как любые твор-
ческие дарования, способности к магии можно развивать.

В зависимости от наследственности, личностных и психологических 
особенностей склонность к различным видам магии может проявляться 
по-разному. Мало иметь за плечами несколько поколений колдунов и та-
лант — без активного развития и саморазвития колдовать не научишься. 
Обучаясь и практикуя, творить магию может научиться каждый, хотя, ко-
нечно, не все станут выдающимися магами. Но сделать свою жизнь более 
осознанной, быт комфортнее, а окружающий мир дружелюбнее — это мо-
жет каждый.

Самый простой метод выявления способностей и их силы, а также 
склонности к той или иной магической традиции — это анализ своей жиз-
ни и интересов. В этом может помочь также диагностика способностей на 
Таро или рунах.

Как развивать способности к магии? Как и любые способности чело-
века: определитесь, что вам интересно из направлений в магии; изучите 
теорию; параллельно начните практиковать что-то несложное.
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АМУЛЕТ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ЭКСТРАСЕНСОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Ингредиенты вы можете собрать в ведьмину бутылочку или мешо-
чек — что вам нравится. Если вы еще не встречались с этим направлением 
магического творчества, то отложите этот ритуал на потом — в следую-
щих главах я подробно расскажу о бутылочках и мешочках.

Использовать амулет можно:

	♦ во время гадания — для защиты и более точного видения ситуации;

	♦ для получения вещих снов (положить под подушку) и астральных пу-
тешествий;

	♦ для медитаций и развития экстрасенсорных и психических способностей.

Время проведения — полнолуние.

ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ:
♦	 свеча фиолетового или белого цвета;
♦	 фиолетовый (синий или натурального цвета) мешочек или 

бутылочка — на ваше усмотрение;
♦	 анис — помогает раскрытию ясновидения, усиливает интуицию, 

делает человека более чутким, прозорливым, открывает связь 
с космосом и высшими силами;

♦	 лавровый лист — помогает перебороть страхи, устраняет 
преграды, усиливает прорицательный дар человека;

♦	 корица (палочки — для мешочка; для бутылочки можно 
использовать молотую; главное, чтобы ваша бутылочка 
красиво смотрелась) — улучшает психическое восприятие, 
проясняет сознание, придает силы и уверенность в себе;

♦	 гвоздика (пряность, бутоны) — помогает в саморазвитии, 
развивает ясновидение и умственные способности, укрепляет 
память, придает уверенности;

♦	 аметист (кусочек или несколько) — помогает развивать 
внутренние способности человека: творческие, магические, 
мантические; он приносит вещие сны; благотворно влияет на 
тонкие поля, помогает в получении, усвоении, осмыслении 
информации;

♦	 чубушник (или акация, тысячелистник, жасмин — на выбор 
одну из этих трав) — для снов, прорицания и выхода в астрал;

♦	 омела (если найдете) — способствует обучению, усилению 
магии и красноречию; омелу можно заменить базиликом.
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Ход ритуала
Зажгите свечу. Сложите все ингредиенты в мешочек или бутылочку, 

проговаривая над каждым свое намерение. Оставьте мешочек (бутылочку) 
у свечи, пока она догорит. Используйте амулет по назначению.

ЭНЕРГИЯ, ИЛИ ЛИЧНАЯ СИЛА МАГА

Это состояние энергетики человека, ее количественное и качественное 
выражение. Энергию накапливают, сохраняют и тратят во время творе-
ния магии, да и вообще при любой деятельности. С помощью этой силы 
мы влияем на окружающий мир и изменяем его.

Физическое тело человека окружено энергетической оболочкой. Точ-
нее, энергетических оболочек несколько, но в данном случае нас инте-
ресует эфирное тело. Именно от его состояния зависит личная сила мага. 
Есть мнение, что эфирное тело — часть тела физического, так называемый 
эфирный двойник. Он является точной копией физического и повторяет 
его силуэт, выходя за его пределы на 3–5 см. Эфирное тело служит посред-
ником для передачи энергии от окружающего мира к человеку и обратно, 
то есть через него проходят восходящий и нисходящий энергетические 
каналы, связывающие систему «земля — человек — космос». В эфирном 
теле находятся также энергетические центры — чакры. По мнению Бар-
бары Бреннан, эфирное тело связано с физическим функционированием 
и физическим восприятием — с ощущением физической боли или удо-
вольствия, а также с прочими автоматическими и автономными функци-
ями тела. Оно обладает определенной структурой силовых линий, или 
энергетической матрицей, на которой развивается и обретает форму фи-
зическая материя телесных тканей. Физические ткани существуют как 
таковые только благодаря витальному (эфирному) полю; то есть это поле 
предшествует физическому телу, а не является его продуктом.

Вспомните о таком феномене, как фантомные боли. Когда у вас здоро-
вая энергетика и достаточно сил, вам легче творить магию, да и вообще 
производить любые действия. Если сил и энергии недостаточно, то, соот-
ветственно, вам будет сложнее достичь нужного результата, а может, и во-
обще ничего не получится.

Личная сила мага во многом зависит от его психологических особен-
ностей, особенностей мышления, умения концентрировать внимание, 
управлять своей волей — и об этом мы будем говорить далее. Личная сила 
нарабатывается в процессе практики, появления опыта, работы над собой, 
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проработки психологических блоков, проблем, травм… Да-да, многие 
приходят в магию и к рунам не от хорошей жизни, и нужно понимать: для 
того чтобы изменить качество своей жизни, придется меняться самому. 
А если тебе дороги твои «тараканы» и ты думаешь, что можно изменить 
свое окружение, при этом оставшись прежним, тогда, увы, ничего не по-
лучится. Банально: внешний мир — это отражение внутренней сущности 
человека, и они взаимосвязаны. Изменить мир, правила игры, законы, 
других людей, их поступки и т. д. — не скажу, что невозможно, но, скорее 
всего, маловероятно. Гораздо проще измениться самому, перестать быть 
аутсайдером и самостоятельно начать вести игру. Поскольку проблемы са-
моразвития лежат в области психологии, то руны в данном случае будут 
лишь помощниками в дополнение к работе над собой.

Теперь поговорим о состоянии энергетики человека, поскольку она, как 
и тонус, бодрость, жизненная сила, зависит от состояния эфирного тела. 
Поэтому необходимо научиться его очищать, чтобы поддерживать в чи-
стоте и тонусе энергию, которая его наполняет. В этом помогают и физи-
ческие упражнения, и медитации, и эзотерические практики, в том числе 
с рунами. Чем плотнее и качественнее энергетика практикующего, тем 
легче ему будет достигать своих целей (ведь в любую работу мы активно 
вкладываем свою энергию), и после проведения ритуалов он не будет чув-
ствовать себя опустошенным и уставшим.

Прежде чем «прокачиваться», нужно понимать, что человеческое 
тело — не безразмерный воздушный шарик, в который можно задуть 
сколько угодно воздуха (энергии). Нет, тело может вместить только опре-
деленное количество энергии, и не больше. Тут мы можем варьировать 
качеством этой энергии и использовать дополнительные ритуалы: напри-
мер, непосредственно перед обрядом — на приток энергии и на восстанов-
ление энергетики после ритуалов (или любой энергозатратной работы).

Накопление энергии лучше всего происходит тогда, когда вы совер-
шенно спокойны и уравновешенны. Сильные эмоции, такие как страх, 
зависть, злость, ослабляют энергетику. Раздражительный человек тоже 
тратит много энергии.

При накоплении энергии важную роль играет визуализация. При ре-
гулярном выполнении упражнений на накопление энергии повышается 
выносливость организма, уходят многие заболевания, возрастает имму-
нитет, увеличиваются экстрасенсорные способности. Самые эффективные 
и простые техники по работе с энергией связаны с окружающей нас при-
родой.

Приведу пример ритуала работы с энергией.


