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Принципы лепки  
и советы педагога 

Есть мнение, что любое детское творчество не следует никак ограничи-

вать, и ребенку лучше не давать четких указаний что и как делать. Од-

нако все не совсем так. Следовать четким указаниям — это отличный 

навык, который пригодится ребенку в будущем. К тому же, повторяя 

пошаговые инструкции, он получает базовые знания о приемах лепки 

и потом сможет легко применить этот опыт при создании и придумыва-

нии собственных работ. 

Вот несколько важных советов:

Во время занятий лепкой необходимо следить, чтобы ребенок 

не спешил. Стоит выбрать для лепки такое время, когда нет ника-

ких отвлекающих факторов и срочных дел. Лучше не торопясь сле-

пить одну фигурку, чем в спешке сделать десять.

На начальных этапах помогайте ребенку с заготовками: часто энту-

зиазм малыша заканчивается сразу после того, как он скатал не-

сколько одинаковых шариков. К тому же глазомер у детей развит 

не так хорошо, и им сложно рассчитать, например, пропорции и соотно-

шение головы и тела.
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Материалы
Говорить о материалах для лепки можно долго. Все мы с детства при-

выкли к покупному пластилину и по привычке выбираем его, забывая 

о природных материалах и материалах нового поколения. А еще пласти-

лин можно сделать самостоятельно и придать ему нужные цвета пище-

выми красителями или фруктовыми и овощными соками.  

Застывающий воздушный пластилин пришел к нам не так дав-

но, но вы наверняка видели в продаже наборы этого материала для леп-

ки. Яркий, бархатистый на ощупь и похожий на слаймы, этот пластилин 

— соединение полимеров и красителей. Фигурки из него получаются 

интересные, быстрозастывающие, матовые, не трескающиеся, не тре-

бующие покрытия лаком, влагостойкие. Дети очень любят с ним играть. 

Этот удивительный материал, легкий как облачко, открывает безгранич-

ные возможности для творчества. Забудьте о тяжелом и липком пласти-

лине из детства! Воздушный пластилин невероятно мягок, податлив и не 

прилипает к рукам, что делает его идеальным как для начинающих, так и 

для опытных мастеров. 

Чтобы работа с воздушным пластилином приносила только радость и от-

личные результаты, важно знать несколько простых правил и секретов.

Правила работы с воздушным пластилином:

• Воздушный пластилин быстро сохнет на воздухе, поэтому самое 

важное – правильно его хранить. Всегда храните неиспользованный 

пластилин в плотно закрытом контейнере или пакете с застежкой.

• Разные цвета лучше хранить отдельно, чтобы избежать смешивания.

• Избегайте прямого солнечного света и тепла: это может привести к 

высыханию и деформации.

• Перед началом работы убедитесь, что ваши руки чистые и сухие.

• Работайте на чистой поверхности, чтобы избежать попадания пыли и 

грязи в пластилин.

• Если пластилин начинает прилипать к рукам, слегка увлажните их во-

дой.
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Черепашка
Черепахи  — удивительные ре-

ликтовые животные, они суще-

ствовали еще 220 миллионов лет 

назад, и до сих пор сотни всевоз-

можных видов встречаются на 

планете. Два основных вида  — 

черепахи морские и  сухопутные. 

Мы с  вами попробуем сделать 

морскую черепашку, которую при 

желании можно будет легко пре-

вратить в  сухопутную, заменив 

ласты на ноги.

Для того чтобы сделать 
морскую черепашку, по-
надобятся всего три цвета 
пластилина: 

• травянистый зеленый;

• темно-коричневый;

• светло-коричневый.

Также понадобится:

• немного черного и белого 
пластилина.
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1 Первым делом 
научимся делать 

простой вариант 
панциря. Для это-
го возьмем кусочек 
темно-коричневого 
пластилина, скатаем 
из него шарик и слег-
ка расплющим его 
о гладкую поверхность 
стола.

2 Из светло-корич-
невого пластили-

на сделаем маленькие 
шарики, чуть меньше 
горошины.

3 Начиная от 
центра темно-ко-

ричневой заготовки, 
расплющим по оче-
реди один маленький 
шарик за другим так, 
чтобы между ними 
оставались небольшие 
расстояния.

4 В итоге получит-
ся симпатичный 

панцирь, слеп ленный 
из пластилина двух 
цветов. Можно вы-
брать любые цвета, 
которые нравятся, 
хорошо будут смо-
треться такие сочета-
ния: синий и голубой, 
красный и розовый.

5 Из зеленого пла-
стилина будем 

лепить голову и ласты, 
а также не забудем про 
маленький хвостик. 
Для того чтобы все 
парные конечности по-
лучились одинаковы-
ми, сначала разделим 
пластилин на неболь-
шие шарики, вытянем 
из них капельки и рас-
плющим их.

6 Ласты черепаш-
ки приклеиваем 

к нижней части панци-
ря, слегка примазывая 
к брюшку.
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