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Дж. Дуглас. Кто победит хищника?

Джон Дуглас — один из пионеров в изучении пове-

дения серийных преступников-маньяков, ведущий в США 

специалист в области профайлинга — составления психо-

логических портретов преступников и разработки индиви-

дуальных и общих стратегий их преследования. Двадцать 

пять лет он работал в ФБР, консультировал полицию в деле 

Унабомбера�, О. Джея Симпсона** и многих других. 

…Они все были мертвы. Вся семья. Мистер и миссис Пе-

терсен были в спальне. Кеннет Петерсен лежал на кровати, 

его жена Сара — на полу, голая. Оба связаны — электриче-

ским проводом и шнуром от жалюзи. Шнур же, судя по от-

метинам на шеях погибших, послужил и орудием убийства.

Одиннадцатилетнюю Мелиссу нашли в подвале. Убий-

ца привязал ее за шею к водопроводной трубе и заткнул 

ей рот полотенцем, а после тоже удушил. Похоже, она была 

красивой девочкой, но судить по фотографиям с места пре-

ступления трудно — слишком многого лишает человека 

совершенное над ним насилие, а насильственная смерть 

лишает всего.

� Теодор Джон Качинский (в русскоязычной литературе именовался 

еще как Тэд Кужинский, также известен как Унабомбер, англ. Unabomber — 

от «University and airline bomber»; 22 мая 1942, Чикаго, Иллинойс) — аме-

риканский математик, социальный критик, террорист, анархист и неолуд-

дит, известный своей кампанией по рассылке бомб по почте.

** Орентал Джеймс (О. Джей) Симпсон — американский акте р и 

профессиональный игрок в американский футбол, первый игрок Нацио-

нальной футбольной лиги, пробежавший с мячом более 2000 выносных 

ярдов за сезон. Получил скандальную известность после того, как был 

обвине н в убийстве своей бывшей жены и случайного свидетеля пре-

ступления, который приехал к дому потерпевшей вернуть оставленные 

за ужином в ресторане очки ее матери. Симпсон был оправдан судом 

присяжных.
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Дэнни было всего девять. Мальчик лежал на полу своей 
комнаты, одетый. Так же, как и остальные, он был задушен 
шнуром, а на его голову убийца надел пластиковый пакет.

В доме не было никаких следов взлома или борьбы, 
но на одном из полицейских фото виден обрезанный те-
лефонный кабель. Расследование также установило, что 
шнур, кусками которого были связаны и удушены Петер-
сены, убийца принес с собой. Значит, он совершил в этом 
доме то, что хотел, что планировал совершить.

В телах убитых не было пулевых ранений, но убийца 
должен был иметь пистолет, иначе ему не удалось бы кон-
тролировать одновременно несколько человек, тем более 
что Кеннет Петерсен был отставным военным. При этом он 
не собирался убивать быстро и «просто».

Ни Мелисса, ни Сара не подверглись сексуальному 
насилию, но полицейские обнаружили на их телах следы 
спермы: как и многие маньяки, душитель мастурбировал 
на месте преступления. Скорее всего, он уделил большую 
часть времени и внимания Мелиссе потому, что со взрослы-
ми женщинами он не чувствует себя в достаточной степе-
ни мужчиной. Сознание собственной сексуальной ущерб-
ности сказалось у него и в том, что он раздевал женщин, но 
не насиловал их. Вероятно, и мастурбировал он, глядя уже 
на мертвую Мелиссу.

Злодеяние произошло между восемью и десятью 
утра в один из дней февраля 1974 года в одном из горо-
дов на восточном побережье. И это было лишь началом се-
рии кровавых преступлений, совершенных в этом городе. 
В 1979 году убийца по-прежнему оставался на свободе, и 

полиция обратилась за помощью к профайлерам из ФБР.

Проникни и убей!

Чудовища выглядят так же, как окружающие их нор-

мальные люди, именно это позволяет им совершать зло-

деяния. Мы смотрим на них, но не видим их. Монстрами их 
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делает не то, как они выглядят, а то, что они по-прежнему 

хорошо спят после того, что творят.

Я держу в руках серые листки фотокопии письма, ко-

торое убийца послал редактору городской газеты. Пись-

мо содержит детальные описания места преступления и 

жертв: расположение тел, одежда, причины смерти, в нем 

упомянуты обстоятельства убийства, которые могли быть 

известны только преступнику, например, то, что Кеннета 

перед смертью вырвало, а Сара в тот день не успела уб-

рать постель.

Убийца описал свою тактику: «Следить и выжидать в 

темноте, выжидать, выжидать… Сексуальные маньяки не 

меняют своей тактики, и я не стану, ключевыми словами в 

моем случае будут “Проникни и убей”».

Человек, написавший это, не только брал на себя от-

ветственность за убийства: он как бы ставил на эти зло-

деяния свой фирменный знак и так становился индивиду-

альностью. Чего бы этот человек ни добился в жизни (а я 

думаю, он добился очень немногого), его преступление — 

это то, чем он больше всего гордится, то, о чем он теперь 

чаще всего думает. И когда он думает об этом, его сущест-

вование перестает быть никчемным, а роль — жалкой, он 

снова переживает момент абсолютной власти над други-

ми, власти над чьей-то жизнью и смертью.

Я перечел первые страницы письма — описания ужа-

сали своей точностью и скрупулезностью: как мог он удер-

живать в памяти все эти детали?!

Конечно, он не мог, просто он, как и я, смотрел на фо-

тографии с места преступления. У меня были полицейские 

снимки, а он сделал свои. Но зачем? Ясно, что не затем, что-

бы изумлять полицию и газеты точным знанием всех дета-

лей злодеяния (хотя, возможно, у него был и такой расчет), 

а прежде всего затем, чтобы снова и снова воскрешать в 

памяти то, что он совершил в то утро в доме Петерсенов. 

Разумеется, он будет продолжать убивать: он слишком на-

слаждается насилием и убийством, чтобы остановиться. 
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И когда воспоминания о первой охоте потускнеют, он уда-

рит снова…

Полицейские снимки из дома двадцатисемилетней 

Фрэнсис Фэррелл едва ли не страшнее, чем фотографии 

семьи Петерсенов. Убийца раздел ее, связал руки за спи-

ной, надел на голову пластиковый пакет и затянул на гор-

ле. Когда пакет сняли, лицо Фрэнсис было черно-красным 

от цианоза и многочисленных кровоизлияний, кровавая 

рвота засохла вокруг носа и рта. И снова — никаких сле-

дов борьбы или сексуального насилия.

Следующей была двадцатитрехлетняя Лори Галлахер. 

К ней убийца забрался через окно, связал и задушил. Убив 

Лори, он отправил очередное письмо — на телевидение.

«Что же, копы не видят, что все эти смерти связаны ме-

жду собой? — писал он. — Да, тактика разная, но почерк 

один и тот же».

Он назвал свою жажду убивать «ночным кошмаром», 

но тут же добавил, что «не стал из-за этого хуже спать».

«После того, что я делаю с ними, я возвращаюсь домой 

и живу, как любой другой нормальный человек. И так, пока 

жажда снова не проснется во мне».

Игра без правил

Когда о страшных убийствах начали писать в прессе, 

несколько психологов и психиатров высказали свои мне-

ния о личности убийцы на страницах газет и с телеэкрана, 

так что я был не первым, кто анализировал поведение это-

го хищника. Но мой анализ принципиально иной. Врачи и 

психологи строят предположения о том, что сделало это-

го человека таким, каков он есть, я же реконструирую его 

настоящий облик: как он себя ведет, где и с кем живет, как 

его можно узнать и найти и что лучше делать, чтобы ско-

рее схватить его.
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Я силился представить и заставить себя пережить те 

ужас и боль, через которые прошла в свои одиннадцать 

лет Мелисса Петерсен. Он навел на нее пистолет и заставил 

раздеваться. Связал руки, стянул веревками талию и ноги. 

Убил ли он уже ее родителей? Я думаю, убил, ведь ему нуж-

но было устранить тех, кто представлял наибольшую уг-

розу его безопасности. Знала ли она, что папа и мама уже 

не смогут прийти ей на помощь? Видимо, знала: наверня-

ка она слышала их крики, мольбы о пощаде. Догадывалась 

ли она, что эти крики лишь еще больше возбудили мучите-

ля? У меня холодеет внутри, когда я пытаюсь представить 

себе, как он туже и туже затягивает петлю на шее ребенка. 

Он знал, что последним, что эта девочка увидит в жизни, 

будет лицо ее мучителя и убийцы, и он, должно быть, упи-

вался этой мыслью.

Как может человек сотворить такое с другим челове-

ком, как можно сотворить такое над невинным ребенком? 

И можно ли, увидев то, что видел я на снимках из дома Пе-

терсенов, не загореться страстью найти и уничтожить того, 

кто это сделал?

Мелисса, я не могу — и никогда не смогу — перестать 

думать о тебе.

Не менее значимо для понимания убийцы было и то, 

что он сделал с Дэнни. Дэнни был задушен веревкой — так 

же, как его родители и сестра, так что пакет на его голове 

был уже «убийством с избытком», как это называют крими-

налисты. Очевидно, Дэнни был единственным человеком 

в доме, чье убийство не принесло хищнику наслаждения: 

он хотел «скрыть» этим пакетом свое злодеяние, спрятать-

ся от взгляда мертвого ребенка. Но почему? Да потому, что 

Дэнни был там единственным, с кем убийца мог идентифи-

цировать себя.

Я увидел, что преступник одинокий, нелюдимый и 

замкнутый человек. Возможно, у него никогда не было нор-

мальной сексуальной жизни. Он воспитывался в неполной 

семье — остался без отца приблизительно в возрасте Дэн-



12

ни. Его подавляла мать, деспотичная и непоследователь-

ная в своих требованиях к поведению ребенка, возможно, 

фанатично религиозная (типичная картина детства многих 

серийных убийц и насильников).

Язык убийцы положительно указывал на интерес к во-

енному делу и полицейскому ведомству. Возможно, он ка-

ким-то образом причастен к правоохранительным ор-

ганам, возможно, нет, и тогда он мечтает о статусе поли-

цейского и той власти, которую дает этот статус. Он делал 

снимки на месте преступления и составлял описания, впол-

не отвечающие требованиям полицейского протокола. Он 

наверняка будет пытаться вмешиваться в расследование, 

например, появляться в местах, где бывают полицейские, 

подслушивать их разговоры. Это позволит ему чувствовать 

себя одним из них и в то же время ощущать свое превос-

ходство над ними.

На его самоупоенности и самонадеянности, подумал 

я, мы и должны сыграть: когда-нибудь в разговоре с кем-

то из родственников или знакомых, хвастая чем-нибудь, он 

обмолвится и о том, чем больше всего гордится.

Игру в полицейских мы тоже могли использовать. На-

верняка у этого парня есть поддельный полицейский зна-

чок, помогающий ему проникать в дом жертвы (если, ко-

нечно, он не настоящий коп), и наверняка он любит «слу-

чайно» дать окружающим заметить этот значок, к примеру, 

вынимает его, расплачиваясь в баре. Кто-то что-то слышал 

или видел. У кого-то есть недостающая деталь картины, 

ключ к разгадке…

Важно было заставить хищника беспокоиться — от ис-

пуга его направление мыслей станет более очевидным для 

окружающих: он начнет пить или худеть, изменит внеш-

ность, станет нервным. Без всякой видимой причины и вне 

связи с разговором или ситуацией он будет заговаривать о 

тех убийствах.

Но что, если он в самом деле из полиции? Он мог быть 

одним из нас. Возможно, он обращался ко мне за советом 
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по какому-нибудь другому делу. Я всегда говорю себе: они 

ходят рядом с нами, но умеют быть невидимыми…

Я хотел бы, чтобы эта история закончилась «хэппи-эн-

дом». Но она поныне не кончена. Дело не закрыто. Тогда, 

в конце семидесятых, затаив дыхание, мы ждали, когда он 

заявит о себе снова, но он больше так и не ударил.

Почему он перестал убивать? Вряд ли мы когда-нибудь 

узнаем. Возможно, он попал в тюрьму за какое-нибудь дру-

гое преступление. Возможно, оказался в психбольнице. 

Или его сбило машиной, или его убили, или он умер от бо-

лезни. Возможно, мы подобрались к нему слишком близ-

ко (например, его допрашивали как подозреваемого), и он 

по-настоящему испугался. Хотя обычно такого рода хищ-

ники не останавливаются на своем жутком пути.

Спустя несколько лет в том же городе произошло не-

сколько похожих убийств, пресса тут же вспомнила о деле 

Петерсенов, и вскоре в одну из газет пришло письмо, в ко-

тором было написано: «Это не я». Хищник по-прежнему 

среди нас…

Измерения насилия

В жизни добро торжествует не всегда. Но, как бы ни 

были страшны и опасны чудовища и как бы много ни было 

их вокруг, знай: тебе на помощь всегда готовы прийти доб-

рые и смелые люди, делающие все, чтобы защитить людей 

от чудовищ. На этой войне у тебя немало надежных и силь-

ных союзников

Поведение отражает личность — вот главное правило, 

которым мы, охотники за серийными преступниками, ру-

ководствуемся в своей работе. Криминальное поведение 

серийных преступников, посягающих на жизнь и свобо-

ду других, продиктовано в первую очередь стремлением 

утвердиться, пережить ощущение полноты жизни за счет 

подчинения и унижения другого человека.
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Хищники имеют разную природу и прячутся под раз-
ными обличьями, но все они смертельно опасны. Ключе-
вой момент каждого преступления — это так называемая 
подпись преступника, которую не следует путать с его тех-
никой. Техника — это то, что преступник делает, чтобы по 
возможности легко и быстро совершить то преступное 
деяние, которое он замыслил, тогда как подпись — это то, 
что он делает для эмоционального удовлетворения, то, 
ради чего он и идет на преступление.

Чтобы показать разницу между подписью и техникой, я 
всегда обращаюсь к одному примеру: два разных грабите-
ля во время ограбления банка совершили похожие дейст-
вия (я работал над расследованием обоих случаев). В Ми-
чигане грабитель заставил всех присутствовавших в опера-
ционном зале раздеться догола и лишь после этого, забрав 
деньги, скрылся. Грабитель в Техасе тоже заставил людей 
раздеться, но этот к тому же заставлял их имитировать сек-
суальные действия и принимать унизительные позы и в та-
ком виде фотографировал.

У первого грабителя раздевание — элемент техники: 
униженные и смущенные люди меньше будут обращать 
внимания на грабителя, а после того как он скроется, пре-
жде всего поспешат одеться, что даст ему выигрыш време-
ни. Второй же преступник осложняет себе ситуацию (за-
держивается сделать снимки), но зато получает эмоцио-
нальное удовлетворение. У него раздевание — не момент 
техники, а «подпись».

Среди хищников мы выделяем маньяков-насильников, 
серийных убийц и сталкеров, «просто» досаждающих жерт-
ве своими ухаживаниями и приставаниями. Однако нужно 
помнить, что и насильник, и сталкер в какой-то момент мо-

гут превратиться в убийцу.

Сталкеры

Преступление сталкера состоит в открытом пресле-

довании другого человека и посягательстве на его свобо-

ду, действия сталкера определяются как «преднамеренное 
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поведение одного лица, заставляющее другое лицо, нахо-

дящееся в здравом уме и твердой памяти, испытывать бес-

покойство и страх». Сталкер может угрожать, а может про-

сто двое суток каждый час звонить и просить о свидании. 

Ключевым аспектом в определении этого преступления 

служит повторяемость таких актов, преследование жерт-

вы. Излишне говорить, что это поведение слишком часто 

заканчивается похищением, изнасилованием или убийст-

вом. И сталкеры — именно тот случай, когда полиция мо-

жет обезвредить убийцу прежде, чем он убьет.

Сталкеры по самому общему критерию делятся на две 

категории: одни выбирают жертвой незнакомых и часто 

далеких людей (от кинозвезды до продавщицы из сосед-

него с домом магазина), другие преследуют знакомых, как 

правило, близких или некогда близких людей (например, 

бывшую жену или подругу). В последнем случае пресле-

дование часто служит продолжением «старого доброго» 

домашнего насилия: жена уходит, и муж, потеряв возмож-

ность избивать и запирать ее, начинает ходить за ней по 

пятам, терроризировать звонками и подходить с угрозами 

к ее друзьям.

Очень разную природу и разные мотивы преступного 

поведения имеют серийные насильники. В общем, мы вы-

деляем четыре типа насильников-маньяков: утверждаю-

щийся, эксплуататор, злой и садист.

Утверждающийся насильник

Утверждающийся насильник ощущает себя несостоя-

тельным как мужчина, не способным построить сексуаль-

ное общение с женщиной на основе взаимного согласия и 

поэтому прибегает к насилию. Нередко утверждающийся 

насильник, насилуя жертву, извиняется за свои действия 

или спрашивает, не делает ли он ей больно. Такие вопро-

сы продиктованы не заботой насильника о жертве, а все 

тем же стремлением убедиться в том, что он все-таки мо-

жет иметь «нормальный секс».
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Большинство насильников этого типа признают, что на 

самом деле не получают удовольствия от секса, когда на-

силуют, однако то, что реальность не соответствует их фан-

тазиям, обычно не останавливает их, но заставляет попро-

бовать еще раз — с другой женщиной.

Утверждающийся насильник склонен к вуайеризму и 

эксгибиционизму, неравнодушен к женскому белью, поку-

пает и хранит порнографию. Если он страдает расстрой-

ствами полового аппарата, то с большой вероятностью это 

преждевременное семяизвержение.

Во время акта он почти или совсем не употребляет 

бранные слова и не стремится (в сравнении с остальными 

типами насильников) унизить или оскорбить свою жертву. 

Однако он может потребовать от жертвы говорить то, что 

ей предписывает «роль», — восхищаться им как любовни-

ком, выражать вожделение…

Утверждающийся насильник не заставляет жертву раз-

деться и не разрезает на ней одежду. Скорее, он просто «раз-

денет» только те места, которые намерен использовать.

Насильник-эксплуататор

Насильник-эксплуататор — более импульсивный тип. 

Он не планирует своих преступлений и не фантазирует 

о них, он просто пользуется подвернувшейся возможно-

стью.

Секс приносит ему настоящее удовлетворение только 

тогда, когда это акт полного подчинения и унижения жен-

щины. Заполучив жертву в свои руки, он заботится только 

о том, чтобы как можно сильнее унизить ее.

Если у него есть расстройства психосексуального по-

рядка, то это, вероятнее всего, задержка эякуляции или не-

способность переживать оргазм. Эти расстройства рав-

но проявляются у него и в половом акте с жертвой, и в его 

«нормальной» половой жизни.

Этот насильник озабочен своим физическим состояни-

ем и старается создать себе репутацию мачо. Он интересу-
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ется, а то и занимается спортом. Ездит на джипе или каком-

нибудь пикапе, специально оборудованном для охоты.

У злого в сексуальном насилии находят выход гнев и 

агрессия, направленные, как правило, на конкретную жен-

щину (мать, жену, подругу) или группу женщин, иногда — 

на женщин вообще. Практически никогда злой не нападает 

на того, кого он в самом деле ненавидит.

Когда он нападает, он может проявлять свою злость 

как угодно: способы варьируют от словесных оскорбле-

ний до убийства. Впрочем, поскольку его осознанная или 

неосознанная цель состоит в том, чтобы дать выход гневу, 

обычно злой все же не убивает.

Поскольку он стремится не только подчинить жертву, 

но уничтожить ее морально, все его поведение подчиняет-

ся этому стремлению: он постоянно употребляет грязные 

слова по отношению к жертве, насилует анально, а потом 

принуждает к оральному сексу, эякулирует на ее лицо, на 

тело или на одежду.

Садист

Садист — самый опасный из сексуальных маньяков. 

Сексуальное наслаждение и стремление причинять боль у 

него неразрывно переплетены.

Затягивая в свои сети намеченную жертву, он может 

быть обаятелен, соблазнителен, очарователен и мил. На-

сильник-садист обычно умен, уровень его интеллектуаль-

ного развития выше среднего, у него могут быть высшее 

образование и хорошая работа.

Он совершенно замкнут на себе самом. Единственная 

вещь, которая его заботит, — собственное удовлетворение 

и наслаждение. В зависимости от его предпочтений наси-

лие может включать в себя значительный компонент сек-

суального надругательства, а может и вовсе протекать без 

полового контакта. Жертва нужна садисту лишь как суще-

ство, испытывающее страх и боль.
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Садист нередко истязает свою жертву очень долго — 

часы, дни, недели, поэтому он часто устраивает себе спе-

циальное место для этого: это может быть хижина в лес-

ной чаще или специально оборудованный звуконепрони-

цаемый фургон.

Садист фотографирует мучения своей жертвы, снимает 

на видео. С той же целью — всегда иметь возможность ис-

пытать снова чувство обладания жертвой — он также со-

бирает «сувениры»: это могут быть предметы одежды, ук-

рашения, а могут быть и части тела жертвы.

Садист никогда не раскаивается и никогда не устраша-

ется содеянным. Свою жертву он просто обезличивает, ви-

дит в ней не человека, а лишь «материал» для причинения 

боли. Садист чаще других насильников убивает. Взывать к 

его жалости бесполезно в принципе: у него ее нет. Единст-

венный случай, когда он может проявить жалость, — если 

жертве удастся каким-нибудь образом прорваться сквозь 

отстранение и обезличивание, «наложенные» на нее сади-

стом, и предстать в его глазах живым человеком. Мне из-

вестен случай, когда жертва маньяка-садиста сказала ему, 

что ее муж болен раком, и он отпустил ее, поскольку раком 

болел его брат. Другой пожалел женщину, которая напом-

нила ему мать, но в целом такие случаи очень редки.

Кроме порнографии садистского толка такой тип мо-

жет собирать разного рода «аксессуары» своей страсти: 

ножи, нацистские реликвии и прочее. Он может интере-

соваться военной или судебно-полицейской сферой, шпи-

онскими техниками. Нередко он держит большую собаку 

типа добермана или ротвейлера.

Свои преступные действия садист тщательно рассчи-

тывает и планирует, что существенно затрудняет его поим-

ку.

Абсолютное большинство насильников составляют ут-

верждающиеся и эксплуататоры. Злых — около пяти про-

центов от общего числа. Садист — самый редкий, но при 

этом и самый опасный тип насильника.
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Если женщина, подвергшаяся нападению насильника, 

сумеет быстро понять, с каким типом хищника она имеет 

дело и что ему нужно, у нее будет больше возможностей 

изменить ситуацию в свою пользу. А тем, кто стоит на стра-

же закона, идентификация преступника по одному из из-

вестных типов помогает эффективнее охотиться на него, 

работать с ним после ареста, показывать его злодеяния в 

суде и оценивать степень его опасности при вынесении 

приговора.

Ничтожества-супермены

Никто не просыпается в одно прекрасное утро с ре-

шением стать насильником и убийцей — первому нападе-

нию почти всегда предшествуют правонарушения и мел-

кие преступления. Человек, которого не раз задерживали 

за такие вещи, как подглядывание или незаконное проник-

новение на чужую территорию, с большой вероятностью 

будущий или настоящий насильник или убийца.

Меня часто спрашивают, может ли хороший профай-

лер сказать, какова вероятность того, что трудный ребе-

нок вырастет преступником. Разумеется, мы можем это оп-

ределить, но точно так же способен это сделать и любой 

хороший школьный учитель. Это не магия, это всего лишь 

внимательное наблюдение и сравнение с данными опыта, 

которыми мы располагаем.

Весь мой опыт убеждает меня в том, что практически 

все без исключения хищники, одержимые манией причи-

нять боль другим, в детстве и юности страдали от недобро-

го отношения окружающих (прежде всего — семьи), под-

вергались унижениям и издевательствам, нередко — сек-

суальному насилию. Такой опыт детства формирует (но 

далеко не неизбежно!) у человека определенные особен-

ности поведения, которые должны настораживать окру-

жающих, по этим особенностям те, кто рядом, могут по-
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нять, что имеют дело с потенциальным убийцей. Изуче-

ние шестнадцати насильников-садистов и убийц-садистов, 

проведенное в 1983 году, показало, что преступное уст-

ремление и фантазии о будущих преступлениях были пол-

ностью сформированы у каждого из этих хищников уже к 

шестнадцати годам, но проходили еще годы, прежде чем 

эти стремления и фантазии воплощались в действии.

Если в поведении вашего — или знакомого вам — ре-

бенка начинают проявляться ранние признаки агрессора 

или хищника, важно как можно раньше, лучше всего еще 

до подросткового возраста, обратиться за помощью. Неко-

торые особенности в поведении детей известны как клас-

сические указания на опасность. Например, «триада убий-

цы»: если ребенок любит поджигать, мучает животных (а 

часто и к другим детям проявляет жестокость) и до поздне-

го возраста продолжает мочиться в постель, у родителей 

есть все основания тревожиться — такой ребенок в буду-

щем может стать серийным насильником и убийцей.

Есть и множество других признаков — перечислить 

все практически невозможно, но родители и хорошие пе-

дагоги всегда замечают такого рода тревожные сигналы 

инстинктивно в общем контексте поведения и эмоцио-

нального развития ребенка.

Умей видеть чудовищ

Главное устремление хищника — подавлять, подчи-

нять и контролировать других. Он ощущает себя неполно-

ценным, ущемленным, обиженным. Но — лучшим. Крово-

жадный маньяк осознает себя одновременно и ничтожест-

вом, и суперменом

Даже когда хищник схвачен и получает по заслугам, 

это лишь отчасти победа, но отчасти поражение, ведь то, 

что полиция пошла по его следу, означает, что кто-то уже 

стал жертвой этого хищника.
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Настоящая победа бывает только тогда, когда мы не 
позволяем никаким хищникам превращать нас в жертвы: 
нас самих, наши семьи, наших близких. Война не прекра-
щается ни на миг, и мы все — общество и каждый в отдель-
ности — солдаты на этой войне. И прежде всего мы долж-
ны научиться понимать, с каким врагом мы имеем дело и 
каковы условия войны.

Манипулирование, подавление, контроль — вот клю-
чевые понятия для психологии хищников, вот чего ищут 
они, выходя на охоту. Будь это убийцы-садисты, насиль-
ники, похитители или домашние тираны, заканчивающие 
убийством, ими движет одно и то же стремление, и дела их 
рук похожи.

Мы — профайлеры — изучаем поведение хищников и 
составляем их психологические портреты (подразумеваю-
щие изменение привычек, внешности, характера социаль-
ных связей, истории жизни, детства и т.д.), так мы получаем 
возможность разрабатывать эффективную тактику их по-
имки и изобличения. Мы стремимся понять хищника, что-
бы расставить ловушки в нужном месте.

Но психологические портреты составляет не только 
полиция. Хищники в своей охоте также анализируют всех, 
кто попадает в их поле зрения. Они умеют выбирать жерт-
ву и знают, как проникнуть в сознание другого и получить 
возможность утолить на нем свою страсть.

Преступник ведет игру, и важнее этой игры нет для 
него ничего в жизни. Если мы хотим его остановить, мы 
должны играть в эту игру с такой же серьезностью. Каж-
дый, кто не хочет стать жертвой хищника, должен всерьез 
воспринимать эту игру. Ведь каждый из нас — потенциаль-
ная жертва чудовища, одержимого манией подчинять, му-
чить, насиловать и убивать, но каждый в состоянии делать 

что-то для того, чтобы не попасть в лапы такого чудовища, 

каждый может на своем месте вести войну против него.

Бдительность, как ничто другое, помогает нам уравни-

вать шансы в войне с чудовищами. Бдительность и знание 

той опасности, с которой мы имеем дело.
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Каждый должен уметь защищаться. Не дай преступни-

ку посягнуть на тебя, во всяком случае, насколько возмож-

но ограничь ему возможность этого. Предосторожность, 

даже когда следование ей несет известные неудобства, — 

наш бесценный помощник: не правда ли, стоит девять раз 

сделать крюк «напрасно», чтобы на десятый раз это спасло 

тебя от ограбления, изнасилования или убийства?

Здесь каждый рассчитывает сам, сам оценивает ситуа-

цию и определяет степень риска. Для себя я решил, что 

ни я, ни те, кто мне дорог, никогда не должны оказаться в 

опасности, избежать которой можно было с помощью не-

сложного расчета и планирования своих действий.

Мы должны учить детей, в каком бы возрасте они ни 

были, оценивать поведение взрослых и видеть опасность. 

Ребенок должен понимать, кому нельзя доверять, а кому 

можно, кого слушать, а кого нет, где и у кого можно искать 

помощи в беде (например, если потерялся). Если ребенок 

уверен в том, что его родители и другие «его взрослые» 

всегда поймут его и всегда помогут, риск того, что он ста-

нет жертвой преступника, существенно уменьшается.

В решающей степени безопасность человека опреде-

ляет окружение — бдительность соседей, коллег, друзей. 

В моей практике был случай, когда насильник прошел за 

жертвой до самой ее квартиры, несмотря на то, что в подъ-

езде висели полицейские листовки с его изображением. 

Не впадая в паранойю, каждый должен замечать, что про-

исходит вокруг: у соседнего дома, около машины товари-

ща по работе, в сквере через дорогу… Присматривай за 

близкими и друзьями — ты всегда должен знать, где они и 

что делают.

Опасная ошибка — излишнее доверие к знакомым и 

коллегам. Оно стоило жизни многим в остальном осторож-

ным и разумным людям.

Не следует считать, что убийцу или насильника мож-

но вычислить по внешности или по его поведению в обыч-

ных ситуациях: в «дневной» жизни хищник может быть 


