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Благодарности

Я благодарю Линду Джексон, Клэр Зеласко, Блэр Дэвис и всю команду PESI. 

Ваши знания, мастерство и энтузиазм воплотили эту книгу в жизнь.

Особая благодарность Лейну Педерсону и Марку Карлсону, владельцам 

Mental Health Systems, PC. Для меня большая удача и честь учиться у вас и по-

лучать поддержку столько лет. Спасибо Стиву Жирардо — ваше руководство, 

наставления и дружба помогли мне стать достойным клиницистом и лич-

ностью. Спасибо Дженис Хейнс-Росс и Крейгу Ролке за отзывы, а также за 

поддержку и товарищеский дух.

Большое спасибо моей семье и друзьям, включая мужа и близкого друга 

Роба, отца Джерри, брата и сестру Стефани и Тони, а также тетю Ширли. 

Ваша поддержка помогла мне завершить эту книгу, а также не уставать на 

пути к великим свершениям.

И, наконец, спасибо моим клиентам. Путешествие рядом с вами открыло 

мне ранее неизвестные измерения красоты и смысла. Пусть то, чему вы меня 

научили, теперь поможет и другим. 

Как работать с книгой

Эта книга — полноценное руководство по обучению навыкам диалектической 

поведенческой терапии (ДПТ, англ. DBT) для работы с подростками. Она 

ориентирована на практическое применение описанных техник и практик 

подростками, их родителями и психотерапевтами. Книга рассчитана на три 

типа аудитории и состоит из трех частей.

Три типа аудитории
Во-первых, книга адресована подросткам, которые осваивают техники ДПТ 

в составе проводимой с ними психотерапии. Она подойдет и подросткам, 

которые хотят самостоятельно овладеть полезными навыками, чтобы эффек-
тивнее действовать в кризисных ситуациях, регулировать эмоции, выстраивать 
отношения или работать над проблемным поведением (например, самоизоля-

цией или конфликтами с другими).

Во-вторых, книга адресована родителям, желающим освоить ДПТ. Они 

познакомятся с навыками и практиками, которые их подросток сможет при-

менять дома. Сами они смогут улучшить с ним отношения. Это создаст ста-

бильную и конструктивную атмосферу в семье.
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В-третьих, книга предназначена для психотерапевтов и может быть ис-

пользована ими несколькими способами. Материал дополнит то, что они уже 

применяют в групповой или индивидуальной терапии, работая с подростка-

ми. Она также поможет создать новую программу ДПТ или улучшить старую. 

Три части
В первую часть входят обучающие страницы и рабочие листы по всем четы-

рем модулям ДПT. Рассказывается о каждом из навыков ДПТ и способах их 

применения. Первая часть написана для подростков и включает примеры, 

которые они могут соотнести с личным опытом. Понимание навыков важно 

и для родителей. Мы рекомендуем им тоже прочитать первую часть. Она 

может быть полезна и для психотерапевтов. Изложенный материал можно 

использовать в групповой или индивидуальной терапии.

Вторая часть написана для родителей. Они прочтут об основах ДПТ, осоз-

нанном воспитании, эффективном общении и заботе о себе. Этот раздел помо-

жет родителям найти баланс в трех ключевых областях и научиться: а) понимать 

и принимать поведение, соответствующее стадии развития подростка, одно-

временно формируя более серьезные формы поведения; б) сочетать правила 

с гибкостью, а автономию — со структурой и ограничениями. Родители также 

научатся не обвинять себя и других в проблемах, связанных с психическим 

здоровьем детей. Материал раздела поможет сфокусироваться на том, как ока-

зывать влияние на подростка (а не контролировать его), способствуя конструк-

тивным переменам. Вторая часть может быть также полезна психотерапевтам, 

которые работают с родителями подростков, проходящих терапию.

Третья часть написана для психотерапевтов. В этот раздел включена ин-

формация о том, как воплощать в жизнь функции и цели ДПТ, как прово-

дить ее программу и как устанавливать баланс в конкретных диалектических 

дилеммах подростков. Особое внимание уделяется действиям по обучению 

подростков навыкам ДПТ. Здесь есть практические занятия по развитию 

навыков во всех четырех модулях. В раздел включены образцы документов, 

которые могут понадобиться при проведении терапии. Основная целевая 

аудитория раздела — психотерапевты. Однако и подростки, и их родители 

могут просматривать и практиковать упражнения, описанные в нем.

Цель книги — помочь читателю освоить навыки и концепции ДПТ. Если 

вы захотите более подробно изучить ДПТ для работы с подростками, мы реко-

мендуем книгу Миллера и Ратус «Диалектическая поведенческая терапия для 

подростков. Руководство по тренингу навыков» (Издательство «Диалектика», 

2021). 
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