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Предисловие

Этот томик, плод опыта и размышлений, задуман не как 
утомительный трактат, повторяющий все то, что уже 

написано о могуществе мысли. Он скорее ставит вопро-
сы, а не дает ответы, и его цель — побудить читателей от-
крыть и усвоить ту истину, что «они сами творцы самих 
себя» и делают это посредством тех мыслей, которые они 
выбирают и которые в себе поощряют; что разум — это 
великий ткач, создатель и внутренних одеяний характе-
ра, и внешних одеяний обстоятельств, а следовательно, 
то, что читатели до сих пор ткали в страданиях и неве-
дении, они смогут теперь ткать радостно и просвещенно.

Джеймс Аллен

Помыслы и характер

Древняя мудрость, согласно которой «человек есть то, 
что он думает в глубине души», не только охватыва-

ет бытие человека в целом, но и описывает все мысли-
мые обстоятельства и коллизии его жизни. Человек бук-
вально есть то, что он думает, а его характер — сумма всех 
его помыслов.
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Подобно тому, как растение происходит из семени и не 
может возникнуть без него, любой человеческий поступок 
прорастает из невидимого семени помыслов и не может про-
изойти без них. Это равным образом относится и к поступ-
кам, которые принято называть «стихийными» и «непред-
намеренными», и к тем, которые были совершены осознан-
но и продуманно.

Деяние — цвет мысли, а плоды ее — радость и страдание; 
вот что пожинает человек — горькие и сладкие плоды свое-
го собственного посева.

Нас создала мысль, зародившаяся в сознании. Именно 
из мысли мы создали и построили то, что мы есть. Если ра-
зум человека выпестовал злобные мысли, страдание придет 
к нему, словно плуг за волом… Если человек лелеет чистые 
мысли, радость следует за ним, словно тень, — и так быва-
ет всегда.

Человек создан по законам, а не по произволу, и в тай-
ном царстве мысли причина и следствие столь же абсолют-
ны и непреклонны, сколь и в мире видимого и материаль-
ного. Благородный, богоподобный характер — не результат 
слепого случая, а естественное следствие постоянных упраж-
нений в правильном мышлении, итог долгого и благостно-
го единения с богоподобными мыслями. Подобным же об-
разом неблагородный, звероподобный характер — результат 
постоянного потакания низменным мыслям. Человек сам се-
бя создает и сам себя разрушает, в кузнице своих помыслов 
он выковывает оружие, которым губит себя. И он же изоб-
ретает орудия, которыми строит себе небесные дворцы счас-
тья, силы и покоя. Правильно избирая помыслы и правиль-
но воплощая их, человек восходит к Божественному Совер-
шенству; злоупотребляя помыслами и неверно применяя их, 
он падает ниже животного. Между этими крайностями на-
ходятся все оттенки характеров, и человек — их создатель 
и повелитель.

Среди всех прекрасных открытий о природе духа, сде-
ланных в наш век, нет истины более утешительной и пол-
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ной божественного промысла, истины, несущей такой ду-
шевной покой, как эта мысль — мысль о том, что человек 
властен над своими помыслами, сам кует свой характер и 
сам создает и лепит условия, в которых он живет, свое окру-
жение и судьбу.

Человек как существо, наделенное Могуществом, Разумом 
и Любовью, как властитель собственных помыслов, обладает 
ключом к любой коллизии и содержит в себе все преобразу-
ющие и целительные силы, которые позволяют ему сделать 
из себя то, что он пожелает. Человек — всегда хозяин, даже 
когда он совсем слаб и одинок, однако и в слабости и паде-
нии он остается хозяином — но хозяином неразумным, ко-
торый плохо управлял своими «владениями».

Когда он начинает задумываться о своем состоянии и при-
нимается искать Закон, по которому устроено его существо-
вание, то превращается в мудрого хозяина, разумно направ-
ляет свои усилия и обращает свои мысли на плодотворные 
предметы. Таков сознательный хозяин, и человек может им 
стать, только если обнаружит в себе законы мысли, а это от-
крытие — целиком и полностью вопрос самоанализа, опы-
та и практики.

Золото и бриллианты можно обрести лишь после долгих 
поисков и трудов, и человек способен обрести любую истину, 
которая относится к его бытию, если будет усердно трудить-
ся в копях своей души. К тому же он может неопровержимо 
доказать, что он — создатель своего характера, кузнец своей 
жизни, строитель своей судьбы: если он будет следить за сво-
ими мыслями, управлять ими и изменять их, наблюдать, как 
они воздействуют на него самого, на других и на его жизнь и 
обстоятельства, если он терпеливо и усердно свяжет причи-
ну со следствием, опираясь на каждую частицу опыта, даже 
самого тривиального, как на средство познать самого себя. 
Именно на этом и ни на чем другом основан абсолютный за-
кон: «ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Матф. 7:7), 
ибо лишь терпение, усердие и неустанная настойчивость от-
ворят человеку Дверь в Храм Познания.
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Влияние помыслов 
на обстоятельства

Разум человека можно уподобить саду, который либо раз-
умно возделывают, либо позволяют ему зарасти; но сад 

этот, и возделанный, и заброшенный, должен и будет прино-
сить плоды. Если не засеять его полезными семенами, в нем 
в изобилии прорастут и продолжат плодиться семена беспо-
лезных сорных трав.

Как садовник возделывает свой участок, следит, чтобы 
на нем не заводились сорные травы, и выращивает те цветы 
и плоды, которые ему требуются, так и человек должен воз-
делывать сад своего разума, выпалывать все неверные, бес-
полезные, нечистые помыслы и взращивать цветы и плоды 
правильных, полезных и чистых помыслов, доводя их до со-
вершенства. Предаваясь этому занятию, человек рано или 
поздно обнаруживает, что стал главным садовником своей 
души и рулевым своей жизни. Кроме того, он открывает в се-
бе закон мышления и все точнее понимает, как сила мысли и 
стихия разума определяют его характер, окружение и судьбу.

Мышление и характер едины, и если характер способен 
проявляться и раскрываться лишь в окружении и жизнен-
ных обстоятельствах, так и внешние условия жизни челове-
ка всегда находятся в гармоническом согласии с его внутрен-
ним состоянием. Это не означает, что в любую пору жизни 
обстоятельства бытия человека отражают его характер в це-
лом — однако эти обстоятельства так тесно связаны с неки-
ми жизненно важными внутренними помыслами человека, 
что на какое-то время необходимы для его развития.

Каждый человек живет так, как определяет закон его бы-
тия. Обстоятельства, в которых он оказывается, созданы по-
мыслами, которые он встроил в свой характер, и жизнь его 
ни в малейшей мере не подвержена случайностям — это ре-
зультат действия закона, который не ошибается. В равной 
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степени это относится и к тем, кто чувствует, что его жизнь 
«негармонична», и к тем, кто вполне ею удовлетворен.

Человек — существо прогрессирующее и развивающее-
ся, и то, как он живет, помогает ему научиться, как вырас-
ти; и как только он усваивает духовный урок, заключенный 
в тех или иных обстоятельствах, они меняются, уступая мес-
то другим обстоятельствам. Человек бывает жертвой обсто-
ятельств лишь до той поры, пока не перестанет считать се-
бя творением внешних обстоятельств. Однако стоит ему осо-
знать, что он способен повелевать тайной почвой и семенами 
своего бытия, из которых произрастают обстоятельства, как 
он станет полновластным владыкой самого себя.

То, что обстоятельства произрастают из помыслов, изве-
стно каждому, кто хотя бы недолго упражнялся в самокон-
троле и самоочищении: такой человек наверняка заметит, 
как непосредственно изменения в обстоятельствах его жиз-
ни соотносятся с изменениями в состоянии его разума. Это 
настолько справедливо, что стоит человеку приложить серь-
езные усилия для исправления недостатков своего характера 
и сделать быстрые и заметные успехи на этом поприще, как 
обстоятельства его жизни стремительно меняются.

Душа привлекает к себе обстоятельства и сущности, кото-
рые уже скрыто содержат то, что она любит, а также и то, чего 
страшится. Она достигает вершины своих заветных мечтаний. 
Она падает на уровень своих нецеломудренных желаний — 
и именно обстоятельства позволяют душе получить свое.

Каждое семя помысла, которое посеяно в почву разума 
или попало в нее по недосмотру, производит свои плоды, 
рано или поздно расцветает в поступках и приносит урожай 
возможностей и обстоятельств. Добрые помыслы приносят 
добрый урожай, дурные помыслы — дурной урожай.

Внешний мир обстоятельств приобретает очертания внут-
реннего мира помыслов, и внешние условия, и приятные, и 
неприятные, всегда служат лишь на благо человеку. Человек 
сам пожинает плоды своих посевов и извлекает уроки и из 
страдания, и из блаженства.
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Человек попадает в тюрьму или в богадельню не по при-
хоти судьбы и не волей обстоятельств, а по торной дороге 
низменных чувств и приземленных желаний. Человек, чьи 
помыслы чисты, не совершает преступления под давлением 
одних лишь внешних сил, какими бы они ни были, — он уже 
давно лелеял преступные помыслы в своем сердце, они нако-
пили мощь и явили ее при первой же возможности.

Обстоятельства не создают человека, они лишь показы-
вают его самому себе. Не существует обстоятельств, которые 
заставили бы человека ступить на стезю порока со всеми со-
путствующими страданиями, если у него нет порочных на-
клонностей, либо вознестись к добродетели с ее чистой ра-
достью, если он не поощряет в себе добродетельные порывы. 
И поэтому человек — властелин и хозяин помыслов — созда-
ет самого себя, выковывает и творит свое окружение. Душа 
получает свое уже при рождении, и каждый шаг ее земно-
го пути привлекает к себе те сочетания обстоятельств, кото-
рые открывают ее сущность, отражают ее чистоту и нечис-
тоту, ее силу и слабость.

Люди привлекают к себе не то, что хотят, а то, что они 
есть. Их причуды, прихоти и притязания терпят крах на каж-
дом шагу, однако потаенные помыслы и устремления пита-
ются своей пищей — чистой или нечистой. «Божество, веду-
щее нас к цели, какой бы путь ни избирали мы»*, заключено 
в нас самих, это и есть мы сами. Цепи, сковывающие чело-
века, выковал он сам. Помыслы и поступки — тюремщики 
Судьбы и держат человека в заточении, если они низменны. 
Но они же — ангелы Свободы и освобождают человека, если 
они благородны. Человек получает не то, чего он хочет, не 
то, о чем молит, а то, чего он заслуживает по праву. 

Что же тогда означает выражение «борьба с обстоятель-
ствами» в свете этой истины? Оно означает, что человек 
постоянно восстает против следствия — и при этом постоянно 

* У. Шекспир. Гамлет. Акт V, сцена 2. Пер. А. Кроненберг. — Здесь 
и далее прим. перев.
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холит и лелеет в своем сердце причину. Эта причина может 
принимать обличье осознанного порока или неосознанной 
слабости, но так или иначе она упорно подрывает все усилия 
своего обладателя и, следовательно, вопиет об исцелении.

Люди лихорадочно стремятся улучшить свои жизненные 
обстоятельства, но не желают улучшаться сами. Поэтому 
они остаются в оковах. Человек, который не опускает руки 
от самобичевания, всегда сможет добиться цели, к которой 
стремится его сердце. Это справедливо и для земного, и для 
небесного. Даже человек, который стремится всего-навсего 
разбогатеть, должен быть готов к тому, что ему придется при-
нести громадные жертвы, чтобы добиться своей цели; сколь-
ко же потребуется от человека, который захочет обладать в 
жизни силой и благородством?

Вот человек, который удручающе беден. Он до крайно сти 
озабочен тем, что его окружение и жилище следует улучшить. 
Однако он постоянно уклоняется от работы и считает, что 
раз наниматель недостаточно ему платит, он вправе того об-
манывать. Такой человек не понимает простейших принци-
пов, лежащих в основе подлинного процветания. Он не прос-
то не приспособлен к тому, чтобы выбраться из своего бедст-
венного положения — он привлекает к себе еще большую 
нищету, так как лелеет в себе жалкие, недостойные, лживые 
помыслы и поступает в соответствии с ними.

Вот богач, страдающий от затяжной мучительной болез-
ни, вызванной чревоугодием. Он готов заплатить много де-
нег за то, чтобы избавиться от недуга, однако не жертвует 
для этого своими гастрономическими желаниями. Он хо-
чет тешить свой вкус дорогими ненатуральными блюдами и 
при этом сохранить здоровье. Такой человек отнюдь не при-
способлен к тому, чтобы быть здоровым, поскольку еще не 
усвоил основные принципы здоровой жизни.

Вот наниматель, который прибегает к самым изощрен-
ным средствам, чтобы не платить своим рабочим положен-
ного жалованья и урезает им плату за труд, надеясь таким 
образом получить больше прибыли. Такой человек отнюдь 
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не приспособлен к процветанию. И когда окажется, что его 
предприятие разорилось, лишившись и богатств, и доброго 
имени, он винит во всем обстоятельства, не понимая, что он 
сам творец своего бедственного положения.

Эти три примера я привел лишь для иллюстрации той 
истины, что человек — сам причина обстоятельств, в кото-
рых он оказывается (хотя он почти никогда этого не созна-
ет). Той истины, что даже если человек ставит перед собой 
благую цель, ему так и не удается ее достичь, так как он по-
ощряет в себе помыслы и устремления, которые никак не 
гармонируют с подобной целью. Подобные примеры мож-
но приводить до бесконечности, но в этом нет нужды. Чи-
татель, если пожелает, сможет сам проследить, как действу-
ют законы мышления в его жизни и в его разуме, а пока он 
этого не сделает, простые внешние факты не могут служить 
ему поводом для размышления.

Однако обстоятельства так сложны, помыслы коренятся 
в сознании так глубоко, а представления о том, что необхо-
димо для счастья, у разных людей настолько разнятся, что 
состояние души человека (даже если ему самому оно извест-
но) невозможно определить лишь по внешним обстоятель-
ствам его жизни.

Человек может быть честен в определенном смысле — 
и терпеть нужду. Человек может быть нечестным в опреде-
ленном смысле — и богатеть. Однако обычное в таких случа-
ях умозаключение — один терпит неудачу именно потому, что 
он честен, а второй процветает именно потому, что он нече-
стен, — основывается на поверхностном суждении, будто не-
честный человек почти целиком порочен, а честный человек 
почти целиком добродетелен. Более глубокие знания и более 
обширный опыт показывают, что подобное суждение оши-
бочно. Вероятно, нечестный человек обладает поразитель-
ными добродетелями, которыми не обладает честный, а чест-
ный — отвратительными пороками, которых нет у нечестно-
го. Честный человек пожинает добрые плоды своих честных 
поступков и помыслов, но при этом навлекает на себя стра-
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дания, вызванные своими пороками. Подобным же образом 
нечестный человек обретает собственные радости и горести.

Человеку суетному приятно верить, будто люди страда-
ют из-за своих добродетелей. Человек обретет право знать 
и заявлять, что его страдания — следствие его хороших, а 
не дурных качеств, не раньше, чем он выполет из своего ра-
зума все нездоровые, горькие и нечистые мысли до единой 
и смоет с души все до единого пятна греха. А на пути к по-
добному высшему совершенству человек наверняка обнару-
жит, что его разумом и жизнью управляет Великий Закон, 
который всегда справедлив и не выдает добро за зло, а зло за 
добро. И тогда, получив такие знания, он поймет, вспо мнив 
свое былое невежество и слепоту, что его жизнь устроена по 
справедливости, и всегда была такой, и что все, что ему до-
велось пережить, и хорошее, и дурное, было справедливым 
воздаянием за труды его развивавшемуся, но еще не развив-
шемуся характеру.

Добрые помыслы и поступки никогда не приводят к пло-
хим последствиям. Плохие мысли и поступки никогда не 
приводят к хорошим результатам. Говорят, что из пшеницы 
не может вырасти ничего, кроме пшеницы, а из крапивы — 
ничего, кроме крапивы. Люди понимают, как действует этот 
закон в мире природы, и опираются на него. Но лишь немно-
гие понимают этот закон в мире разума и морали (хотя там 
он действует так же просто и неизменно), и поэтому ему не 
всегда следуют.

Страдание — всегда следствие неправильных мыслей в 
каком-то направлении. Оно отражает, что человек не нахо-
дится в гармонии с самим собой, с Законом своего бытия. 
Единственная и высшая польза страдания — очистить, вы-
жечь все нечистое и бесполезное. У человека, который чист, 
страдания прекращаются. Не может быть никакого смысла в 
том, чтобы жечь золото, когда в нем уже нет примесей, и со-
вершенно чистое, просветленное существо не может страдать.

Обстоятельства, на которые человек отвечает страдани-
ем, — следствие его собственной умственной негармоничнос-
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ти. Мера правильности помыслов — обстоятельства, на кото-
рые человек отвечает блаженством, а не материальными бо-
гатствами. Мера неправильности помыслов — бед ственное 
положение, а не недостаток богатства. Человек может быть 
проклят и богат; он может быть блажен и беден. Блаженс-
тво и богатство связаны только тогда, когда богатства ис-
пользуются мудро и правильно. А бедный человек падает 
в бездну нищеты, если считает свой удел несправедливым 
бременем.

Бедственное положение имеет две крайности — нищета 
и роскошь. Оба эти состояния равно неестественны, оба — 
следствие умственного расстройства. Человек находится в 
правильных условиях, только если он счастлив, здоров и 
процветает. А счастье, здоровье и процветание — следствие 
гармонического согласования внутреннего и внешнего, че-
ловека и его окружения.

Человек начинает быть человеком лишь тогда, когда пре-
кращает сетовать и негодовать и принимается искать скры-
тую справедливость, определяющую его жизнь. И тогда, при-
способив свой разум к этому управляющему закону, он пе-
рестает обвинять других в том, что они якобы причина его 
положения, и укрепляет себя сильными и благородными по-
мыслами. Он перестает отбиваться от обстоятельств и начи-
нает опираться на них как на средство ускорить свой про-
гресс и открыть в себе скрытые силы и возможности. 

Основной принцип вселенной — закон, а не путаница. Дух 
и сущность жизни — справедливость, а не несправедливость. 
И формирующая движущая сила духовного управления ми-
ром — добродетельность, а не порочность. Если так, человеку 
нужно всего лишь исправить самого себя, чтобы обнаружить, 
что вселенная устроена правильно, а в процессе исправления 
самого себя он обнаружит, что если он изменяет свои мыс-
ли о различных предметах и о других людях, то предметы и 
люди начинают иначе относиться к нему.

Эта истина находит доказательства в каждом, а следова-
тельно, ее легко исследовать, если планомерно анализировать 


