
Я читал и перечитывал книги Кастанеды 

на протяжении последних 10 лет, и никак 

не мог совместить изложенную в них «теорию» 

с реальной жизнью. Меня увлекало повество-

вание, но понять — как же применить все это 

на практике — у меня не получалось. Теперь 

эта проблема решена, как будто пазл сложился, 

все недостающие детали заняли свое место — 

после прочтения этой книги и выполнения пси-

хологических упражнений я наконец-то понял, 

о чем на самом деле идет речь в книгах этого 

знаменитого «воина-мага»!

Олег Б., 
Москва

Прочел книгу и передо мной как будто 

распахнулась дверь в мир Карлоса Кастанеды! 

Дверь, в которую я стучался столько лет!

Николай К., 
Петрозаводск

Замечательное изложение удивительной 

системы великого мастера, доступное, но не 

примитивное. Да, кто-то доходит до такого 

понимания и сами, интуитивно, но — далеко 

не все. Эта книга дает толчок, помогает пере-

ключить что-то внутри себя и решиться на пои-

ски нового пути, пути к лучшей жизни, к насто-

ящей жизни!

Ольга С., 
Днепропетровск



Наконец-то появилось достойное, прора-

ботанное «пособие» по освоению пути воина! 

Сам я давно практикую систему Кастанеды, 

и небезуспешно, но часто сталкиваюсь с тем, что 

объяснить многие вещи (понятные мне самому) 

кому-то из своих знакомых оказывается очень 

трудно. Теперь я просто дам им почитать эту 

книгу и думаю, мы сможем в дальнейшем лучше 

понимать друг друга.

Сергей Н., 
Южно-Сахалинск

Честно сказать, имя Карлоса Каста-

неды меня всегда несколько настораживало. 

Я несколько раз пыталась читать его книги, 

но быстро «вязла» в необычных образах, пута-

лась в терминах… С интересом и удовольствием 

прочла эту книгу-тренинг и убедилась, что все 

не так страшно, как мне казалось — чувствую, 

что теперь я смог прочесть и оригинальные 

книги и разобраться в них.

Анна К., 
Саратов

Эта книга на самом деле меняет все — 

образ мыслей, взгляд на мир и саму жизнь! 

Стоит только начать читать и решиться сместить 

точку сборки!

Елена Р., 
Санкт-Петербург
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Вступление. 
Путь воина духа. 

Как обрести смысл 

существования и начать 

жить в полную силу

Карлос Кастанеда — это имя окутано орео-

лом тайны. Кто он — преподаватель антрополо-

гии, лектор и писатель, доктор философии, или 

могущественный маг, загадочный нагваль, глава 

целой магической династии? У этого необыкно-

венного человека множество лиц. В своей жизни 

он выступал в различных ипостасях, и даже 

известен был под множеством имен.

Рассказав о себе так много в своих книгах, 

Кастанеда все же остается загадочной, непости-

жимой фигурой, словно бы окутанной мисти-

ческим туманом. Но могло ли быть иначе, если 

загадочность и непостижимость мира, в котором 

мы живем, а также непостижимость человека 

в этом мире — одна из сквозных тем всех напи-

санных им произведений.
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Мир — это великая и прекрасная загадка, 

и не менее великая загадка — человек.

Мы подчас забываем об этой загадке в своих 

повседневных делах и хлопотах. Но однажды, 

остановившись на мгновение, вдруг осознаем, 

что теряем самих себя и упускаем свою един-

ственную жизнь, которая проходит в пустой бес-

смысленной суете. Мы останавливаемся и начи-

наем искать ответы на вопросы: кто мы и зачем 

живем, как вырваться из бесконечной полосы 

проблем и страданий, как найти себя, как обре-

сти смысл существования и начать жить в пол-

ную силу, как научиться быть счастливыми, как 

победить обстоятельства и взять свою жизнь под 

собственный контроль… И вот тут нам на помощь 

может прийти Карлос Кастанеда, профессор 

антропологии и маг, ученик индейского мага 

дона Хуана, писатель, ученый, и нагваль…

Казалось бы, что нам Кастанеда и его уче-

ние — нам, жителям России второго десяти-

летия XXI века? Что нам нагвали и мексикан-

ские шаманы, со всеми своими почти фанта-

стическими приключениями, превращениями, 

полетами в иные реальности, общением с бес-

телесными неорганическими существами? Но 

сколько бы ни было в книгах Кастанеды того, 

что кажется подчас фантастикой, порожде-

нием неуемного воображения талантливого 
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писателя-мистика, — за всем этим ясно просмат-

ривается очень четкая, разумная, а главное — 

действенная система самовоспитания и само-

развития, приводящая к совершенно новому 

качеству жизни.

Карлос Кастанеда (настоящее имя 

Карлос Арана) родился, по одним дан-

ным, в 1925 году, по другим — в 1931, по тре-

тьим — в 1935. Такая путаница в датах и име-

нах (и не только в них) связана, возможно, 

с тем, что Кастанеда, согласно заветам 

своего учителя дона Хуана, не афиши-

ровал свою личную историю, а иногда 

и намеренно окутывал ее туманом.

Достоверно известен лишь факт, чcто 

интерес к этнографии и антропологии 

привел его в Калифорнийский университет 

в Лос-Анджелесе, где в 1968 году он получил 

степень магистра, а в 1972 году — доктора 

философии за свои книги о системе знания 

мексиканских магов, переданной ему 

доном Хуаном. Эти книги практически 

сразу стали знаменитыми. В нашей стране 

они были впервые опубликованы в конце 

80-х годов XX века и до сих пор остаются 

в списке бестселлеров.
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Именно система, описанная в книгах Кар-

лоса Кастанеды, позволила не только выжить, 

но и продолжить род, сохранив свою самобыт-

ность и культуру, многим представителям индей-

ских племен во времена нашествия конкистадо-

ров, не щадивших местное население и местные 

обычаи. Способ выжить для большинства был 

лишь один: перейти на сторону завоевателей, 

отказавшись, по сути, от самих себя. Сломив 

свой дух и превратившись в рабов. Иным спосо-

бом выжить не могли даже герои.

Но те, кого Кастанеда называет магами — 

выжили. В условиях, в которых выжить, каза-

лось бы, невозможно. А главное — сохранили 

себя, не только не позволили сломить свой дух, 

но даже стали крепче и сильнее, а также обрели 

множество невероятных способностей, о кото-

рых обычные люди и мечтать не могут.

И до сих пор эта система знания поистине 

спасительна для всех, кто оказался в трудных 

обстоятельствах, кому приходится выживать 

в сложных условиях подавления личности, огра-

ничения прав и свобод, моральной и физиче-

ской угнетенности, отверженности и неприятия 

со стороны окружающих, одиночества, или про-

сто ситуаций, когда все дороги кажутся тупико-

выми, ничего не ладится и теряется ощущение 

смысла жизни.
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Конечно, обстоятельства жизни большин-

ства из нас не сравнимы с теми, что были 

у индейцев во времена конкистадоров. Но и лег-

кой нашу жизнь уж точно не назовешь. Действи-

тельность то и дело бросает нам вызов. А потому 

неудивительно, что книги Карлоса Кастанеды 

не утрачивают своей привлекательности и про-

должают пользоваться популярностью у рос-

сийских читателей в течение вот уже не одного 

десятилетия.

Но найти в книгах Кастанеды то, что спо-

собно стать поистине вашим спасением, не так-то 

легко. Для этого нужно быть, по меньшей мере, 

очень внимательным и вдумчивым читателем. 

Эти книги таковы, что к ним требуется возвра-

щаться неоднократно, читать и перечитывать, 

вновь и вновь докапываясь до истины.

Представляя собой детальный, подробней-

ший отчет об уроках дона Хуана, а затем о само-

стоятельных шагах Карлоса Кастанеды на пути 

нагваля — главы партии магов, книги вовсе 

не содержат четкой методики, которую читатель 

мог бы самостоятельно применять на практике. 

Кастанеда и не ставил цели создать такую мето-

дику. Он просто описывал все то, что было с ним, 

стараясь не упустить ни одной детали. Чтобы 

все это осмыслить и по-настоящему понять, ему 

самому потребовалось время, и немалое.


