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Развитие графомоторных навыков: для детей 4–6 лет. — Москва : 
Эксмо, 2025. — 32 с. — (Нейропсихологические прописи).

Цель пособия — развитие мелкой моторики и профилактика дисграфии. Вопрос фор-
мирования графических навыков у детей становится особенно актуальным в период их под-
готовки к школе, так как он тесно связан с письмом. В пособии представлен материал, кото-
рый будет не только полезным, но и интересным для ребёнка. Занимаясь, дошкольник будет 
обводить линии по пунктиру двумя руками одновременно, штриховать, рисовать по клеткам 
и дорисовывать, проходить лабиринты. Всё это способствует формированию прочной связи 
между рукой и глазом, развитию произвольного внимания, моторной памяти.

Адресовано родителям и педагогам старших дошкольников для занятий дома или 
в детс ком саду.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Нейропрописи включают в себя графические задания, способству-
ющие развитию межполушарных связей и мелкой моторики.

Вопрос формирования графических навыков у детей дошкольного 
возраста становится особенно актуальным в  период их подготовки 
к школе, так как он тесно связан с письмом.

Под графическими навыками подразумевается: владением каран-
дашом, умение рисовать, раскрашивать, штриховать, обводить, со- 
единять по точкам. Для их формирования необходимы определённые 
предпосылки: хорошо развитая мелкая моторика и зрительно-мотор-
ная координация, сформированные зрительное внимание и зритель-
но-пространственные представления.

В нашем пособии представлен материал, который будет не только 
полезным, но  и  интересным для ребёнка. Занимательные картинки, 
увлекательные задания на раскрашивание, дорисовывание и рисова-
ние по  точкам, штриховку, прохождение лабиринтов, обведение ли-
ний по  пунктиру двумя руками одновременно активизируют мозго-
вую деятельность, помогут укрепить пальчики дошкольника и будут 
способствовать развитию координации рук и глаз.

Во время выполнения заданий следите за тем, чтобы дошкольник 
ровно сидел, работал в  пособии карандашами, а  не  фломастерами 
и  правильно располагал рабочую тетрадь на  столе. Не  занимайтесь, 
если ребёнок устал или у него нет желания. Обучение должно прино-
сить только положительные эмоции. И обязательно хвалите ребёнка 
за успехи и старание. Только с вашей поддержкой он сможет пройти 
этот важный этап развития уверенно и с удовольствием.

Желаем удачи!
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