
Гид для родителей

Уважаемые взрослые — родители,  
бабушки и дедушки, воспитатели!
Перед вами книга из серии «Про Миру и Гошу», цель которой — познакомить ребёнка 
с основами счёта и развить математическое мышление. Вашими помощниками станут 
любимые герои — Мира и Гоша. Вместе с ними ребёнок будет считать предметы 
в знакомых бытовых ситуациях, решать простые задачи, рассуждать, сравнивать, 
делать выводы. Это помогает ребёнку быстрее включиться в процесс и воспринимать 
задания как часть интересной истории, а не как обычное упражнение.

Зачем заниматься по этой книге?
Счёт — это не только умение называть цифры по порядку. Это понимание количества, 
умение складывать и вычитать, ориентироваться в пространстве, группировать 
предметы, замечать закономерности. Эти навыки становятся основой для 
дальнейшего обучения в школе: от математики до естественных наук.
Важно не просто «натренировать» навык, а помочь ребёнку осознать, зачем мы 
считаем и где это пригодится. А ведь цифры — повсюду: в магазине, в спорте, 
на кухне, на улице. Мира и Гоша это точно знают!

Как увлечь ребёнка
Чтобы вовлечь ребёнка в занятие, не бойтесь включать счёт в повседневные 
разговоры. Считайте вслух, сравнивайте, задавайте вопросы:
 

 Сколько этажей мы проехали?
 А сколько у нас в сумке яблок — хватит на всех? 
 У кого больше игрушек — у Миры или у Гоши?

Обсуждение и «математическое мышление» не менее важны, чем правильные ответы. 
Книги про Мирy и Гошу — это не просто сборник заданий, а диалог. Между вами 
и ребёнком, между ребёнком и героями, между ситуациями из книги и реальной 
жизнью.



Как правильно организовать занятия
Чтобы работа с книгой приносила радость и результат, предлагаем придерживаться 
нескольких простых рекомендаций:

Занимайтесь регулярно, но не утомительно. 
Оптимальное время одного занятия — 10–15 минут. Лучше заниматься часто 
и понемногу, чем редко и долго. Двух-четырёх страниц за раз будет вполне 
достаточно.

Осваивайте материал пошагово: от простого к сложному. 
Начинайте с узнавания цифр, их написания и распознавания среди других 
символов. Перейдите к счёту до 5 и до 10, затем к простым примерам 
на сложение и вычитание. Не торопитесь: важно не пройти весь материал 
быстро, а закрепить понимание каждого этапа.

Не торопите. 
Важно не гнаться за результатом. Дайте ребёнку время подумать, 
поразмышлять, задать вопросы. Если он ошибается — не исправляйте сразу. 
Лучше задайте наводящие вопросы, помогите ему самому исправить ошибку 
и найти правильный ответ.

Связывайте задания с жизненным опытом. 
Всё, что происходит с Мирой и Гошей, можно обсудить в контексте 
собственной жизни. Например: «Гоша ел два мандарина и дал один 
Мире — сколько у него осталось?» 

Поясняйте новые знания с помощью ассоциаций.
Написание цифр лучше запомнить с помощью знакомых образов: 2 как уточка, 
1 как сучок на дереве, 8 как снеговик. Пусть ребёнок рисует цифры и находит 
свои ассоциации. Объясните, что цифра — это знак, например 3, а число — 
количество предметов, например три яблока.

Возвращайтесь к пройденному. 
Можно перечитывать задания, разыгрывать сцены с игрушками, повторять 
примеры в новых ситуациях в форме диалога: «Помнишь, как Соня 
пряталась под столом? Сколько раз Мира её находила?» Это укрепляет 
результат и делает обучение естественным.

Занимайтесь с интересом, без спешки и давления. Даже короткие, но регулярные 
занятия станут мощным вкладом в развитие навыков счёта и подарят вам 
с ребёнком множество тёплых моментов общения.

Ваша Наталья Ремиш
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Мира
Весёлая, добрая и любопытная девочка, 
которая обожает свою семью, друзей 
и собаку Соню. Мира мечтает пойти в школу 
и с удовольствием познаёт окружающий 
мир — особенно когда можно что‑то 
сосчитать, сравнить и разгадать!

Гоша
Старший брат Миры. Он уже школьник, 
хорошо учится и с радостью рассказывает 
сестре обо всём, что узнал. Гоша помогает 
Мире решать задачки, делится интересными 
фактами и всегда готов поддержать, если 
что‑то не получается.

Бейби
Mладшая сестрёнка. Она только учится 
говорить, знакомится с цифрами, звуками 
и словами. Всё новое для неё — настоящее 
открытие, а играть с ней — одно 
удовольствие!

Давай познакомимся!

для дизайнера - прось-
ба отрисовать  героев 
в другой позе, так как 
текст описания идет под 
каждую книгу в зависи-
мости от ее тематики и 
мне бы хотелось чтобы и 
иллюстрации героев в ка-
ждой книге были разные.
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Мама
Заботливая и терпеливая, она старается всё 
успеть: и по дому, и на работе, и в ответах 
на самые неожиданные детские вопросы. 
Мама очень любит свою семью и умеет 
превращать обычный день в маленькое 
волшебство.

Папа
Надёжный, весёлый и умный. Он всегда готов 
обсудить любую тему, объяснит всё понятно 
и интересно, а ещё умеет находить решение 
даже самой сложной ситуации. С папой 
можно разговаривать обо всём на свете!

Бабушка и дедушка
Настоящие помощники и мудрые друзья. 
Дедушка раньше преподавал русский 
язык, а теперь с радостью помогает 
внукам разбираться не только в словах, 
но и в счёте. А бабушка всегда найдёт 
доброе слово и вкусный пирог.

Собака Соня
Любимый питомец всей семьи. Она прекрасно 
понимает, когда её зовут, радуется прогулкам 
и часто участвует в проделках Миры 
и Бейби. С Соней всё веселее — даже учить 
цифры!
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Считать — это интересно

Каждое утро, провожая Гошу в школу, Мира с волнением 
ждёт его возвращения. Ей интересно, чему он научился, что 
нового узнал, какие задания решал. Гоша охотно рассказывает 
о школьной жизни: как проходил урок математики, кто 
быстрее всех справился с задачкой, какие примеры писали 
на доске.
Мире тоже хочется учиться. Она с нетерпением ждёт, 
когда пойдёт в школу, и с радостью слушает рассказы 
брата. Однажды, придя домой, Гоша показал ей тетрадку 
и нарисовал на листе несколько фруктов: две груши и три 
яблока.

ИЛЛСЮТРАЦИЯ
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—  Посмотри внимательно, — сказал он. — Сколько всего?
Мира сосчитала фрукты, а потом — треугольники, которые 
брат нарисовал рядом. С каждым примером она понимала 
что‑то новое. Оказывается, считать — это интересно! Это как 
разгадывать загадку или собирать пазл, в котором каждая 
цифра — кусочек большой картины.
Теперь они каждый день играют в «школу». Гоша показывает 
задания, а Мира пробует их решать. Иногда легко, иногда 
не сразу — но всегда с интересом. Ей нравится, что она 
сама находит ответы.

Давай попробуем решить задачи вместе с Мирой  
и Гошей. Иногда тебе нужно будет считать, иногда — 
писать, а иногда — объяснять, почему ты так думаешь. 
Готов? Тогда открывай следующую страницу — и вперёд, 
за знаниями!

ИЛЛСЮТРАЦИЯ

7



Цифры и счёт до 10
Мира мечтает научиться считать. Ведь счёт нужен каждый 
день — чтобы узнать, сколько конфет осталось в коробке, 
сколько игрушек нужно убрать, сколько дней ждать до Нового 
года. Мира попросила Гошу научить её. Но сначала нужно 
повторить цифры от 1 до 9 и научиться их писать.
Гоша показал, с чего начать, — и теперь ты можешь 
потренироваться вместе с Мирой!

Проведи пальчиком по цифре, а потом попробуй 
написать её  сам. Посчитай, сколько предметов 
на картинке, и заштрихуй столько же клеточек.

ОДИН

ДВА

ТРИ
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ПЯТЬ

ШЕСТЬ

СЕМЬ

ДЕВЯТЬ

ЧЕТЫРЕ

ВОСЕМЬ
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На что похожа цифра?
Чтобы Мире было легче запомнить цифры, Гоша придумал 
игру «На что похожа цифра?». Они сели за стол и начали 
фантазировать.
—  Посмотри на двойку, — сказал Гоша. — Разве она не похожа 
на лебедя с изогнутой шеей?
Мира засмеялась:
—  А единица — как будто длинная веточка или клюв цапли!
—  Может быть, семёрка — зонтик? Цифры запоминаются 
гораздо лучше, если они превращаются в забавные картинки.

Присмотрись к каждой цифре — что или кого она тебе 
напоминает?

Придумай и нарисуй цифрам образ, раскрась картинки.
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