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Добро пожаловать в мир современного удовольствия и чув-
ственного времяпрепровождения! Забудьте о скучных одно-
образных вечерах — с помощью этого оракула вы сможете по-
пробовать необычные и даже немного безумные позы, которые 
подарят вам и вашему партнеру новые грани наслаждения. При-
готовьтесь к смелым экспериментам и волнующим открытиям!

С помощью этого оракула вы сможете:

• внести разнообразие в вашу сексуальную жизнь. Вы забудете 
о привычных сценариях и добавите немного азарта;

Введение
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Введение

• попробовать необычные позы. Для выполнения некоторых поз 
нужно обладать достаточными силой и гибкостью. Может 
быть непросто, но тем интереснее и притягательнее;

• стать ближе с партнером (в прямом и переносном смыслах). 
С такими экспериментами вы точно начнете лучше понимать 
друг друга.

Как работать с картами?

• Создайте комфортную атмосферу. Приглушите свет, вклю-
чите любимую музыку, зажгите свечи, позаботьтесь о том, 
чтобы вас и вашего партнера никто не беспокоил. Очень 
важно создать романтичное настроение!
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Введение

• Расслабьтесь и настройтесь на приятное времяпрепро-

вождение. Оставьте все заботы за порогом и сосредо-

точьтесь на партнере и предстоящем удовольствии.

• Перемешайте колоду и выберите карту. Вы можете вытя-

нуть одну карту или поиграть в игры (подробнее на с. 9).

• Прочитайте описание позы в руководстве и попробуйте 

повторить! Вы можете видоизменять позы и эксперимен-

тировать. Если поза кажется слишком сложной, попро-

буйте адаптировать ее под свои возможности. Помните: 

главное — наслаждаться процессом. 
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• После практики вы можете обсудить с партнером ваши ощу-
щения. Что понравилось? Что можно улучшить? Будьте от-
крыты друг перед другом.

Важно помнить о безопасности и комфорте. Начинайте с про-
стых поз и постепенно переходите к более сложным. Используйте 
подушки, коврики, одеяла, мягкие поверхности и удобные вам опо-
ры. Вы не должны испытывать неприятные ощущения. Постоянно 
общайтесь с партнером, чтобы убедиться, что оба чувствуете себя 
комфортно. Не ограничивайтесь позами, представленными в этом 
оракуле, — обсуждайте с партнером новые идеи, которые хотите 
попробовать.

Введение
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Игры

С помощью карт можно разыгрывать инт ригующие сцена-
рии, которые помогут еще больше разнообразить вашу интим-
ную жизнь.

ИГРА «СЛУЧАЙНАЯ КАРТА» 

1. Перемешайте колоду и по очереди вытяните по одной 
карте. 

2. Попробуйте повторить позу, изображенную на карте, 
не глядя в описание. 
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3. Обсудите результат, а затем прочитайте описание 
позы в руководстве. 

ИГРА «ВЫЗОВ» 

1. Составьте список из 10 поз, которые считаете самыми 
сложными.

2. В течение месяца старайтесь повторить каждую из поз.

3. После каждой позы обсуждайте, что вам понравилось 
больше всего.

Игры
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ИГРА «ИНТИМНЫЙ ТЕАТР»

1. Вытяните 3—5 карт и придумайте на их основе неболь-
шой сценарий или сюжет для ролевой игры, в котором 
эти позы будут ключевыми моментами. 

2. Вместе с партнером распределите роли и поставьте 
«спектакль», воплощая выбранные вами позы в контек-
сте вашей истории. 

3. После «спектакля» обсудите свои впечатления.

Чтобы разнообразить «спектакль», запишите его на видео 
(только для личного пользования) и пересмотрите вместе.

Игры
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ИГРА «ИНТИМНОЕ БИНГО» 

1. Нарисуйте сетку 3×3 или 4×4.

2. Перемешайте колоду, вытяните карты и заполните 
каждую ячейку названием позы. Будет интереснее, 
если вы вытяните карты не глядя. Затем отложите их в 
сторону.

3. Начинайте ходить по очереди. Перед выполнением 
позы партнер должен дать вам дополнительные зада-
ния, например, повторить возу, не теряя зрительного 
контакта или произнося комплименты.

Игры
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4. Побеждает тот, кто первым заполнит ряд горизонталь-
но, вертикально или по диагонали.

ИГРА «ВЕЧЕР ИМПРОВИЗАЦИЙ»

1. Перемешайте колоду, по очереди выберите по одной 
карте и, не показывая ее партнеру, опишите позу свои-
ми словами.

2. Партнер должен попытаться повторить позу по вашему 
описанию. Вы можете помогать ему.

3. Затем посмотрите на карту с позой вместе и оцените, 
насколько точным было исполнение.

Игры
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ИГРА «ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ»

1. Перемешайте колоду и по очереди вытяните по одной 
карте. 

2. Вместо выполнения позы, задайте партнеру вопрос, 
связанный с позой. Например: «Что тебе больше всего 
нравится в этой позе?», «Какая музыка или песня, по 
твоему мнению, лучше всего подходит для этой позы?», 
«Как бы ты описал(-а) эту позу в трех словах?», «Как бы 
ты хотел(-а), чтобы я тебе помог(-ла) во время выполне-
ния этой позы?» и т. д.

Игры
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Пусть этот оракул подарит вам больше 
вдохновения, страсти и любви!


