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ОТ АВТОРА

Дорогие мои друзья, я очень-очень рада 
встретиться с вами вновь! Мне так приятно, что 
вы держите в руках эту замечательную книгу!

В своих письмах довольно часто вы задаете 
мне один и тот же вопрос: как отличить мои 
новые книги от тех, которые были изданы не-
сколько лет назад, ведь теперь у них другие 
названия? Это очень просто. На новых книгах 
написано: НОВИНКА. На книгах, вышедших 
ранее: НОВАЯ ЖИЗНЬ ЛЮБИМОЙ КНИГИ. 
Поэтому просто будьте внимательны.

Я бесконечно благодарна читателям, кото-
рые коллекционируют мои книги в разных 
обложках и имеют полное собрание. Для ме-
ня это большая честь и показатель того, что я 
нужна и любима. Переизданные книги зано-
во отредактированы, а у меня появилась по-
трясающая возможность внести дополнения 
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и новые размышления. Теперь я отвечаю на 
ваши вопросы в конце книги, рассказываю, 
что происходит в моей творческой жизни, да 
и просто делюсь тем, что у меня на душе. Для 
меня всегда важен диалог с читателем.

На этот раз я представляю на ваш суд роман 
«Ни стыда, ни совести, или Постель на тро-
их», ранее издававшийся под названием «Жить 
втроем, или Если любимый ушел к другому». 
Думаю, он обязательно понравится тем, кто бу-
дет читать его впервые, а если кто-то захочет 
перечитать роман заново, я уверена, ему будет 
безумно интересно пережить все события еще 
раз. Я сама перечитала эту книгу совсем не-
давно и получила колоссальное удовольствие. 
Искренне надеюсь, что она ни в коем случае 
вас не разочарует и придётся по душе.

Спасибо за ваше понимание, любовь к моему 
творчеству, за то, что все эти годы мы вместе. 
Я рада, что многие согласились: мои переиз-
дания представляют ничуть не меньшую цен-
ность, чем новинки, которые только что вышли 
из-под моего пера. Спасибо, что вы помогли 
мне подарить этому роману новую жизнь. Если 
вы взяли в руки книгу, значит, вы со мной во 
всех моих начинаниях. Мне сейчас, как никог-
да, необходима ваша поддержка...
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Я благодарна вам за любовь, неоценимую 
сопричастность, за дружбу, за то, что наша с 
вами любовь так созвучна.

Заходите на мой новый официальный сайт: 
www.юлия-шилова.рф

На сайте я с огромным удовольствием обща-
юсь со своими поклонниками. Если вы ещё не 
с нами, то обязательно присоединяйтесь! Мы 
очень ждём. На форуме моего сайта мы де-
лимся радостями, горестями, переживаниями 
и протягиваем друг другу руку помощи. МЫ 
СЕМЬЯ. У нас собрались самые красивые, са-
мые прекрасные и просто потрясающие люди, 
от которых идут свет и тепло. Приходите! Не 
пожалеете! Я буду ждать...

Не забывайте, что поменялся мой почто-
вый ящик для ваших писем: Поверьте, не по 
моей вине.

143964, Московская область, г. Реутов, 

а/я 877.

До встречи в следующей книге.
Я приложу все усилия для того, чтобы она 

состоялась как можно скорее!
Любящий вас автор, 

Юлия Шилова.
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ПРОЛОГ

Я порой смотрю на красивых молодых муж-
чин с большим недоумением. Ну как с ними 
могло произойти такое? Что это? Пошутила 
матушка-природа или просто виноваты не-
понятные разуму аномалии? Я где-то читала, 
что раньше врачи считали гомосексуализм 
болезнью и даже пытались его лечить, а впо-
следствии пришли к выводу, что лечить эту 
особенность просто бессмысленно. Что это — 
мода? Игра? Или всё-таки изменения на ген-
ном уровне?

В сексологии гомосексуализм вообще не 
считается отклонением от нормы. Ни для ко-
го не секрет, что гомосексуальные мужчины 
более чувственны, эмоционально неустойчи-
вы, более ранимы, не стремятся к лидерству 
и не всегда уверены в себе. Они более эмо-
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ционально уязвимы, они намного чаще испы-
тывают чувство душевного одиночества, чем 
натуралы.

Гомосексуалисты чаще оказываются в стрес-
совых ситуациях и на подсознательном уров-
не испытывают давление социальных норм и 
правил. Они ищут взаимопонимания со сто-
роны окружающих, но находят его с большим 
трудом. Это только со стороны кажется, что 
им достаточно просто найти себе партнера, но 
это далеко не так, потому что геям хочется не 
просто найти партнера для секса, но и постро-
ить с ним гармоничные отношения. Многие из 
них боятся разоблачения и впадают в депрес-
сии оттого, что они вынуждены скрывать свои 
симпатии к противоположному полу.

Одним словом, люди с нестандартной ориен-
тацией живут в состоянии постоянного стресса, 
ведь их ориентация является их личной пробле-
мой, в связи с которой возникает целый ком-
плекс различных переживаний.

«Голубые» ребята не любят, когда их крити-
куют. Они утверждают, что нельзя осуждать то, 
что дано нам природой. Ведь мы же не крити-
куем левшу за то, что он левша, и абсолютно 
спокойно относимся к тому, что он пишет ле-
вой рукой. По большому счету меня вообще 
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никогда не интересовали «голубые», я всегда 
относилась к ним терпимо, но все же хочу от-
метить, что в последнее время их количество 
резко возросло. Вызывает отвращение чересчур 
свободное поведение геев, которые, наплевав 
на окружающих, начинают целоваться на гла-
зах у изумленной публики и трогать друг друга 
за попки. Хочется заехать одному из голубков 
в ухо и объяснить, что мужиков и так мало, 
а они, вместо того, чтобы осчастливить каких-
нибудь женщин, спариваются друг с другом.

«Голубые» не любят, когда их так называют. 
Они гордо именуют себя геями и произносят это 
слово с явным вызовом. Лично в моем представ-
лении геи ассоциируются с каким-то тайным 
обществом, которое постепенно, но все боль-
ше и больше оплетает своими сетями все сфе-
ры жизни. Все эти продавцы женской одежды и 
косметики, стилисты, визажисты, парикмахеры, 
фотографы, актеры, режиссеры, художники, ар-
тисты балета, искусствоведы, модные дизайнеры, 
журналисты, психотерапевты... А о шоу-бизнесе 
даже и говорить нечего. Он вообще в основном 
состоит из геев. Ни для кого не секрет, что геи 
прорвались даже в политику.

Стоит пойти на любую светскую вечеринку 
или показ мод, как в глаза бросается масса пар-
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ней с вполне типичной для их рода деятельно-
сти ориентацией. Это светские стилисты, виза-
жисты, фотографы и журналисты. Сразу броса-
ются в глаза их слишком облегающие джинсы 
с выглядывающими из-под них яркими трусами 
(чаще всего бирюзовыми или белоснежными).

Геев можно узнать по колечкам, сережкам 
и заколкам, волосам, собранным в игривые 
хвостики, по выщипанным бровям и особым 
манерам. Я заметила, что частенько они виля-
ют друг перед другом пятой точкой. Светская 
тусовка для них — особый образ жизни. Эти 
мальчики любят втирать окружающим, что 
нужно носить, как лучше всего надо выгля-
деть, считают себя ведущими знатоками вы-
сокой моды. Глядя на их удручающий и чаще 
всего неопрятный внешний вид, приходишь к 
печальному выводу, что их самих не мешало 
бы приодеть и привести в порядок.

Честное слово, иногда волосы встают ды-
бом от всех этих гей-клубов, гей-саун и других 
различных гей-заведений. Прошли те времена, 
когда у нас было не принято выставлять свою 
ориентацию напоказ, исключение составляют 
некоторые звезды эстрады, которых умные пи-
арщики умело представляют нам как натура-
лов, считая, что данный имидж и скрытая не-
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традиционная ориентация принесут намного 
больше денег, чем настоящая сущность «голу-
бых» звезд. И с ними нельзя не согласиться.

По моему, сейчас любой подросток знает 
о том, что самый популярный гей-клуб — это 
«Три обезьяны». Появились даже гей-бутики. 
Есть даже телефонная линия для геев (опе-
раторами на ней работают только мужчины), 
информационный канал для геев. Со всех теле-
экранов в открытую говорят о том, что «голубая» 
группа сформировалась не только в банковских 
и нефтегазовых компаниях, но и в руководстве 
страны. Она отстаивает собственные интересы 
и постоянно привлекает в команду «своих».

Господи, иногда так хочется взяться за голо-
ву и закричать: «Мужики, где вы?! Что вообще 
происходит? Почему такие интересные, краси-
вые, самодостаточные — и не с нами?!»

Все вокруг говорят о том, что гомосексуа-
лизм — это врожденное отклонение. Тогда от-
ветьте мне на вопрос: как я, молодая интересная 
женщина, выйдя замуж за точно такого же ин-
тересного мужчину, после семи лет брака могла 
узнать о том, что мой муж, оказывается, гомо-
сексуалист, или, проще говоря, «голубой»?

А знаете, что самое страшное в этой ситуа-
ции? Самое ужасное то, что гомосексуализм — 
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это навсегда. По большому счету я никогда и 
ничего не имела против однополой любви, но 
почему какой-то гей разрушил мое счастье и 
мою семью?

...Я пью виски со льдом ни грамма не мор-
щась, закусываю тонкой долькой лимона и 
думаю о муже. Все эти годы я считала, что 
он натурал, но, прокручивая в голове вновь и 
вновь один из наших последних разговоров, я 
вспоминаю о том, как он признался мне, что 
это не так и что все эти годы я не догадывалась 
о его тайне. Он бил себя в грудь и кричал, что 
все наши совместные годы он постоянно себя 
жалел. Боже, как же больно слышать такое!

Он говорил, что мужчина — это лучшее 
творение природы. Интересно, а кто же тог-
да женщина? Когда я обозвала своего супруга 
«голубым» и отметила, что он реально болен, 
он ответил, что это не болезнь, а состояние 
души. Больно слышать от того, кого ты дей-
ствительно любишь, что все это время он был 
со мной одинок. Противно и мерзко знать, что 
у меня появилась не соперница, а соперник.

Я попросила его взять себя в руки, а он отве-
тил, что больше не может жить со мной и врагу 
не желает побыть в его шкуре. Ему надоело 
таиться. «Хочу гореть, с ума сходить, волно-
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ваться и безумствовать. Ты никогда не могла 
мне этого дать!» Эти слова прозвучали как по-
щечина. «Если я останусь с тобой, то мне бу-
дет больно и обидно за то, что жизнь пройдет 
мимо меня, а проще говоря, она пройдет зря. 
Я не позволю тебе похоронить мою надежду 
на настоящее счастье!»

Как же тяжело это слышать! Как вы уже по-
няли, мой когда-то заботливый, вполне при-
личный и, как мне раньше казалось, любя-
щий муж встретил человека, которого, по его 
словам, он ждал всю жизнь. Того, о ком он 
грезил во сне, представлял в мечтах, при виде 
которого замирало его сердце. Вот так, дорогие 
мои, он ощущает дрожь в теле не от красивой 
бабы, а от мужика. Женщины, как я поняла, 
его больше не волнуют.

Даже и не знаю, что мне делать: плакать или 
смеяться? Что лучше, когда появляется сопер-
ница или соперник? С кем мне тягаться и кон-
курировать? С мужиком? Простите, но я даже 
представить себе не могу, как они занимаются 
сексом... Меня выворачивает при мысли, что 
они заключают друг друга в объятия, набрасы-
ваются как голодные волки, испытывая незем-
ную страсть. Муж сказал, что не может жить 
без молодого спутника, что он полюбил его 
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с первого взгляда, что просто жаждет быть с 
ним единым целым. И добавил, что таких по-
трясающих оргазмов он не испытывал никогда 
в жизни. Я отвесила ему пощечину и от обиды 
заревела.

Я думаю об этом, и мне начинает казаться, 
что от боли и безнадежности меня парализует. 
Я даже не могу описать то состояние, в кото-
ром нахожусь в эти минуты. Я смотрю на фото-
графию мужа и чувствую, что вижу совершен-
но чужого, далекого и непонятного человека.

Все, что я узнала о муже, — для меня как 
гром среди ясного неба. Хочется рыдать, кри-
чать и биться головой о стену. А еще хочет-
ся умереть. Если бы у меня был не соперник, 
а соперница, то муж оставался бы для меня 
мужчиной, за которого стоило бороться. Увы, 
но это не мой случай. Теперь это уже не тот 
человек, с кем бы было можно разделить свою 
жизнь. Какой же ужасной ошибкой стало то, 
что я смогла полюбить человека, сущность ко-
торого я так и не смогла разглядеть.

Моя жизнь погрузилась во мрак. Я знала, 
что чувствовать себя лишней довольно тяжело, 
но никогда не думала, что это настолько не-
выносимо больно. Кто бы мог подумать, что 
мой любимый станет геем и совершенно не 


