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ОТ АВТОРА

Новый справочник включает весь теоретиче-

ский материал школьного курса по биологии, не-

обходимый для подготовки и сдачи основного госу-

дарственного экзамена.

Предлагаемый вашему вниманию справочник 

состоит из 7 разделов: «Биология как наука. Жи-

вые системы и их изучение», «Клетка как биоло-

гическая система», «Организм как биологическая 

система», «Система и многообразие органического 

мира», «Организм человека и его здоровье», «Тео-

рия эволюции и развитие жизни на Земле», «Эко-

системы и присущие им закономерности».

Справочник позволяет школьникам, выбрав-

шим биологию для сдачи единого государственного 

экзамена, быстро повторить курс биологии за ос-

новную и старшую школу.

Важно помнить, что справочник не заменяет 

школьные учебники и дополнительные пособия к 

ним. Содержание курса предельно сконцентриро-

вано, прочное усвоение этого материала обеспечит 

успешную сдачу единого государственного экзаме-

на. Заголовки отдельных тем сформулированы 

так, как они даются в кодификаторе к экзамену. 

Каждая тема представляет собой конспективное из-

ложение основного материала в соответствии с эк-

заменационными требованиями.

Курсивом выделены термины и понятия, на ко-

торые необходимо обращать внимание при изуче-

нии всего курса биологии. Старайтесь запоминать 

термины и их определения, после чего переходите 

к раскрытию сути того или иного понятия: струк-

туры, характера взаимодействия между отдельны-

ми элементами данной структуры, особенностям её 



взаимодействия с другими структурами или систе-

мами. Так, обсуждая строение клетки, необходимо 

дать определение клетки, после чего обсудить её 

структуру, функции каждого органоида, их связи 

между собой, типы клеток, их взаимосвязи и взаи-

модействия.

Используйте знания, приобретённые при изуче-

нии одного раздела, для изучения других. Напри-

мер, при ответах на вопросы из курсов ботаники 

или зоологии необходимо использовать понятия 

эволюционной биологии, и наоборот. При необхо-

димости иллюстрируйте свой ответ рисунками и 

схемами.

Для проверки полученных знаний в конце каж-

дого раздела и большинства подразделов содержат-

ся вопросы для самоконтроля.

В связи с возможными изменениями в форма-
те и количестве заданий рекомендуем в процессе 
подготовки к экзамену обращаться к материалам 
сайта официального разработчика экзаменацион-
ных заданий — Федерального института педагоги-
ческих измерений: www.fipi.ru.
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Часть I

БИОЛОГИЯ КАК НАУКА.  
ЖИВЫЕ СИСТЕМЫ  

И ИХ ИЗУЧЕНИЕ

1.1. Современная биология —  
комплексная наука

Природа представляет собой совокупность форм 

материального мира, где живые и неживые систе-

мы объединены различными взаимодействиями.

Биология — комплекс наук о строении и жизне-

деятельности живых организмов, их взаимоотно-

шениях между собой и окружающей средой, а так-

же закономерностях развития и взаимодействия 

различных биологических систем. Объектом изуче-

ния биологии является живая природа.

Научные исследования в биологии разделяются 

на:

•	 фундаментальные — теоретическое и экспе-

риментальное выявление основополагающих за-

кономерностей в строении, структуре и свойствах 

объектов и явлений живой природы и протекающих 

с их участием процессов, позволяющих расширить 

наши представления как о них самих, так и о жизни 

в целом;

•	 прикладные — позволяющие на практике 

применять полученные результаты, в том числе 

фундаментальных исследований, для решения тех-

нических и социальных проблем;

•	 поисковые — выявляющие новые факты, по-

тенциально полезные для решения конкретной за-

дачи и способные приблизить желаемый результат.
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1.2. Живые системы  
как предмет изучения биологии

Жизнь, по определению советского биофизи-

ка, члена-корреспондента АН СССР Михаила Вла-

димировича Волькенштейна, представляет собой 

существование живых тел как открытых саморе-

гулирующихся и самовоспроизводящихся систем, 

построенных из биополимеров — белков и нуклеи-

новых кислот.

Биологические системы представляют собой со-

вокупность взаимосвязанных и взаимодействую-

щих между собой живых элементов различной сте-

пени сложности:

•	 Молекулярно-генетический — биологиче-

ски активные макромолекулы, взаимодействие ко-

торых обеспечивает обмен веществ и превращение 

энергии, а также хранение и передачу в череде по-

колений генетической информации.

•	 Клеточный — клетка является элементарной 

структурно-функциональной единица всего живого.

•	 Тканевый — ткань представляет собой сово-

купность клеток определённого типа и межклеточ-

ного вещества, объединённых единством выполня-

емых функций.

•	 Органный — орган образован структур-

но-функциональным объединением нескольких ти-

пов тканей, занимающих определённое место в ор-

ганизме, пространственно изолированных от других 

органов и выполняющих определённые функции.

•	 Организменный — организмом называется 

целостная одноклеточная или многоклеточная жи-

вая система, способная к автономному существо- 

ванию, интегрированная в сообщество себе подоб-

ных и находящаяся во взаимодействии с окружаю-

щей средой.
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•	 Популяционно-видовой — популяция пред-

ставляет собой совокупность особей одного вида, 

объединённых общим генофондом, занимающих 

определённый ареал и специфически взаимодей-

ствующих с окружающей средой.

•	 Биогеоценотический (экосистемный) — био-

геоценозом называется исторически сложившееся 

устойчивое сообщество организмов разных видов, 

связанных между собой и с окружающей средой об-

меном веществ и энергии.

•	 Биосферный — биосфера представляет со-

бой оболочку Земли, сформировавшуюся под воз-

действием живых организмов.

1.3. Методы биологической науки
Научный метод — совокупность определённых 

правил, приёмов, способов и норм для создания си-

стемы научных знаний.

Для решения поставленных задач биология 

использует различные методы познания. Одни 

из них  — общие, такие как наблюдение и сравне-

ние,  — универсальны, поскольку используются 

всеми науками, другие — частные, например ин-

бридинг, специфичны для конкретной науки или 

определённого научного направления.

Общие методы делятся на практические и теоре-

тические.

Важнейшими практическими методами научно-

го познания являются:

•	 Наблюдение — сбор информации об объ-

екте, явлении или процессе при помощи органов 

чувств (визуальное, акустическое) или приборов 

(снятие ЭКГ). Полученные результаты проверя-

ются повторными наблюдениями или эксперимен- 

тально.


