
Этот Ромашковый блокнот 
для доходов, расходов и мечталок 
принадлежит:

Главное правило блокнота: 
считаем без паники, как Кар-Карыч, копим без грусти, 
как Совунья, мечтаем с удовольствием, как Крош.
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В духе мира Смешариков, 

этот блокнот позволит тебе 

легко и весело взглянуть 

на серьезную тему — финансы. 

Здесь ты сможешь научиться 

грамотно управлять 

своими деньгами, чтобы 

они не разбегались кто куда.

Как пользоваться Ромашковым блокнотом 
для доходов, расходов и мечталок
(просто и с улыбкой)

Пять простых шагов

1. Записывай доходы
Записывай все: зарплату, подарки, подработки, возвраты, 
приятные неожиданности. Каждый пришедший доход, 
как и Нюша, любит, когда его замечают.
2. Отмечай расходы
Не бойся смотреть правде в кошелек (это не так страшно, 
как потерять вдохновение, — Бараш подтвердит).
Записывай и нужности, и радости, и даже ай-да-покупочки. 
Когда траты на виду — они ведут себя гораздо спокойнее.
3. Планируй мечталки
Хочешь что-то большое и хорошее?
Раздели мечталку на маленькие шаги — и она станет 
гораздо ближе. У каждой мечты должен быть свой план. 
Можно взять пример с Пина — для любого изобретения 
сначала рисуется схема.



4. Смотри итоги
В конце недели или месяца полезно остановиться 
и поглядеть: что получилось, где молодец, а где бюджет 
слегка кувыркнулся (или это просто Крош что-то начудил?).
Подведение итогов нужно не для строгости, а для ясности.

5. Не ругай себя за промахи
Если где-то случилось превысить запланированный 
бюджет — это не катастрофа. Это, как бы сказал Лосяш: 
«Феноменально! Как так получилось? К этому стоит 
присмотреться». Ошибки бывают у всех. А вот умение 
спокойно все разобрать — это уже настоящая суперсила.
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Мой денежный характер 
У всех с деньгами отношения разные.
Даже у Смешариков

Отметь, что тебе ближе всего
Копатыч
Любит, когда есть запас
Умеет откладывать понемногу, но регулярно
Не любит внезапные траты
Ему важно понимать, что куда ушло

Нюша
Легко загорается новыми хотелками
Может купить что-то, потому что «ну красиво же!»
Ей важны эмоции и настроение
Иногда тратит быстрее, чем планирует

Крош
Думает: «Потом запишу»
Иногда не хочет смотреть на цифры
Знает, что надо планировать бюджет,
но все время не до этого
Начинает вести учет, а потом
теряет мотивацию
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Больше всего у меня от: 

 
Что я хочу улучшить:

Мой главный денежный девиз:

В мое время и не такие 
бюджеты спасали!



6

Мои финансовые мечталки 
Иногда кажется, что мечта — это что-то далекое, 
блестящее, красивое и немножко «эх… когда-нибудь». 
Но у мечталок есть один секрет: если их записать, 
посчитать и начать двигаться к ним по чуть-чуть, 
они перестают быть просто «когда-нибудь» и становятся 
очень даже «скоро-скоро».

Эти страницы — для твоих желаний, 
планов и радостей. Для всего того, 
что хочется не просто хотеть, а однажды 
сказать: «Fantastisch! Получилось!»

Моя большая мечталка

Когда хочу исполнить:

Сколько нужно денег:

Сколько уже есть:

Сколько осталось:
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Три средние мечталки
Мечталка № 1
Хочу: 

Сумма: 

Срок: 

Почему радует: 

Мечталка № 2
Хочу: 

Сумма: 

Срок: 

Почему радует: 

Мечталка № 3
Хочу: 

Сумма: 

Срок: 

Почему радует: 
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Маленькие радости

Радость Сколько нужно 
денег
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Когда хочу

И это не баловство, а важные штучки  
для настроения, уюта и души, хо-хо
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Моя финансовая подушка
(секретное место силы кошелька)

Сколько я хочу накопить:

Мой минимальный запас:

Мой идеальный запас:

Уже накоплено:

Осталось до минимальной цели:

Осталось до идеальной цели:

Маленький шаг к большой 
мечталке
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Полезные денежные привычки 
Отмечай то, что хочешь развивать:

 Проверять, куда ускакали деньги за неделю

 Откладывать хотя бы чуть-чуть с каждого дохода

 Сравнивать цены перед важной покупкой

 Заранее планировать крупные траты

Мой денежный трекер привычек 



Карта

Всего

Четверг Пятница

Доход Доход

Расход Расход

Всего

Карта

Наличные

Остаток Остаток

Наличные

Премия Аванс

Еда Еда

Одежда Одежда

Корм Интернет

К К

К К

Н Н

Н Н

5000 50000

15.12.2026

2150 2150

7150 7150

42850 42850

500 500

7650 7650

1500 4500

500 500

Как заполнять 
Ромашковый
блокнот?

К — карта
Н — наличные
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5000

700

7000

4000

1600

1600

6000

750

1750

3500

900

4900

18500

3950

15250

Отчет за месяц

Еда

Транспорт

Досуг

Расходы
1

Неделя
2

Неделя
3

Неделя
4

Неделя Итог
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Что я жду в этом месяце

Месяц

Год

Ожидаемые доходы:

Обязательные нужности:
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Похоже, тут был
очень эмоциональный шопинг

Обязательно для настроения

Радость № 1:

Радость № 2:

Радость № 3:


