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ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!

Âîò è åùå îäíà ìîÿ êíèãà äëÿ ìàì. 

Äëÿ òåõ ìàì, êîòîðûì íå ñèäèòñÿ íà 

ìåñòå â æåëàíèè âñå ïîíÿòü è óçíàòü. 

Êàê îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì â ïåð-

âûé ãîä? Êàê çíàêîìèòü ñ íåâåäî-

ìûì åìó ïîêà ìèðîì, â êîòîðûé 

îí òîëüêî ïðèøåë? Êàê è êàêèìè 

ñïîñîáàìè ïåðåäàòü åìó ñâîå ÷óâ-

ñòâî ëþáâè è çàáîòû â ïîâñåäíåâíîé 

æèçíè, êîòîðóþ âû ïðîâîäèòå âìåñòå 

äåíü çà äíåì? Êàê ðàçâèâàòü ìàëûøà 

â ïðîñòðàíñòâå ðîäíîãî äîìà, ÷òîáû 

åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü è ëþáîïûòñòâî 

ðîñëè ñ êàæäûì äíåì? 

ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèæêà 

ïðèäàñò âàì áîäðîñòè è óâåðåííî-

ñòè, ñòàíåò èñòî÷íèêîì íîâûõ ñèë 

è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, ïóòåâîäíîé 

çâåçäîé â ïîèñêàõ íîâûõ ñîáûòèé 

è èäåé äëÿ êàæäîãî äíÿ, íàäåæíîé 

ñâÿçóþùåé íèòüþ, óêðåïëÿþ-

ùåé âçàèìíóþ ëþáîâü ìåæäó âàìè 

è ðåáåíêîì. È, êîíå÷íî, ïîìîæåò 

âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøåé ìàìîé 

ñâîåãî ìàëûøà.

Ýòà íåáîëüøàÿ, íî çàäîðíàÿ êíèæêà 

ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà òåìå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ìàëûøîì â ïåðâûé ãîä 

åãî æèçíè. Âû óâèäèòå, ÷òî ëþáèòü 

è ðàçâèâàòü ðåáåíêà — ýòî ïî÷òè 

îäíî è òî æå. Âåäü êîãäà ìû ëþáèì, 

òî õîòèì äàâàòü ëó÷øåå: òåïëî 

è çàáîòó, îáúÿòèÿ è ïîöåëóè, íå ñ÷è-

òàÿ èõ. Ìû îòêëèêàåìñÿ íà ïðîñüáû, 

íå îñòàâàÿñü ðàâíîäóøíûìè 

ê ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà. Ó ìàëûøà 

â ïåðâûé ãîä æèçíè (äà è â ïîñëåäó-

þùèå òîæå) åñòü äâà ãëàâíûõ æåëà-

íèÿ. Ïåðâîå — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà-

äåæíî è áåçîïàñíî. Âòîðîå — 

àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ, èññëåäóÿ 

íîâûé äëÿ íåãî ìèð.

Ìíå ïðèÿòíî ïðåäñòàâèòü âàì íîâóþ 

êíèãó. Êàê ìàìà ÿ çíàþ, íàñêîëüêî 

öåííîé ìîæåò ñòàòü òàêàÿ áîãà-

òàÿ êîëëåêöèÿ èäåé, êîãäà â âàøåé 

æèçíè òîëüêî-òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ 

ìàëûø. Îíè îáúåäèíÿþò â ñåáå 

ìíîãî ðàçíûõ ñìûñëîâ — ïðîñòûõ 

è î÷åíü ãëóáîêèõ. Ýòî è ãîòîâûå 

ìàëåíüêèå ïîäñêàçêè íà êàæäûé 

äåíü äëÿ îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì — âåäü 

ïîðîé èç ãîëîâû âûëåòàþò äàæå ïðî-

ñòûå âåùè, îñîáåííî â íà÷àëå ìàòå-

ðèíñòâà, è ïåðâûå ðàçâèâàþùèå 

èãðû — ñ èõ ïîìîùüþ âû ïîìî-
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æåòå ìÿãêî è çàáîòëèâî îñâàèâàòü 

ìàëûøó åãî òåëî, óïðàâëÿòü èì, ñòè-

ìóëèðîâàòü ðå÷ü, çðèòåëüíîå, ñëó-

õîâîå, òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå, ìåë-

êóþ ìîòîðèêó. Êðîìå òîãî, ýòî åùå 

çàìå÷àòåëüíûå ñïîñîáû âûðàæàòü 

ðåáåíêó âàøó ëþáîâü î÷åíü ïðîñòî 

è ïîíÿòíî äëÿ íåãî. Íàêîíåö, âñå 

ýòè èäåè ïîìîãóò óêðåïëÿòü âàæ-

íóþ äëÿ âàñ îáîèõ ýìîöèîíàëüíóþ 

ñâÿçü, â êîòîðîé âçðàùèâàåòñÿ âàøà 

ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ìàëûøà íå 

òîëüêî óìîì, íî è ñåðäöåì. 

Äëÿ ðåáåíêà ýòà óäèâèòåëüíàÿ ñâÿçü 

÷åðåçâû÷àéíî âàæíà, â ñîâìåñò-

íîì îáùåíèè, ÷óâñòâóÿ âíèìàíèå 

è çàáîòó, çíàêîìÿñü ñ íàøèì ìèðîì, 

ìàëûø îáðåòàåò áåñöåííîå ÷óâñòâî, 

÷òî îí ëþáèì. Èìåííî ýòà óâåðåí-

íîñòü ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó 

ðàçâèâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòü âñå 

ñâîè òàëàíòû ñ ÷óâñòâîì óäîâîëüñò-

âèÿ. È îíà æå ïîçâîëÿåò ïðåîäîëå-

âàòü ëþáûå òðóäíîñòè è ïðåãðàäû, 

ïðèäàâàÿ æèçíè ñìûñë. ß ëþáëþ 

öèòèðîâàòü Ìàðèþ Àðáàòîâó1: «Â 

ãëàçàõ êàæäîãî ÷åëîâåêà èçî âñåõ 

ñèë íàïèñàíî, êàê åãî ëþáèëè â äåò-

ñòâå». Äëÿ ìåíÿ ýòî ãëàâíàÿ èäåÿ 

êíèãè, êîòîðàÿ ìîæåò íàïîëíèòü 

1 Ïèñàòåëüíèöà, äðàìàòóðã, òåëåâåäóùàÿ, 
ïóáëèöèñò. 

âàøå îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ãëóáî÷àé-

øèì ïî ñìûñëó ñîäåðæàíèåì. 

Ðàáîòàÿ íàä êíèãîé, ÿ íàñëàæäàëàñü 

êàæäîé ìèíóòîé, ïðèâíîñÿ â íåå ñîá-

ñòâåííûé îïûò ìàòåðèíñòâà. Çäåñü 

æå ÿ ïîäåëèëàñü è ïðîôåññèîíàëü-

íûìè çíàíèÿìè î ðàçâèòèè ìàëåíü-

êèõ äåòåé â ýòîò ïåðèîä — îíè ïðåä-

ñòàâëåíû â êîììåíòàðèÿõ, êîòîðûìè 

ñíàáæåíû ìíîãèå èãðû è èäåè. Íà-

äåþñü, ÷òî êíèãà ïîääåðæèò è âäîõ-

íîâèò âàñ â ñàìîì íà÷àëå âàøåãî 

ìàòåðèíñòâà. Âåäü èñòîðèÿ êàæäîé 

ëþáâè — ýòî ìíîæåñòâî ìàëåíü-

êèõ ñîáûòèé, â êîòîðûõ ìû ñëîâíî 

òåïëûìè ëó÷àìè ñîãðåâàåì ñâîèìè 

÷óâñòâàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Áóäó 

ðàäà, åñëè èäåè, êîòîðûìè ÿ ïîäå-

ëèëàñü ñ âàìè, ïîìîãóò ñîçäàòü èñòî-

ðèþ âàøåé ëþáâè ñî ñâîèì ìàëûøîì 

â åãî ïåðâûé ãîä.

Âàø àâòîð Òàòüÿíà Àïòóëàåâà

P.S. Áóäó ðàäà âàøèì îòêëèêàì, 
îòçûâàì è ïðåäëîæåíèÿì. È åñëè 
ïîæåëàåòå, íàïèøèòå ìíå ïî 
àäðåñó: 
Aptulaeva.tatyana@gmail.com
www.aptulaeva.ru
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ЧТО НАША ЖИЗНЬ? ИГРА!ЧТО НАША ЖИЗНЬ? ИГРА!

Èãðà îòëè÷íî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ðåáåíêà. Íàäåþñü, âû ñìîæåòå 

ýòî íàáëþäàòü äåíü çà äíåì â òå÷å-

íèå ãîäà. Êðîìå òîãî, ÿ íà-

äåþñü, ÷òî ðàçíîîáðàçèå èäåé â ìîåé 

êíèãå ïîçâîëèò âàì êàê ìàìå èãðàòü 

ñ ðåáåíêîì ñ óäîâîëüñòâèåì è íàñëà-

æäåíèåì — âåäü ýòî ãëàâíûé êëþ÷ 

äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëûøà. 

Èãðû è çàíÿòèÿ, íàïîëíåííûå 

âçàèìíûì âíèìàíèåì è ëþáî-

âüþ, — îñíîâà äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáîãî 

ðåáåíêà. Ïî÷åìó èãðà òàê âàæíà? 

Ïðèäÿ â ýòîò ìèð, ðåáåíîê ñðàçó 

íà÷èíàåò ìíîãîìó ó÷èòüñÿ. Èìåííî 

â ýòè ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ìîçã 

ìàëûøà ðàçâèâàåòñÿ ñàìûìè áûñ-

òðûìè òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ 

ñ ëþáûìè äðóãèìè ïåðèîäàìè. 

Èìåííî ÷åðåç îïûò èãðû è ðàäîñòè 

îò íåå ðåáåíîê èçó÷àåò îêðóæàþùèé 

ìèð, êîòîðûé î÷åíü âàæíî ïîùó-

ïàòü, óâèäåòü, óñëûøàòü, îùóòèòü 

è ïîíÿòü. Ïîìî÷ü åìó â ýòîì ìîæåòå 

òîëüêî âû — åãî ìàìà.

ß ïîñòàðàëàñü ñîáðàòü èãðû, êîòî-

ðûå ëåãêî âîïëîòèòü â æèçíü, 

èñïîëüçóÿ ïðîñòûå ïðèåìû è âåùè, 

êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ó âàñ ïîä 

ðóêîé, — áûòîâûå ïðåäìåòû è îáû÷-

íûå èãðóøêè. Îíè íå ïîòðåáóþò 

ñëîæíîé îðãàíèçàöèè èëè ïîèñêà 

ìàòåðèàëà è óæå çà ñ÷åò ýòîãî íå 

áóäóò âàì â òÿãîñòü. Â íèõ ìîæíî 

èãðàòü ïî õîäó äåëà, ïðîãóëèâàÿñü 

ïî äîìó èëè ïî óëèöå, çàíèìàÿñü 

óáîðêîé èëè ãîòîâêîé åäû, â êîíöå 

êîíöîâ, â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè 

ñ ìàëûøîì, èñïîëüçóÿ êàê ïîâîä 

äëÿ âàøèõ áåñåä. 

Êîãäà âû èãðàåòå, çíàéòå, ÷òî ðåáå-

íîê â ýòî âðåìÿ â ëþáîì ñëó÷àå ìíî-

ãîìó îáó÷àåòñÿ — îí èññëåäóåò 

è èçó÷àåò ïðåäìåòû âñåìè ñïîñî-

áàìè, êîòîðûå åìó äîñòóïíû. Ýòî 

ïðîèñõîäèò íåçàìåòíî äëÿ âàñ, íî îò 

ýòîãî íå ìåíåå íàäåæíî.

Èìåííî ïîñðåäñòâîì èãðû ïðîèñ-

õîäèò ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ 

ãîëîâíîãî ìîçãà ìàëûøà, ñåíñîðíûõ 

è ýìîöèîíàëüíûõ îùóùåíèé.

Îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, âû áóäåòå 

íàáëþäàòü çà ïåðåìåíàìè â íåì, 

ðàäîâàòüñÿ è óìèëÿòüñÿ êàæäîìó 

íîâîìó ñîáûòèþ è óñïåõó è íåïðå-

ìåííî áóäåòå âîçíàãðàæäåíû, âèäÿ 
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äîñòèæåíèÿ â îñâàèâàíèè èì ðå÷è. 

È ñ òðåïåòîì ñòàíåòå çàìå÷àòü, êàê 

âàøè îòíîøåíèÿ âñå áîëüøå óêðå-

ïëÿþòñÿ, à ïðèâÿçàííîñòü äðóã 

ê äðóãó ñòàíîâèòñÿ ãëóáæå, íàïîëíÿ-

ÿñü ÷óâñòâîì ëþáâè.

Как полызоватысю ьтой книгой?

Âû ìîæåòå ïîñëåäîâàòåëüíî äâè-

ãàòüñÿ ãëàâà çà ãëàâîé è ìåñÿö çà 

ìåñÿöåì ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà 

èëè âûáèðàòü èãðû, êîòîðûå ïîäõî-

äÿò âàøåìó íàñòðîåíèþ è óðîâíþ 

ðàçâèòèÿ ìàëûøà. Ïîâòîðÿéòå 

ïî íðàâèâøèåñÿ èãðû ñòîëüêî ðàç, 

ñêîëüêî ïîæåëàåòå, è â ëþáîì âîç-

ðàñòå. Ñî âðåìåíåì ó âàñ ïîÿâÿòñÿ òå 

óíèâåðñàëüíûå èäåè, èãðû è çàíÿòèÿ 

äëÿ âàøåãî âðåìåíè âäâîåì, êîòî-

ðûå ïîëþáÿòñÿ âàì îáîèì íà ìíîãèå 

ãîäû. Íàïðèìåð, äëÿ íàñ ñ äî÷åðüþ 

òàêèìè ëþáèìûìè âèäàìè îòäûõà 

ñòàëè ïðîñëóøèâàíèå êëàññè÷åñêîé 

ìóçûêè, ïåíèå è ÷òåíèå êíèã, ëåïêà 

èç ïëàñòèëèíà è ðèñîâàíèå.

Игръ и возраст малъча
Æåëàÿ îáðàùàòüñÿ ê èäåÿì èç áîëåå 

«âçðîñëûõ» ìåñÿöåâ, áóäüòå óâå-

ðåíû, ÷òî ðåáåíîê ñìîæåò èãðàòü 

â ýòó èãðó. Íåêîòîðûå çàíÿòèÿ òðå-

áóþò áîëåå ñëîæíûõ íàâûêîâ, êîòî-

ðûå ó ìàëûøà ïîÿâÿòñÿ ÷óòü ïîçæå. 

Îäíàêî âñå äåòè ðàçâèâàþòñÿ ñ ðàç-

íîé ñêîðîñòüþ, ïîýòîìó âñåãäà ðóêî-

âîäñòâóéòåñü òåì, îò êàêèõ èãð âàø 

ìàëûø ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå. 

Играйте сами
Êàêóþ áû âû èãðó íè âûáèðàëè êàæ-

äûé äåíü, ïîìíèòå, ÷òî âû âûáèðà-

åòå åå è äëÿ ñåáÿ. Åñëè âû óâëå÷åíû 

åþ, òî îáà ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå, 

à òåïëîòà âàøèõ îòíîøåíèé ñäå-

ëàåò âðåìÿ èãð äëÿ ðåáåíêà îñî-

áåííûì. Ïîýòîìó ìîÿ çàäà÷à — 

äàòü âàì ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 

èäåé, ÷òîáû êàæäûé äåíü âû ìîãëè 

âíîñèòü ÷òî-òî íîâîå â âàøè èãðû.

Ïîìíèòå: ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê ðàñòåò 

ó ñ÷àñòëèâîé ìàìû.
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Потребносты в переръваф между играми
Ïîìíèòå, ÷òî âàøåìó êðîõå, êàê è 

ëþáîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó, íóæíû 

ïåðåðûâû â àêòèâíûõ èãðàõ è îáùå-

íèè. Íå ñòàâüòå çàäà÷ó çàïîëíÿòü âåñü 

åãî äåíü îò çàðè äî çàêàòà âñåâîçìîæ-

íûìè èãðàìè. Ñâåðõñòèìóëÿöèÿ òàê 

æå ïðèâîäèò ê ïåðåóòîìëåíèþ, êàê è 

íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ðîäèòåëÿ — 

ê äåïðåññèè ó ðåáåíêà. Äàæå ñïîêîéíî 

íàáëþäàÿ èç êðîâàòêè çà èãðóøêàìè 

íà ìîáèëå èëè èç êîëÿñêè — çà ëèñò-

âîé äåðåâüåâ, ðåáåíîê óçíàåò ìèð. 

Âðåìÿ ñïîêîéñòâèÿ è òèøèíû äàåò 

åìó âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü îò íîâûõ 

âïå÷àòëåíèé, ïåðåðàáîòàòü è óñâî-

èòü çíàíèÿ. Ýòà ïîòðåáíîñòü èìååò 

òàêîå æå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ, êàê 

è ïîòðåáíîñòü â àêòèâíûõ èãðàõ.

Не пропустите! Идеи длю маминого отдъфа  
Íå çàáûâàéòå î ñåáå! Òî÷íî òàêàÿ æå 

ïîòðåáíîñòü â îäèíî÷åñòâå è îòäûõå 

åñòü è ó âàñ. Âû ìîæåòå ïîëíîöåííî 

äàâàòü ðåáåíêó ëþáîâü, çàáîòó è âíè-

ìàíèå, åñëè ó âàñ ñàìîé äîñòàòî÷íî 

ñèë è ýíåðãèè. À åñëè âû åùå íå ïðè-

âûêëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïîëíîñòüþ 

ïåðåêëþ÷èâøèñü íà ðåáåíêà è äîì, 

óñòàëîñòü ðàíî èëè ïîçäíî äàñò î ñåáå 

çíàòü. Óñòàëîñòü ÷óâñòâóåò ëþáàÿ 

ìàìà, åå íå èçáåæàòü. Íî ÷óâñòâîâàòü 

åå ãîðàçäî ðåæå — ìîæíî è íóæíî.

Ó÷èòåñü çàáîòèòüñÿ è î ñâîåì 

íàñòðîåíèè, ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿ-

íèè, áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì 

äàæå ñàìûì ìàëåíüêèì æåëàíèÿì. 

Ýòî ïîìîæåò âàì èçáåæàòü ýìîöèî-

íàëüíîãî âûãîðàíèÿ, êîòîðîå âåäåò 

ê äåïðåññèè, ïëîõîìó íàñòðîåíèþ, 

ðàçäðàæèòåëüíîñòè, îòðàæàÿñü íà 

îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.  

Íàäåþñü, ÷òî èäåè äëÿ ìàìè-

íîãî îòäûõà ïîìîãóò âàì áûñòðî è 

âîâðåìÿ ïðèõîäèòü â ñåáÿ. 

Материалъ, которъе понадобютсю 
вам в ьтом году

� Òêàíè

� Çåðêàëüöå

�  Øàðôèêè, ëåíòî÷êè, ïëàòêè 

(ëåãêèå, ðàçíîöâåòíûå)

� Ìûëüíûå ïóçûðè

� Ôîíàðèê 

� Ãóáêè 

�  Ïîñóäà (ñòàêàí÷èêè, ÷àøêè, 

áëþäöà, ëîæêè, 

êàñòðþëüêè)

� Âåðòóøêà 

� Áóñû 

�  Áåëüåâàÿ ðåçèíêà, øíóðû, 

òîëñòûå âåðåâêè 
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�  Ãîëîâíûå óáîðû (øëÿïû, 

ïàíàìêè, áåéñáîëêè)

� Êàðòîííûå êîðîáêè

� Ïëàñòìàññîâûå ïðèùåïêè

� Ïèùåâîé êðàñèòåëü 

� Áàíêè ñ êðûøêàìè 

�  Ôîëüãà

Основнъе игручки первого года
� Êîëîêîëü÷èê, áóáåíöû 

� Ìîáèëü

� Ðàçâèâàþùèé êîâðèê 

� Ìàíåæ 

� Ïîãðåìóøêè 

� Ïàëü÷èêîâûå êóêëû

� Êóáèêè

� Ìÿ÷èêè

� Çàâîäíûå èãðóøêè

� Ôèòáîë

�  Ðåçèíîâûå èãðóøêè äëÿ âàííîé 

�  Èãðóøêè, èçîáðàæàþùèå æèâîò-

íûõ (ìÿãêèå, ïëàñòèêîâûå, ðåçè-

íîâûå)

� Êóêëà

� Ïèðàìèäêà (3–4 êîëüöà)

� Âåäåðêè 

� Áóáåí, áàðàáàí

� Ïèàíèíî 

� Ìàøèíêè 

� Ìàòðåøêà

�  Êðóïíûé ïëàñòìàññîâûé êîí-

ñòðóêòîð

� Ïðîñòûå äåðåâÿííûå ïàçëû 

Длю самоделынъф игручек
�  Áóìàãà (öâåòíàÿ, îáåðòî÷íàÿ, ãîô-

ðèðîâàííàÿ)

� Íèòêè, ëåíòû

�  Ïëàñòèêîâûå áóòûëî÷êè (ðàçíûõ 

ðàçìåðîâ)

�  Óïàêîâêè (îò êðóï, ñîêîâ, éîãóð-

òîâ)

� Âàòìàí, îáîè, òóáà 

� Æóðíàëû

� Êëåé, íîæíèöû

� Ôëîìàñòåðû

�  Ëèïêàÿ ëåíòà, ìàëÿðíûé ñêîò÷

Длю творцества
� Àëüáîìíûå ëèñòû 

�  Êðàñêè (ïàëü÷èêîâûå, àêâàðåëü, 

ãóàøü)

� Ìåëêè 

� Ïëàñòèëèí 



1 
месяц

Вач малъч в ьтом месюхе
 •  Испытывает потребность, прежде всего, в покое, тепле и без-

опасности

 •  Узнает запах мамы

 •  Различает мамино лицо на близком расстоянии

 •  Устанавливает с мамой зрительный контакт

 •  Любит мамины прикосновения и объятия

 •  Сосредотачивает взгляд на неподвижном предмете и при его 

плавном перемещении

 •  Различает особенности звуков, узнает музыку, которую вы слу-

шали во время беременности, замирает при звуке маминого 

голоса

 •  Различает основные и контрастные цвета и линии (белый 

и черный, красный, желтый)

 •  Лежа на животике, начиная со 2-й недели, пытается поднять 

и удержать голову

 •  Учится копировать мамину мимику
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ИГРЫ И ОБЩЕНИЕ С МАЛЫШОМИГРЫ И ОБЩЕНИЕ С МАЛЫШОМ

Кожа к коже
Â ïåðâûå äíè è ìåñÿöû ñîõðàíÿéòå ñ ìàëûøîì áëèç-

êèé êîíòàêò — êîæà ê êîæå. Äåðæèòå â ñâîèõ îáú-

ÿòèÿõ, ëåæèòå âìåñòå ãîëûìè ïîä îäåÿëîì, ÷òîáû 

ñîõðàíèòü òåïëî, îñîáåííî åñëè äîìà ïðîõëàäíî. Êëà-

äèòå ðåáåíêà íà ñâîþ ãðóäü òàê, ÷òîáû îí ñëûøàë 

ñòóê âàøåãî ñåðäöà è åãî ìåðíîå óñïîêàèâàþùåå áè-

åíèå. Èññëåäîâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîêàçûâà-

þò, ÷òî êîíòàêò êîæà ê êîæå íå òîëüêî ðàçâèâàåò 

ôèçè÷åñêè (âû äîëæíû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 

ñïîêîéíî), íî è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ 

óñòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì. Ïðî-

âîäèòå êàêîå-òî âðåìÿ â òåñíûõ îáúÿòèÿõ ñ ìàëûøîì 

êîæà ê êîæå êàæäûé äåíü.

Болыче, болыче молока
Çàïàõ âàøåé êîæè è ìîëîêà, ïðèêîñíîâåíèå ê âàì — 

ýòî áîëüøîå óäîâîëüñòâèå äëÿ âàñ îáîèõ, êîòîðîå ñòè-

ìóëèðóåò âûðàáîòêó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Ïåðåä 

òåì êàê ïðèñòóïèòü ê êîðìëåíèþ, ïîëîæèòå ëàäîø-

êó ìàëûøà íà âàøó ãðóäü è ñäåëàéòå åþ ïîãëàæè-

âàþùèå äâèæåíèÿ. Âîçìîæíî, îí ïîïðîáóåò åå óõ-

âàòèòü. 

Что развиваем?

Тактильное восприятие
Обоняние

Поддерживаем
Эмоциональный контакт

Что развиваем?

Тактильное восприятие 
Обоняние

Поддерживаем
Эмоциональный контакт



131 месюх 

Ǩа ȂамеȍкȎ
Ïîëîæèòå â êîðîáî÷êó ïàìÿòè ïåðâîå ôîòî âà-

øåãî ðåáåíêà ñ ÓÇÈ, áðàñëåò ñ èìåíåì è âðåìå-

íåì ðîæäåíèÿ èç ðîääîìà. Â ýòîì ãîäó âû ìîæåòå 

ïîëîæèòü â íåå ïåðâóþ ïîãðåìóøêó, ðàñïàøîí-

êó, ÷åï÷èê è êðîøå÷íûå ïèíåòêè, îòêðûòêó-ïðè-

ãëàøåíèå — âñå, ÷òî áóäåò ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ 

æèçíè âàøåãî ðåáåíêà.

Сигналъ малъча
Êîãäà ìàëûø íå ñïèò, îí âñå âðåìÿ ÷òî-òî äåëàåò, 

äàæå åñëè ýòî íå î÷åíü çàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ. 

Îäíàêî ëþáàÿ ìàìà âñåãäà âèäèò ýòè äâèæåíèÿ 

è ìèìèêó. Ïðèñìîòðèòåñü ê ìëàäåíöó. Ïðîñûïà-

ÿñü, îí ïî äàåò ñèãíàëû, ÷òî ïîðà óäåëèòü åìó âíè-

ìàíèå. Îí ìîæåò ñëåãêà ïîïèñêèâàòü, ïîêðÿõòû-

âàòü, ñîïåòü.

Îòâå÷àéòå íà íèõ: ëÿãòå ðÿäîì, ïîñìîòðèòå åìó 

â ãëàçà, ïîãëàäüòå ëè÷èêî, ñïèíêó, ðó÷êè è íîæêè. 

Íàñëàæäàéòåñü ýòèìè íåæíûìè ìãíîâåíèÿìè.

Сэсэкайте и воркуйте
Âàøå âîðêîâàíèå è ïðîèçíîøåíèå äëèííûõ ðàñòÿ-

íóòûõ çâóêîâ, ñþñþêàíüå ñ ìàëûøîì èìåþò âàæ-

íîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ åãî ðå÷è ñ ñàìîãî ðîæ-

äåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëèííûå, ÷åòêèå 

çâóêè, êîòîðûå ïðîèçíîñÿò ðîäèòåëè ñâîåìó íîâîðî-

æäåííîìó, — ýòî êëþ÷ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Òàê ÷òî íå ÷óâñòâóéòå ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà èñïîëü-

çóåòå ïåâó÷óþ ðå÷ü èëè ïðåóâåëè÷åííóþ ìèìèêó, 

ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì.

Что развиваем?

Тактильное восприятие

Поддерживаем
Эмоциональный контакт

Связь с мамой

Что развиваем?

Слуховое и зрительное 
восприятие

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-

ский контакт
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Êàæäûé äåíü, çàìå÷àÿ â ðåáåíêå ÷òî-òî íîâîå, çà-
ïèñûâàéòå ñâîè íàáëþäåíèÿ â äíåâíèê è âêëåèâàéòå 
ëþáèìûå ôîòîãðàôèè. Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî 
çàâîäèòü òàêîé äíåâíèê ñëèøêîì ðàíî. Íà ñàìîì 
äåëå ýòî ïîìîæåò ôèêñèðîâàòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ 
ìàëûøà. Áëàãîäàðÿ òàêîìó äíåâíèêó âû íå çàáóäå-
òå, êàêèì âàø ðåáåíîê áûë, êàêîé îí ñåé÷àñ, è ñìî-
æåòå çàïå÷àòëåòü äðàãîöåííûé ïåðâûé ãîä.

Åñëè ó âàñ áëèçíåöû, ôîòîãðàôèðóéòå èõ âìåñòå 
è ïî îòäåëüíîñòè; êîãäà îíè ïîäðàñòóò, òî çàõî-
òÿò óâèäåòü ôîòîãðàôèè ñâîåãî áðàòèøêè èëè ñå-
ñòðåíêè è, êîíå÷íî, ñâîþ èñòîðèþ.

Времю наедине
Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåæäó âàìè è ìàëûøîì ñôîðìèðî-

âàëàñü ïðî÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ïîðîé âàì íå-

îáõîäèìî îñòàâàòüñÿ íàåäèíå. Â ýòî âðåìÿ âû íàó÷è-

òåñü ïîíèìàòü ÿçûê ìàëûøà, åãî ñèãíàëû, â ïîëíîé 

ìåðå îñîçíàåòå âàæíîñòü ñâîåãî ó÷àñòèÿ â åãî ðîñòå 

è ðàçâèòèè.

Çäåñü íå íóæíî äåëàòü ÷òî-íèáóäü ñëîæíîå è îñî-

áåííîå — ïðîñòî ïðîâîäèòå âìåñòå âðåìÿ, ëÿãòå ðÿ-

äîì, ãëÿäÿ íà ðåáåíêà è âîðêóÿ ñ íèì, — ýòî ëó÷øèé 

ñïîñîá óçíàòü äðóã äðóãà.

Нежнъе прикосновению
Îñòîðîæíî ïîõëîïûâàéòå, ïîãëàæèâàéòå êèñòè, ðó÷-

êè è íîæêè âàøåãî ìàëûøà óñïîêàèâàþùèìè äâè-

æåíèÿìè, è îí ïîëþáèò íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, 

îùóùàÿ èõ ñâîåé êîæåé.

Ïîïðîáóéòå ïîãëàæèâàòü ðåáåíêà øàðèêîì ìÿã-

êîé âàòû ïî åãî ñïèíêå, ðó÷êàì è íîæêàì, ëàäîøêàì 

è ñòóïíÿì, ÷òîáû ïîäàðèòü åìó íîâûå îùóùåíèÿ.

Что развиваем?

Зрительное, слуховое 
и тактильное восприятие

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-
ский контакт

Что развиваем?

Тактильное восприятие

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-
ский контакт

Материалъ
Шарик из ваты



151 месюх 

Ноцнаю свюзы
Óêðåïèòü  âàøó ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ïîìîãàþò íî÷-

íûå êîðìëåíèÿ. Êîðìèòå ìàëûøà ïî íî÷àì, ÷òîáû 

îáåñïå÷èòü âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà.

×òîáû âàø ñîí áûë íå ñëèøêîì ðâàíûì, ïîñòàâüòå 

 äåòñêóþ êðîâàòêó âïëîòíóþ ðÿäîì ñ âàøåé èëè ïî-

ëîæèòå ìàëûøà ñ ñîáîé — âû áûñòðî íàó÷èòåñü îò-

êëèêàòüñÿ íà åãî ìàëåéøèå ïîïèñêèâàíèÿ è äâèæå-

íèÿ ñêâîçü ñîí, íå ïðîñûïàÿñü ïîëíîñòüþ.

Восстановление после родов
Ýòî óïðàæíåíèå äëÿ ìàìû è ìàëûøà. Â ïåðâûå íå-

äåëè ïîñëå ðîäîâ ñäåëàéòå îòäûõ è ðàññëàáëåíèå 

ñâîèì ïðèîðèòåòîì, ãëàâíûì äåëîì. Òàê âàì è ìà-

ëûøó áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïðèéòè â ñåáÿ, àäàïòèðî-

âàòüñÿ ê íîâîé æèçíè. ×òîáû âàì áûëî ïðîùå ïîä-

äåðæèâàòü âàæíîå äëÿ âàñ ñîñòîÿíèå ñïîêîéñòâèÿ, 

ïîïðîáóéòå äåëàòü óïðàæíåíèÿ «Ðåëàêñàöèÿ è îáú-

ÿòèÿ» è «Ðàñòÿæêà è óñïîêîåíèå» (îíè ïîäõîäÿò 

è òåì, êòî ïåðåíåñ êåñàðåâî ñå÷åíèå).

Îáà óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü ýíåðãèþ, 

ñíÿòü íàïðÿæåíèå è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíî. Ïî-

âòîðÿéòå åãî ñòîëüêî ðàç â äåíü, ñêîëüêî âàì õî÷åòñÿ.

Åñëè ðåáåíîê íå óñïîêàèâàåòñÿ, êîãäà âû ðåëàêñè-
ðóåòå, äîáàâüòå ãîëîñ: ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ 
áåçîïàñíî, ìÿãêî ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, íåæíî âîðêóÿ.

Релаксахию и общютию
Ëÿãòå ñïèíîé íà êîâðèê èëè äðóãóþ ìÿãêóþ ïîâåðõ-

íîñòü, ïîëîæèâ ïîä ãîëîâó ïîäóøêó, ÷òîáû íå îùó-

ùàòü äèñêîìôîðòà â îáëàñòè øåè.

Ìàëûøà ïîëîæèòå íà ãðóäü, ÷òîáû âàøè ñåðäöà 

áûëè ðÿäîì. Ìÿãêî ïîâåðíèòå åãî ãîëîâó íàáîê. Óáå-

Что развиваем?

Тактильное восприятие, 
осязание, обоняние

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-

ский контакт

Что развиваем?

Тактильное и зрительное 
восприятие

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-

ский контакт

Что развиваем?

Тактильное восприятие, 
осязание, обоняние

Поддерживаем
Эмоциональный и физиче-

ский контакт


