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ПРЕДИСЛОВИЕ

В традициях тольтеков древние индейцы учили ува-

жать всех живых существ, населяющих нашу прекрасную 

планету, а также признавать силу, которую они способны 

передать нам через свои характеры и поведение. Тольте-

ки также учитывали культурные и  мифологические об-

разы животных, ведь они раскрывают глубокую древнюю 

взаимосвязь людей с этими удивительными существами. 

Важны все аспекты: природные, социальные, культурные. 

Мы — люди — особые животные. Нас отличает удивитель-

ная способность формировать реальность с помощью во-

ображения, языка и ловкости рук. Мы обладаем настоящи-

ми дарами. У каждого есть своя особенность. Люди могут 

анализировать, создавать и совершенствовать. Мы строим 

культуры, трансформируем себя, и модифицируем приро-

ду и рукотворный мир. Это наша уникальная сила, она при-

надлежит человеку. Мы обязаны использовать эти умения 

мудро и направлять их на благо всего человечества. Другие 

животные на земле так и делают: каждая мудрость живо-

го существа направлена на выживание, сохранение своего 

вида, помощь другим и природе. Но в случае с людьми ча-

сто происходит иначе. Мы причиняем вред многим живот-

ным, разрушаем их и свою среду обитания. В результате 

действий и бездействий человека наша планета значитель-

но пострадала и продолжает страдать.

На самом деле безразличие или даже враждебность 

по  отношению к  миру вокруг  — следствие внутренней 

поломки. Эффективное и  долговременное противоядие 

от этой «болезни» появится тогда, когда люди захотят что-то 

изменить — впустить в сердце давно забытую безусловную 

любовь вместо привычных сегодня жадности и страха.
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Люди злоупотребляют своими дарами и  причиняют 

себе не только внешние страдания, но и внутренние. Мы — 

единственные животные, которые ругают себя, критикуют, 

сравнивая с  другими; отвергают свои разум, тело и  чув-

ства. Мы наказываем себя снова и снова за одни и те же 

ошибки, и, приняв этот эмоциональный яд, причиняем 

боль другим.

Другие животные не делают ничего подобного и поэто-

му легко могут стать нашими учителями. Они пользуются 

своими дарами мудро, по назначению. Один из самых важ-

ных талантов земных существ — жить в настоящем момен-

те. Это присуще и нам в том числе. Вероятно, причина «по-

ломки» людей в том, что некоторые дары человека с разви-

тием цивилизации пришли в противоречие друг с другом. 

Но это не сложно исправить. Животные свободны от че-

ловеческих травм, они не  осуждают, не  ругают, не  идут 

против самих себя. Стоит лишь понаблюдать за ними не-

много внимательнее: они постоянно демонстрируют, как 

жить в  гармонии с  окружающим миром. Они учат нас 

принимать реальность такой, какая она есть: очищенной 

от парадоксальных убеждений, которые родились в нашем 

развитом обществе. Мой сын дон Хосе Руис много наблю-

дал за животными и сумел сохранить их мудрость в своем 

сердце. В этой книге он поделится своими знаниями.

Из поколения в поколение мы приписываем животным 

определенные человеческие черты характера, ассоцииру-

ем их с разными природными явлениями. Часто это не со-

ответствует действительности — люди склонны мыслить 

образно, что-то воображать и верить в это. Тем не менее, 

созданное в голове влияет на нас иногда даже сильнее, чем 

реальность. Культурные представления о животных помо-

гут нам освободить разум и стать главными героями соб-

ственной жизни. Скоро вы увидите, что в основе работы 



моего сына лежит безусловная любовь. На страницах этой 

книги он рассказывает, чему мы можем научиться у живот-

ного мира. Но на самом деле происходит настоящая магия: 

работа с существами других видов помогает пролить свет 

на тайны внутри нас самих.

Мы наблюдаем за поведением животных и часто срав-

ниваем его со своим. Нас привлекают качества некоторых 

из них — мы хотим перенять их грацию, силу и мудрость. 

А другие могут раздражать или пугать нас. Даже через эту 

оценку можно узнать многое о себе и о том, что именно нам 

хотелось бы изменить. Часто нас привлекают те животные, 

на которых мы уже похожи, и через духовные практики 

можно легко пробудить эти спящие качества.

Учтите, что мудрость из этой книги не нужно превра-

щать в неоспоримый авторитет. Во все времена мы слы-

шим тысячу раз пересказанные истории о  животных, 

людях, событиях. Если не  подходить к  этому с  осторож-

ностью, можно подумать, что эти истории — абсолютная 

правда. Так рождаются негативные установки, которые не-

зримо следуют за вами и вредят вашей жизни. Разум может 

превратить нужные и важные истории в суеверия и сде-

лать нас уязвимыми, восприимчивыми к людям, которые 

(не всегда осознанно) манипулируют нами ради собствен-

ной выгоды.

Традиция тольтеков призывает освободиться от всех су-

еверий, в том числе от установок в отношении животного 

мира. Попробуйте доверять собственной интуиции — это 

то, в чем животные являются опытными специалистами. 

Я надеюсь, что эта книга наполнит ваше сердце любовью 

и радостью и станет неисчерпаемым ресурсом, к которому 

вы будете возвращаться снова и снова.

С любовью, дон Мигель Руис
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Молодой ягуар наткнулся на небольшую группу оле-

ней. Он осторожно и неуверенно выслеживал их, пытаясь 

вспомнить уроки матери. Олени обернулись и увидели, 

как он колеблется, испуганно глядя на них. Они стали 

насмехаться над ним: «Где твоя мама? Мы тебя не боим-

ся!» Ягуар вернулся домой и несколько дней не выходил 

один. Вместо этого он угрюмо сопровождал мать на охо-

те. Наконец, она повернулась к нему и мощно проры-

чала: «Не иди за мной. Я не буду с тобой охотиться. Ты 

думаешь, что это я обладаю властью, но на самом деле 

в тебе хранится твоя личная сила. Никогда не забывай: 

ты — ягуар». Он почувствовал себя сильным и храбрым 

животным и отправился на новую территорию. Он за-

нял свое законное место среди других существ и начал 

следовать своему истинному предназначению.

Когда детеныш ягуара подрастает, мать выпускает его 

на отдельную территорию, где учит плавать, выслежи-

вать, прятаться и обустраивать свое жилище. Молодой 

ягуар наблюдает за  ней, фиксирует и  запоминает все 

ее действия. Спустя семь сезонов детеныш готов от-

правиться в  самостоятельное путешествие… Мать по-

делилась с ним своими знаниями о выживании, но не 

дала силы, необходимые ему, чтобы стать настоящим 

ягуаром. Она не смогла бы дать ему этого, даже если бы 
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захотела. Просто потому, что эта сила всегда была вну-

три него. Единственное, чего ему не хватало для достой-

ной охоты — знания о том, что он ягуар. Мой отец, дон 

Мигель Руис, нагваль1 в тольтекской традиции и автор 

«Четырех соглашений», рассказал эту историю мне 

и  своим ученикам несколько лет назад. Закончив рас-

сказ, он взглянул на  нас и  сказал: «Вы больше не  мои 

ученики, а я больше не ваш учитель. Идите в мир и соз-

давайте свою судьбу».

Мой отец поделился этой историей по  нескольким 

причинам. Прежде всего, этот рассказ — напоминание 

о том, что в каждом из нас есть сила, что все мы — ягуа-

ры. Во-вторых, он говорит, что учиться у других полезно 

и даже необходимо, но во время любого пути наступает 

момент, когда пора начать действовать самостоятельно. 

Наконец — и это часто упускают из виду — эта зарисов-

ка показывает, как часто шаманы используют истории 

с участием животных в качестве поучительных приме-

ров. В шаманическом понимании мира каждое живот-

ное — мысль, возникшая в разуме Высшего духа. Обра-

тите внимание: только мысль о ягуаре вызывает внутри 

вас особое чувство. Ваш разум рисует яркие картины. 

Вы отождествляете себя с этим животным и в то же вре-

мя наблюдаете за ним со стороны. История очень про-

стая, и это неслучайно. Именно простота позволяет идее 

проникнуть на более глубокий уровень. И это работает 

лучше, чем самое мудрое изречение, от  этого больше 

пользы, чем от большого списка правил жизни. В этом 

сила мудрости животных.

1 Нагваль — дух-хранитель в мифологии индейцев Центральной 
Америки (подробнее см. на с. 11). — Прим. пер.



В каждой культуре с самой древности все знали о том, 

какую важную роль играют животные в создании само-

го мира. В фольклоре хорошо отражено, как животные 

сотрудничают со своими человеческими братьями и се-

страми, говорят на человеческих языках и обучают лю-

дей понимать их сообщения и знаки. Птицы, медведи, 

змеи, рыбы и насекомые делятся своей мудростью. Это 

действительно так, животные и сегодня продолжают на-

правлять нас. Посмотрите, как дети любят говорящих 

животных в мультфильмах и книжках, как они оживля-

ют своих игрушечных друзей, дают им имена. Все мы 

впитываем архетипическую мудрость пауков, голубей, 

сельскохозяйственных животных и  морских существ. 

Тем не менее, повзрослев, мы часто закрываемся от это-

го знания. Но важно всегда помнить: животные — наши 

друзья и  помощники, они очень значимы. Животные 

могут быть похожи на людей, но во многом отличаются.
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ТОЛЬТЕКСКИЙ 
ШАМАНИЗМ

Мои предки — древние тольтеки. Этот процветающий 

народ жил полторы тысячи лет назад на территории со-

временной южной и  центральной Мексики. Подобно 

древним ведическим культурам Индии, существовавшим 

в то же время на другом конце света, тольтеки централь-

ной Америки уделяли особое внимание тому, что мы на-

зываем сегодня духовностью, самореализацией или лич-

ной трансформацией. Но точку зрения тольтеков на эти 

вещи можно назвать в  некотором смысле уникальной. 

Например, они считали, что все мы — художники, твор-

цы искусства. На самом деле само слово «тольтек» на на-

шем родном языке науатль означает «художник». Это 

не ограничивается сегодняшним традиционным понима-

нием художников, скульпторов или поэтов. И это отно-

сится не только к членам моего племени предков — обо-

значение распространялось на каждого человека на этой 

прекрасной планете. По  мнению тольтеков, искусство, 

которое мы создаем, — это история нашей жизни.

Еще одно важное слово в  языке науатль  — нагваль. 

У этого слова два значения. Согласно первому, нагваль — 

это жизненная сила, божественное дыхание внутри меня, 

вас и  всего сущего  — то, что называют «духом» или 

«источником». Второе, более распространенное — духов-

ный учитель. Сегодня этих людей называют шаманами, 

поэтому я — нагваль своей тольтекской традиции — буду 

использовать распространенный термин и назвать себя 

шаманом. На  самом деле внутри любого человека есть 

энергия нагваля, поэтому мы, тольтеки, считаем, что 


