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7  ВСТУПЛение

ВСТУПЛЕНИЕ

 Я обожаю подростков и люблю с ними 

работать: они такие свободные, интересные, 

яркие, думающие, творческие, смелые, зас-

тенчивые, харизматичные, сомневающие-

ся, целеустремленные, общительные или не 

очень — такие разные и прекрасные!

  

 Мой интерес к подростковому возрасту 

точно связан с моими собственными трудно-

стями в том периоде . Я хорошо помню свои 

переживания, иногда с интересом перечиты-

ваю свои дневники и рассказы, которые пи-

сала в то время, рассматриваю свои рисунки, 

с нежностью и трепетом разглядываю свои 

подростковые фотографии . 

Я впервые начала работать с подростка-

ми как социальный педагог в одной из мос-
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ковских школ в нулевых годах, а затем — 

как волонтер кризисной службы психологи-

ческой помощи подросткам . 

Последние 10 лет я много работаю с под-

ростками в частной психотерапевтичес кой 

практике, и мой интерес и любопытство — 

по-прежнему со мной .

А еще я мама подростка (моя старшая 

дочь родилась в 2011 году) и знаю, что роди-

телям бывает непросто: подстраиваться к пе-

ременам со взрослеющими детьми; оказы-

ваться в эпицентре частых перепадов настро-

ения или горячих споров, а иногда, казалось 

бы, нерешаемых конфликтов; сталкиваться 

с нарушениями договоренностей, а также 

со сложностями сепарации и многим другим, 

к чему сложно подготовиться «на берегу» .

С одной стороны, создается впечатление, 

что с человеком, дотянувшимся до высоты 

твоего роста, и отношения можно строить 

как со взрослым . С другой — сложно перес-

троиться и отказаться от привычных моде-

лей более ранних детско-родительских отно-

шений, где послушание — важная их основа . 



Иногда родители подростков настроены 

«пережить пубертат», «перетерпеть» или 

«справиться», «совладать» с собой и взросле-

нием ребенка . Но ведь пубертат — затяжной 

период, а потому настроиться перетерпеть 

или переждать его — не самый оптимальный 

вариант и для родительского психоэмоцио-

нального состояния, и для детско-родитель-

ских отношений: слишком многое в этом 

пережидании может напрягать .

Проживать спектр эмоций по отноше-

нию к растущему ребенку, пробуя выстраи-

вать с ним доверительные, теплые, живые от-

ношения, параллельно разрешая конфликты, 

обоюдно признавая ошибки, находя новые 

возможности для договоренностей, а вместе 

с этим сохраняя интерес и любопытство друг 

к другу, — такой путь может вдохновить го-

раздо больше . 

Думаю, вы найдете что-то полезное для 

себя в этой книге!
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ГЛАВА 1 . 

«Мы такими не были» . 
Что отличает новое 

поколение подростков

Фразу, вынесенную в название главы, 

часто говорят родители в адрес подростков . 

Каждый родитель вкладывает в нее что-то 

свое . Но давайте попробуем посмотреть, на-

сколько же современные подростки «совсем 

другие» .

В относительно недавнем исследовании1 

ученые ПИ РАО сравнивали психологичес-

кие характеристики современных 15-лет-

них подростков (2004 год рождения) и их 

1 Ученые выяснили, чем современные подростки 

отличаются от советских // Информационное агент-

ство РИА Новости [Электронный ресурс] . — 2020 . — 

URL: https://ria .ru/20200715/1574320590 .html .
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сверстников с разницей в 30 лет (1974 год 

рождения) . 

Основные результаты исследования та-

ковы:

1 . Современные подростки научились 

ставить перед собой более амбициоз-

ные цели, чем советские, а также силь-

нее ценить и больше уважать себя .

2 . Серьезно возросла мотивация личных 

достижений: индивидуализм, матери-

альный успех вместо фокуса на коллек-

тивистских ценностях .

3 . Современные подростки живут в на-

стоящем, «здесь и сейчас» .

4 . Современные подростки более любоз-

нательны и активны в познаватель-

ной деятельности, нежели советские . 

Но и отношение к учебе стало эмоцио-

нально насыщеннее, тогда как воспри-

ятие школы советскими школьниками 

нейтральное . 

5 . Современные подростки предпочи-

тают перекладывать ответственность 

на других, чем брать на себя . 

При этом исследователи отмечают: под-

ростки адекватны требованиям современно-

го общества, которое, в общем-то, и не тре-

бует от взрослеющих детей ответственности 
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и во многом ограждает от самостоятельности 

и проявлений инициативы .

Что еще вкладывается в мысль «мы 

такими не были»?

ЦифровизаЦия

Цифровизация — переход к цифровым 

технологиям в самых разных сферах жизни, 

который заметен нам, родителям: интернет-

пространство, социальные сети, образова-

тельные и игровые платформы, мультиме-

диа, мобильные приложения — все это стало 

устойчивой реальностью для детей нового 

тысячелетия . А родителям приходится адап-

тироваться к этой новой и зачастую пугающей 

реальности .

У современных подростков почти без-

граничные возможности для того, чтобы 

проявляться, делиться мыслями и чувствами, 

расширять круг общения, например вести 

частный телеграм-канал для друзей или же 

публичный блог — для более широкой ауди-

тории . 

В отличие от нас, подростки, как правило, 

не чувствуют черту, отделяющую реальный 
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мир от цифрового: в их реальности смарт-

фоны и планшеты — стабильная, устойчивая 

и важная часть жизни .

Различная информация оказывается 

в мгновенном доступе: с одной стороны, 

это повышает риск перестимуляции, роста 

утомляе мости и снижения двигательной ак-

тивности; но с другой — это потрясающая 

возможность быстрого удовлетворения по-

требности в поис ке информации и расшире-

ния возможности выстраивания социального 

взаимодействия . 

Конечно, у этого существуют и нега-

тивные последствия: например, постоян-

ное сравнение самих себя со сверстниками, 

конкуренция, зависть, усталость, снижение 

самооценки или чувство неудовлетворенно-

сти собой . Так, одно исследование подтвер-

ждает негативное влияние социальных сетей 

на образ тела у подростков2 . 

Существующая связь между длительным 

использованием гаджетов и тревожно-

2 Revranche M ., Biscond M ., Husky M . M . Lien en-

tre usage des réseaux sociaux et image corporelle chez 

les adolescents: une revue systématique de la littérature 

[Investigating the relationship between social media use 

and body image among adolescents: A systematic review] . 

Encephale . 2022 Apr;48(2):206–218 . French .
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депрессивными симптомами у подростков 

не означает, что гаджеты являются един-

ственной причиной . Возможно, подросток  

проводит много времени в Сети именно пото-

му, что ему уже плохо, и тогда он «прячется» 

в интернете от своих переживаний . Или нао-

борот — тревога и апатия усиливаются после 

длительного пребывания в соцсетях, поэтому 

кажется важным не торопиться с выводами .

Сегодня подростки могут знакомиться 

и общаться с интересными людьми из раз-

ных городов и стран в любое время, бук-

вально в пару кликов . Благодаря гаджетам 

подростки узнают новые культуры, практи-

куют языковые навыки, учатся выстраивать 

диалог и быть открытыми разным точкам 

зрения . Благодаря гаджетам подростки мо-

гут находить друзей, которые разделяют 

их интересы и увлечения, даже если те жи-

вут на другом континенте . Такое общение 

способствует большей гибкости мышления 

и любознательности подростков .

Но в то же время, согласно метаанализу 

Сяо-Ли Э и Вэя Чжана3, общение онлайн, 

3 Xiao-Li Y ., Wei Z ., Fang F . Z . Depression and In-

ternet Addiction among Adolescents: A Meta-Analysis . 

Psychiatry Research 326(3):115311 . Psychiatry Research 

326(3):115311 . DOI:10 .1016/j .psychres .2023 .11531 .
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вытесняющее офлайн, может усиливать 

чувство одиночества и социальной изоляции 

детей . 

Родители современных подростков часто 

сталкиваются со всем этим впервые, поэтому 

уровень тревоги и напряжения растет .

Большую часть времени подростки 

проводят онлайн: учатся, общаются, слу-

шают музыку, играют, смотрят фильмы и се-

риалы и даже строят отношения . Детей уп-

рекают в том, что им сложно выдерживать 

время наедине с мыслями, оказавшись 

без смартфона . Исследователь Тимоти Уил-

сон и его коллеги выявили4, что людям раз-

ных возрастов (не только подросткам) 

сложно оставаться наедине с мыслями и что 

они предпочитают этому внешние стимулы, 

даже неприятные, например легкий удар то-

ком, если испытуемые во время тестирования 

брали телефон . 

В стрессовой ситуации человеку свой-

ственно придерживаться тех паттернов по-

ведения, которые мгновенно удовлетворяют 

его, даже если это не помогает достичь 

4 Wilson T ., Reinhard D ., Westgate E ., Gilbert D ., 

Ellerbeck N ., Hahn C ., Brown C ., Shaked A . Just think: 

The challenges of the disengaged mind // Science . 2014 . 

Vol . 345 . P . 75–77 .


