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Поражен системой, суровыми условиями, 

в которых все растет, а главное — уро-

жаем. В этом году начну короба делать 
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Спасибо за книгу!

Александр

Идеально для новичков!

Мы в огородничестве новички, искали 

естественные способы возделывания зем-

ли для нашей зоны рискованного земле-

делия. Наткнулись на эту книгу. Метод 

Игоря Лядова — супер! То, что надо: про-

сто, без затрат по времени и деньгам, эко-

логично. Спасибо огромное!

Елена
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сыпать «химию». А иначе ничего не вырастет. 

Но способ ведения огорода Игоря Лядова заин-

тересовал именно малой трудоемкостью. Да, надо 

потрудиться один раз — сделать грядку. Но зато 

потом лет семь можно только сажать и собирать 

урожай — ни подкормок, ни перекопки, ни оку-

чивания.

Светлана

Главное — уйти от стереотипа!

По предложенной методике главное — уйти 

от стереотипа максимального использования 

поверхности участка. Я в первый же год разбил 

грядки по 90 см шириной и 5 метров в длину, 

с проходами между ними в 1 м. Соседи ходили 

и смеялись: «Мы тут по 20 лет живем, но таких 

грядок не видели, чтобы столько земли гуляло». 

Но когда они увидели мой урожай помидоров, 

тон изменился: «Мы тут по 20 лет живем, но та-

кого урожая помидоров ни разу не видели!»

Михаил
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КАК ВОЗНИК 
УМНЫЙ ОГОРОД

Я живу и работаю на Дальнем Востоке, в городе 
Комсомольск-на-Амуре.

Климат в Комсомольске-на-Амуре достаточно жест-
кий, резкоконтинентальный, времена года меняются 
стремительно. Зима очень холодная, нередко метели 
и морозы до минус 40 °С. Зима долгая, до апреля ме-
сяца. Весна — непредсказуема. В апреле может быть 
и минус 20 °С со снегом, а может быть и плюс 20 °С 
и солнце. Температура может поменяться и в течение 
суток — жарко днем, а ночью выпадает снег. Летом 
у нас или жара, или дождь! Температура может дости-
гать плюс 40 °С.

Добавьте к такому климату не сильно-то плодород-
ную землю, и вы получите условия «сильно рискованно-
го земледелия». Но ведь все равно хочется поесть свои 
овощи, с грядки — вкусные, ароматные. Если сидеть 
на участке круглый год, или хотя бы с весны по осень, 
и утеплять, закрывать, открывать, притенять, то резуль-
тат получить можно. А если работать? Традиционные 
методы земледелия здесь не подходят. Надо выду-
мывать что-то свое. Так вот и появился мой метод.
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В основе моего метода — опыт. Все, о чем я пишу 
в этой книге, все, что советую, я проверил на собствен-
ном опыте. Покупал инструменты, которые так часто 
рекламируют, делал сам удобрения, сравнивал разные 
виды семян и делал выводы. Так появились свои спосо-
бы, которые экономили мне время и деньги, а результат 
давали отличный. Так появилась моя грядка, которая 
позволяет не сыпать удобрения, почти не полоть, не бо-
роться с вредителями и болезнями, а при этом получать 
отменные урожаи.

Когда попали в руки статьи и книги на тему природ-
ного земледелия, я с удивлением обнаружил, что я ра-
ботаю по тем же принципам. Правда, не со всеми иде-
ями природного земледелия я согласен, и в этой книге 
я расскажу именно о своих методах. О том, что делаю я.

Знаю, что многие люди уже выращивают по моему 
методу и добиваются хороших результатов. Они бе-
рут информацию из моего ролика, который вот уже 
несколько лет размещен в сети Интернет, из статей. 
Но вопросов очень много, о том, что и как делать, на что 
обратить внимание, как сэкономить силы.

В этой книге я очень кратко, по существу, опишу 
основные принципы, которых я придерживаюсь, и рас-
скажу о том, что именно помогает мне почти без труда 
получать хорошие урожаи даже в условиях нашего су-
рового и непредсказуемого климата. Думаю, эта инфор-
мация пригодится многим. Ведь не везде в нашей стра-
не климат теплый и мягкий, а земля — плодородная. 
Но огороды в шесть соток есть и в Сибири, на Севере 
и на Северо-Западе.

Какие книги я вам советую почитать

Книг по природному земледелию сейчас очень мно-
го. Но я бы хотел выделить три, которые мне особенно 
близки.
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Первая — это книга Татьяны Юрьевны Угаровой 
«Рас сада. Использование и развитие метода Митлайдера 
в России». В ней очень подробно и доступно описан ме-
тод Митлайдера, который мне во многом близок.

Во-вторых, мне хотелось бы, конечно, отметить кни-
ги Николая Курдюмова, в которых описаны принципы 
природного земледелия. Хотя, как я уже говорил, не со 
всем я согласен. Но в книгах много полезной теории, 
и это мои настольные книги.

И третья книга — Юрия Ивановича Слащинина 
«Ра зумное земледелие». Написана очень просто и до-
ходчиво.

Что я никогда не делаю, 
и о чем в этой книге писать не буду

Я не пользуюсь минеральными удобрениями. Не по-
тому что это химия, нитраты и прочее. А просто потому, 
что опытным путем выяснил — овощи, выращенные без 
минеральных удобрений, вкуснее. Минералка портит 
вкус. Я все проверяю опытным путем.

Я не пользуюсь средствами от болезней растений. 
Потому что если растение сильное, получает все нуж-
ные вещества, то оно не заболеет, а значит, и средства 
лечения ему не нужны.

Я не пользуюсь ЭМ-препаратами, такими, например, 
как «Байкал», и разными стимуляторами роста. Потому 
что полагаю, что это лишняя трата денег. Подобного 
эффекта можно добиться другими, гораздо более деше-
выми средствами. И об этом я тоже расскажу.

Я предпочитаю экономить на дорогостоящих пре-
паратах, а эффекта добиваться простыми и дешевыми 
методами.



Часть 1

ПРИРОДНОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ 
НА ПРАКТИКЕ

Принципы природного земледелия оказались очень 
близки к тому, что я интуитивно начал делать на своем 
огороде.

Этот способ земледелия позволяет восстановить 
плодородие почвы, повысить урожаи при помощи на-
туральных средств и особых приемов обработки. Кроме 
того, технологии природного земледелия действитель-
но сокращают затраты времени и сил на дачном участке.

Но не со всеми принципами природного земледелия 
я соглашусь. Все в своем огороде я привык проверять — 
способы агротехники, инструменты, сорта, а также 
идеи. Так получилось и с природным земледелием.

В этой книге я не буду подробно останавливать-
ся на основных принципах природных земледельцев, 
на том, с чем я согласен, а с чем нет, а лишь кратко на-
пишу, какие идеи оказались близки лично мне*.

* Более подробную информацию о природном земледелии, 
а также о моем методе, вы можете прочитать в моей книге: 
Игорь Лядов. Чудо-урожай без труда. Секреты Игоря Лядова: 
плодородная земля и мудрая агротехника. М.: АСТ, 2016.
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Как сделать почву плодородной

Плодородие зависит от обмена между растениями 
и почвенными обитателями. Растения поставляют 
микромиру почвы отмершие листья, стебли, корни, 
а микроорганизмы все это перерабатывают и отдают 
растениям готовую к потреблению органику. Если этот 
обмен налажен — то ничего больше делать не нужно. 
Ни сыпать удобрения, ни лить стимуляторы роста или 
ЭМ-препараты!

У меня на поверхности почвы лежит мульча, а гряд-
ка сделана по принципу компостной кучи — внутри 
грядки органика. Подробнее о конструкции грядки 
я расскажу чуть ниже.

И ничего делать не нужно! Не нужны удобрения! 
Спросите, почему я отказываюсь не только от удоб-
рений, но и от ЭМ-препаратов типа «Байкал» или 
«Сияние», ведь они ускоряют переработку органики.

Потому, что если почва слишком богата, растения 
начинают жировать и не дают плодов. Органика долж-
на перерабатываться медленно, постепенно высво-
бождая питательные элементы. Тогда растения, для 
сохранения своего вида, будут обильно плодоносить.

Плюсы и минусы мульчирования

Мульчирование — это покрытие поверхности почвы 
каким-либо материалом. В российском климате непро-
сто уберечь растения от капризов погоды. А мульча 
на грядках разрешает самые разные проблемы — по-
могает и при заморозках, и при засухе, ускоряя рост 
растений без особых на то затрат.

Семь преимуществ мульчирования:
1. Защитный «плащ» из мульчи предохраняет почву 

от действия ветра, дождя, жаркого солнца, резких 
колебаний температуры в верхнем ее слое.


