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БЕДНЫЙ 
ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ, 
ИЛИ ПОЧЕМУ 
БЕДНОСТЬ — 

ЭТО БОЛЕЗНЬ 
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В

ы себя ощущаете скорее бедным или 

богатым? Именно такой вопрос я за-

дала своим подписчикам. Скажу чест-

но, результаты были для меня ожидаемы. 

Среди более чем 2000 человек богатыми 

себя посчитали лишь около 25%. Остальные 

же 75% причислили себя к группе «скорее 

бедных». Читая их истории в комментариях, 

я поражалась силе, мужеству и искренно-

сти этих людей. Многие из них говорили, что 

у них полная семья, муж, дети, достаток и они 

по-настоящему счастливы. Но вот богатыми, 

в разрезе денег, себя не считают. Но почему 

так происходит?

Бедный человек не обязательно живет 

в полуразвалившемся доме с удобствами на 
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улице. И не всегда его зарплата едва дости-

гает прожиточного минимума. Беден тот, кто 

не смог построить здоровые отношения с фи-

нансами. У кого вся зарплата в лучшем случае 

в ежемесячном обороте, а в худшем — слива-

ется за три дня. Тот, кто все хотелки реализо-

вывает с помощью кредита. Тот, у кого день-

ги — залог счастья.

Когда-то так было и со мной. После то-

тального провала, о котором я вам еще рас-

скажу, работа пошла в гору. Заказы лились 

рекой, и я, словно одержимая, брала все боль-

ше и больше. Жизнь била ключом. Масшта-

бирование, хорошая квартира, путешествия. 

И везде, где бы я ни была, в руках находился 

ноутбук. Я гналась за деньгами в страхе, что 

они когда-то закончатся, работала ради денег, 

жила работой. Все только ради того, чтобы 

увеличить обороты. А во имя чего? Вот этого 

как раз я не формулировала для себя. Я была 

больна...

Так продолжалось достаточно долго. Од-

нажды головная боль и переутомления стали 

настолько сильными, что я обратилась к врачу. 

Ожидала, что мне пропишут какие-нибудь ви-

таминки, чтобы я смогла дальше работать.
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—  Опухоль гипофиза, — такой диагноз оз-

вучил мне врач. 

 Шок. Прострация. Непонимание проис-

ходящего.

—  Не все потеряно, — продолжил он. — Ле-

чение возможно. Но сперва вам надо 

ограничить работу и больше отдыхать. 

И дальше нас ждет долгий путь.

На восстановление ушло несколько лет. 

Болезнь мышления привела к физическому не-

дугу — и настолько серьезному, что пришлось 

менять весь распорядок жизни. Вынужденно 

и резко из трудоголика я превратилась в че-

ловека, которого описывает Тимоти Феррис1. 

Конечно, работала я не четыре часа в неделю, 

но не больше трех-четырех часов в день. И ча-

сто брала выходные.

Разумеется, это сказалось на бизнесе. 

Правда, положительно. Пришлось разработать 

систему, благодаря которой дело процветало 

без моего личного участия. Процессы оптими-

 1 Ти м о т и  Ф е р р и с — писатель, автор книги 

«Как работать по 4 часа в неделю и при этом не тор-

чать в офисе “от звонка до звонка”, жить где угодно 

и богатеть».
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зировались, ну а я — выздоровела. И физиче-

ски, и ментально. Бедность забрала мои силы, 

но я смогла ее побороть.

Это только часть моей истории — часть то-

го самого пути финансового оздоровления, ко-

торый мне пришлось пройти самой и который 

я прошла очень успешно.

Я превратилась из девушки, которая роди-

лась и прожила 18 лет в небольшом городке 

России, в предпринимателя и бизнес-консуль-

танта. У меня написана диссертация по стра-

тегическому менеджменту, дипломы бакалав-

риата и магистратуры с отличием, и я даже 

получила дополнительное образование по 

психологии на базе высшего.

Больше восьми лет я консультирую пред-

принимателей, выводя их на новый уровень 

дохода. Я препарировала сотни бизнесов, на-

ходила «болезни» как в рабочих процессах 

компании, так и во внутренних — психологиче-

ских и мыслительных — процессах собственни-

ков, и помогала их «вылечить».

Мой подкаст «Шире чек» в 2021 году стал 

лучшим по версии «Яндекса». Я преподаю 

и выступаю на крупных форумах с аудиторией 

в 5000 человек. Создатель закрытой бизнес-
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конференции PODREZCONF, онлайн-академии 

продаж PODREZ Academy и закрытого бизнес-

клуба PODREZ Community. И что еще немало-

важно: я практикующий маркетолог и эксперт 

в области продаж с многолетним опытом.

Образование психолога я получила, когда 

решила разобраться, как наши мыслительные 

процессы влияют на жизнь в целом. Я хоте-

ла подкрепить научной теорией свой личный 

пройденный опыт и изыскания. Так начался 

мой путь исследования болезни под названи-

ем «бедность». И вот сейчас, собрав весь свой 

обширный опыт и кейсы моих клиентов, я ре-

шилась наконец-то переложить все это в кни-

гу. Ту самую, что вы сейчас читаете.

Я называю бедность болезнью, так как ве-

рю, что ее можно излечить. Что существуют 

методы, которые помогут победить этот недуг. 

И как любой болезни, бедности не надо сты-

диться — с ней надо бороться.

Моя задача — рассказать вам о болезни, 

ее проявлениях и способах борьбы. Я здесь, 

чтобы помочь вам. Подержать за руку, обнять, 

дать пинка, если потребуется.

Здесь не будет никакого осуждения и по-

казателей превосходства — мол, Маша хорошо 


