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Случаи, о которых автор рассказывает 
в этой книге, реальны. 

Тем не менее имена и детали изменены, 
чтобы защитить личную жизнь 

их участников.
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А что же моя жена? Моя терпеливая, понимаю-
щая, бесконечно муд рая, любящая жена? Ох, не 
позволяйте мне заводить этот разговор — для моих 
восхищений ею понадобилась бы отдельная книга. 
Скажу лишь, что, если бы вы были с ней знакомы, 
вы бы мне страшно позавидовали.



Вступление

НЕУДИВИТЕЛЬНО, 

ЧТО У МНОГИХ ЛЮДЕЙ 

НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ

Правда или ложь?
(Ответы ищите на странице 22)

•  Вибраторы, наручники, дилдо и анальные шарики 
теперь можно купить на amazon.com

•  86% взрослых американцев признают, что мастур-
бируют.

•  Ежегодно миллионам мужчин врачи выписывают 
рецепты на принятие курса «Виагры», «Сиалиса» 
и «Левитры», однако очень немногие из них про-
длевают рецепты на них.

•  Люди, занимающиеся садомазохистскими практи-
ками — шлепки, удары плетью, повязки на глазах 
и т. д., — страдали от абьюзивных отношений не 
чаще, чем люди, которые данными практиками 
не занимаются.
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•  Многие мужчины всех возрастов не эякулируют 
каждый раз, когда занимаются сексом, — и когда 
это происходит, многие женщины считают, что 
это их вина.

•  В 2010 году лишь 20% опрошенных студентов 
ответили, что оральные ласки — это «секс».

•  За прошлый год в США на порно было потра-
чено больше денег, чем на покупку билетов на все 
профессиональные матчи по баскетболу, футболу 
и хоккею, вместе взятые.

•  В прошлом году больше миллиона американцев 
посетили свинг-клуб.

•  Более половины дешевых массовых изданий, 
продаваемых в США, — это любовные романы. 
В прошлом году половина всех взрослых амери-
канцев прочитали по меньшей мере один любов-
ный роман. Среднестатистический потребитель 
подобной литературы читает примерно пятьдесят 
романов в год.

•  Во многих программах полового воспитания 
в США не разрешается использовать слова кли-

тор или удовольствие.

Секс — это не просто вид деятельности. Это идея.
Наши представления о сексуальных отношени-

ях так запутанны, что мы усложняем сам процесс. 
Я здесь, чтобы упростить и ваш секс, и ваши пред-
ставления о нем. Имея более чем тридцатилетний 
опыт работы сексологом и семейным консультан-
том, могу сказать, что практически всегда это делает 
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секс проще и приятнее. И чаще всего он становится 
еще и регулярным.

Когда мы молоды, сексуальное влечение воз-
никает благодаря гормонам, страсти, жажде новых 
ощущений и стремлению испытать себя. Мы все 
насто-о-о-олько похотливые. Мы жаждем самого 
сложного — и самого примитивного — слияния с объ-
ектом нашего желания. О, если бы мы только могли 
расстегнуть наше тело, чтобы он или она смогли бы 
забраться прямо внутрь его!

Нам говорят о том, что впоследствии влечением 
будут управлять не гормоны, им будет управлять лю-
бовь. Мы ждем того самого дня, когда почувствуем 
вот это: «Ты просто потрясающий/ая, ты идеально 
мне подходишь, я хочу тебя».

И в конечном счете большинство из нас действи-
тельно влюбляются. Мы идеализируем нашего парт-
нера. И, естественно, он или она нас возбуждает.

Отношения продолжают развиваться, и оба 
партнера наконец узнают друг друга лучше. В нашу 
жизнь приходит рутина. Если мы хотим какой-ни-
будь новизны, нам нужно постараться — поехать 
на выходные за город, купить новую мебель, дать 
волю новым фантазиям. А еще мы перестаем идеа-
лизировать человека. Как только это происходит, 
любовь перестает все так же неизменно провоци-
ровать влечение, потому что вмешиваются другие 
аспекты жизни.

Секс случается все реже. Или становится одно-
образнее. Или и то и другое.


