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Книга, которую вы держите в руках 

посвящена необычному напитку, ко-

торый в последнее время приобрел 

огромную популярность по всему 

миру — бабл-ти. 

Это напиток на основе чая с моло-

ком, с добавлением тапиоки или же-

лейных шариков с соком внутри. 

Бабл-ти 
с тапиокой
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Его можно пить как горячим, так и 

холодным, а вариантов наполнения 

и смешивания разных вкусов сущест-

вуют десятки.

Зеленый бабл-ти 
с мятой и лаймом

Шоколадный 
бабл-ти

Тирамису бабл-ти



55

Бабл-ти впервые появился на Тай-

ване, примерно в 1980-е годы. По 

одной из версий, считается, что этот 

десерт был изобретен владелицей 

одной кофейни Линь Сюхуэй, когда 

она решила добавить местный де-

серт фэньюань в холодный чай. По-

началу в напиток добавляли боль-

шие шарики тапиоки, потом стали 

использовать маленькие – жемчужи-

ны, из-за чего чай с тапиокой полу-

чил название «жемчужный». 

Шарики 
тапиоки



66

В напиток стали добавлять груши и 

сливы, затем начали эксперименти-

ровать с другими фруктами, делать 

на основе разных чаев: зеленого, 

жасминового, иногда и на основе 

исключительно фруктового сока. 

Свое распространение бабл-ти 

получил в конце XX века, когда он 

приобрел популярность в Северной 

Америке. 

Разнообразие 
фруктовых вуксов


