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ОТ АВТОРА
Да пребудет с нами сила,

умноженная на ускорение!

Девиз физиков

М удрым людям часто задают вопрос: «Что вы будете делать, если окаже-

тесь в какой-либо сложной ситуации?» Истинный мудрец ответит: «Я ни-

когда не окажусь в такой ситуации в силу моего опыта и мудрости».

Современная действительность давно стала опасной для жизни, поэтому 

всех людей нужно учить искусству выживания, пространственному мышле-

нию и поведению в агрессивной среде. Моя методика направлена в первую 

очередь на избегание затруднительных ситуаций. Но если человек все же 

сталкивается с проблемой, то я научу с достоинством ее решать. Мой лозунг:

«Предвидеть, предотвратить,  
принять меры и победить!»

Это пособие содержит максимально доступные, краткие и понятные поша-

говые инструкции для разумного, но неопытного человека средних параме-

тров. Для лучшего закрепления навыков выживания я предлагаю выполнять 

задания практического характера.

Вы узнаете, что делать, если вдруг заблудились в  лесу или по стечению 

невероятных обстоятельств оказались ночью в  дикой природе без палатки, 

спальника, теплой одежды и еды. Я расскажу вам, как развести огонь, добыть 

воду, обустроить место для ночлега и провести ночь в лесу с максимальным 
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комфортом, обеспечив себе и своим близким полную безопасность. А также 

многое другое.

В книге описано множество реальных событий, которые позволяют пред-

ставить и  смоделировать для себя возможные варианты решения вопросов 

личной безопасности.

Моя авторская методика —  это вакцина против фобий и страхов. Приняв 

ее в правильной дозе, вы получите серьезный иммунитет против жизненных 

невзгод и передряг.

Как правило, современный горожанин не умеет ни предвидеть, ни тем 

более предотвращать опасные ситуации. Многие предпочитают просто не 

думать о том, что могут попасть в переделку. Моя методика решительно от-

вергает этот принцип.

Приведу простой пример. Двое приятелей отправились покорять горные 

вершины на лыжах. Один из них предположил, что возможен сход лавины. 

Он запросил метеосводку, выяснил, что нужно делать при сходе лавины, то 

есть по мере сил подготовился к  возможным осложнениям. Другой вообще 

не думал ни о чем подобном —  он просто собирался отдыхать и развлекаться. 

Приятелям не повезло: лавина таки сошла. Беспечный лыжник задохнулся под 

снегом. Когда спасатели обнаружили его труп, выяснилось, что он рыл ходы 

в плотном снегу в разных направлениях, не зная, как нужно выкапываться. Тот 

лыжник, что изучал вопрос, знал, что в такой ситуации нужно просто плюнуть. 

Слюна под силой тяжести упадет вниз —  значит, надо копать ход в противопо-

ложном направлении. Это классический пример того, как человек предвидел, 

принял меры и победил.

Один мудрый человек сказал: «Нет плохих учителей, есть плохие ученики». 

Я с ним полностью согласен. Сколько раз я был свидетелем того, как неради-

вый ученик не прикладывал никаких усилий для своего развития, сваливая 

все на некомпетентность наставника. Дескать, я заплатил деньги, вот и учите 

меня выживанию, а я посмотрю, как вы научите. Многие считают, что, посетив 

одно- или двухдневный курс по выживанию, они станут суперменами. Смеш-

ные… Чтобы добиться реальных результатов в  вопросах выживания, нужно 

много учиться, тренироваться и  постоянно совершенствовать свои умения! 

Впрочем, как и в любом деле.
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БУДЬТЕ РЕАЛИСТАМИ
Иногда самую серьезную  

проверку нашей силы создают  

ситуации, которые на первый  

взгляд не кажутся опасными.

Райчел Мид. Академия вампиров

М не часто приходится выслушивать заявления такого рода: «Я обычный 

городской житель, классический представитель “офисного планктона”. 

Зачем мне нужны навыки выживания в условиях дикой природы?»

Рассмотрим самые распространенные варианты того, как закоренелый го-

рожанин может неожиданно для себя оказаться в условиях дикой природы.

1. Ехал в электричке, проехал (проспал) свою станцию. Решил вернуть-

ся обратно пешком, ведь перегон был совсем небольшим  —  элек-

тричка ехала всего несколько минут. И вот результат —  кругом дичь 

и глушь…

2. Остановился на обочине шоссе сходить в туалет, увидел грибочек или 

ягодку, увлекся…

3. Гостил на даче у  знакомых, пошел в  соседнюю деревню  —  в  магазин 

или на дискотеку. Сбился с пути в темноте, заблудился…

4. На трассе сломалась машина или кончился бензин. Пошел за помощью 

и решил срезать через лес…



Глава I

ТЕОРИЯ ВЫЖИВАНИЯ


