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Единственное на сегодняшний день пособие по выживанию в экстремальных 

условиях, основанное на колоссальном опыте подготовки элитных подразделе-

ний, а также материалах научных исследований, проведенных различными экс-

педициями как у нас в стране, так и за рубежом.

Способы выживания при любых обстоятельствах и преодоление препят-

ствий, сооружение укрытий и ориентирование на местности, чтение следов и 

маскировка, обеспечение жизнедеятельности при автономном существовании и 
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Энциклопедия станет полезным пособием не только начинающим путеше-

ственникам, но и опытным туристам.
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