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Глава 1

Краткая 
история Абхазии 
до включения 
в состав царской 
России

История Абхазии до включения в состав царской России представ-
ляет собой сложный и многогранный процесс, охватывающий 
множество этнокультурных, политических и социальных аспектов. 
На протяжении веков эта территория находилась под влиянием 
различных цивилизаций и империй, что значительно изменяло 
как ее демографическую, так и культурную природу.

Абхазия — это регион с богатым историческим наследием, 
который играл и продолжает играть важную роль в истории Кав-
каза. Зарождение Абхазии как государства можно проследить 
с античных времен, однако археологические находки свидетель-
ствуют о том, что эти земли были заселены с глубокой древности. 
Например, в пещерах, находящихся на территории современной 
Абхазии, удалось обнаружить останки людей и орудия труда, ко-
торые датируются эпохой палеолита. 

Рассмотрим, каким образом происходило становление Абхазии 
в различные эпохи.
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Древность

Раскопки, проводимые на этой территории, позволили обнару-
жить остатки античных городов, таких как Диоскурия (современ-
ный Сухум), что позволяет утверждать, что Абхазия была важным 
торговым и культурным центром. Также эта местность славилась 
виноградниками и торговлей винами, о чем упоминается в ан-
тичных источниках.

В период с V по XI век на территории современной Абхазии рас-
полагались раннесредневековые государства. Одним из наиболее 
значимых было Абхазское царство, которое возникло в VIII веке. Оно 
контролировало обширные районы Закавказья и являлось важным 
политическим и культурным центром. В XI веке Абхазия достигла 
расцвета, и абхазские князья начали активно взаимодействовать 
как с соседними государствами, так и с Византией.

Средневековье

В Средневековье Абхазия продолжила развиваться как важный 
регион на Кавказе. С VIII века здесь стали укрепляться христиан-
ские традиции, а территории Абхазии вошли в состав ряда сред-
невековых грузинских государств. В IX–X веках было образовано 
Абхазское царство, которое приобрело независимость от Грузии. 

Царство находилось под влиянием Византии и, в свою оче-
редь, играло важную роль в региональной политике. В это время 
на территории Абхазии активно возводились церкви и крепости, 
например известная крепость Анакопия, сохранившаяся до наших 
дней. Она стала символом силы и независимости абхазов.

Несмотря на внешние угрозы, абхазская культура и идентич-
ность активно развивались. В этот период началось формирова-
ние уникального абхазского языка и традиций, что со временем 
сделало Абхазию важным культурным центром Кавказа.

Отношения с Византией значительно окрепли благодаря со-
вместной борьбе против арабского нашествия. Христианство стало 
основным вероисповеданием, что также способствовало культур-
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ному единству региона, но Абхазия претерпевала воздействие 
и других внешних факторов, например влияния Персии. В это 
время происходило дальнейшее смешение местных культур и тра-
диций, что вело к укреплению абхазской идентичности.

Османское владычество

В XIII веке Абхазия, как и многие другие регионы, столкнулась 
с нашествием монголов. Монгольские походы нарушали стабиль-
ность жизни разных народов Кавказа. Но, хотя монголо-татарское 
влияние временно ослабило местные княжества, к XIV веку Абхазия 
смогла восстановить свою независимость.

К концу XVI века регион все-таки оказался под влиянием Осман
ской империи. Турецкая оккупация привела к значительным изме-
нениям в социально-экономической жизни Абхазии. Так, османы 
внедрили на завоеванных территориях свою администрацию, 
обложили местное население налогами. Многие абхазцы приняли 
ислам, что также способствовало культурному смешению.

Новый Афон. Анакопийская крепость



Часть I • Почему Абхазия?  

14  

Влияние России и Грузии

К началу XVIII века в условиях ослабления Османской империи 
и усиления влияния России на Кавказе Абхазия стала объектом 
интереса российских, грузинских и османских властей. Грузин-
ские цари пытались вернуть контроль над Абхазией, что вызвало 
рост числа конфликтов и споров за влияние на этот стратегически 
важный регион.

С 1760-х годов Абхазия начала искать поддержку у России. 
В 1801 году, уже после присоединения Картли-Кахетинского (Гру-
зинского) царства к Российской империи, которое состоялось бла-
годаря подписанию Георгиевского трактата, абхазские князья 
все чаще стали обращаться к России за защитой и поддержкой 
в борьбе против османского влияния и грузинских амбиций.

Процесс включения Абхазии в состав царской России был по-
степенным и сложным и происходил в течение длительного вре-
мени. Часть населения абхазских земель покинула родину и пе-
реселилась в Османскую империю, на Ближний Восток, — таких 
людей стали называть махаджирами. В итоге после Кавказской 
войны Абхазия окончательно вошла в состав Российской империи, 
хотя и с сохранением определенной автономии. Этот процесс 
сопровождался сопротивлением со стороны части местного абхаз
ского населения.

История зарождения Абхазии как государства — это насыщен-
ный процесс, в котором переплетаются различные культурные, 
этнические и исторические элементы. Сегодня исследования 
и раскопки продолжают открывать новые страницы истории этого 
региона, позволяя нам лучше понять многообразие его наследия. 
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Глава 2

Освоение  
побережья Абхазии 
в царской России 
и в советское время

Освоение побережья Абхазии во времена царской России и при 
СССР является важной темой как с исторической, так и с культуроло-
гической точки зрения. На протяжении веков Абхазия привлекала 
внимание различных народов и государств благодаря природным 
богатствам, климату и стратегическому положению. 

Уникальные природные условия побережья способствовали 
его освоению. Мягкий климат, разнообразие флоры и фауны, гор-
ные реки и озера сделали этот регион подходящим для заселения 
и хозяйственной деятельности. Во все времена здесь произрас-
тали лимоны, чай и другие экзотические культуры, процветало 
виноделие, что способствовало развитию сельского хозяйства 
и торговли.

Исторически на территории Абхазии проживали различные 
этнические группы. Эти этносы внесли разнообразие в культурное 
наследие региона, что также сыграло роль в его освоении.

Первые контакты с Россией состоялись в XVIII веке, во время 
войн с Османской империей, когда русский флот начал осваивать 
Черное море. В это время Россия стремилась установить контроль 
над Кавказом, что позволило бы обеспечить безопасность военной 
торговли и защиту южных границ империи.

Войны между царской Россией и Османской империей открыли 
новые горизонты для российского присутствия в регионе. Потеря 
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османами контроля над Крымом и частью Черного моря способ-
ствовала расширению влияния России на Кавказе.

В течение XIX века, после ряда войн, Россия смогла устано-
вить контроль над большей частью Кавказа, включая Абхазию. 
Освоение побережья началось в XIX веке и набрало мощь после 
Кавказской войны (1817–1864), когда российские войска активно 
продвинулись вглубь территории. В ходе войны им пришлось 
столкнуться с сопротивлением местных горцев, включая абхазов, 
однако к 1864 году удалось установить полный контроль над ре-
гионом, что привело к значительным изменениям в его полити-
ческой и социальной структуре.

Освоение побережья также способствовало экономическому 
развитию региона. Были построены новые дороги, порты и другие 
объекты инфраструктуры. Важным событием стало создание в кон-
це XIX века курорта на месте небольшого поселения Гагра, который 
получил известность как первое место для отдыха не только в Рос-
сии, но и за ее пределами. Территория Абхазии быстро развилась 
как курортный регион, что привело к развитию туристической 
инфраструктуры и притоку населения.

С конца XIX века началось активное строительство дач и сана-
ториев для отдыхающих. С приходом российской администрации 
в Абхазии внедрялись русская культура и язык, что также оказало 
влияние на местные традиции и образ жизни. Это привело к сме-
шению культур и изменению социальной структуры общества. 
Таким образом, освоение побережья Абхазии во времена цар-
ской России стало важным этапом в истории региона, приведя 
к значительным изменениям в его политической, экономической 
и культурной жизни.

После Октябрьской революции 1917 года Абхазия сперва вошла 
в состав Закавказской Федерации, а затем — СССР. Впоследствии 
эта территория объединилась с Грузинской Советской Социалисти-
ческой Республикой и в ее составе имела автономный статус. В этот 
период произошла значительная модернизация региона, что по-
способствовало развитию промышленности и сельского хозяйства.
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В советское время освоение побережья Черного моря яв-
лялось важной частью экономической и культурной политики 
региона. Основное внимание на протяжении 1930–1980-х годов 
уделялось развитию курортной занятости, что способствовало по-
явлению Абхазии в числе популярных мест отдыха. Города Сухум, 
Гагра, Пицунда стали знаменитыми курортами, которые привлека-
ли не только советских, но и иностранных туристов. В этот период 
было построено множество санаториев, пансионатов и гостиниц. 
Следует отметить, что некоторые из них находились в подведом-
ственности разных республик СССР — Украинской и Белорус-
ской ССР, РСФСР и других.

В этот период также активно развивалась транспортная ин-
фраструктура, включая автомобильные и железные дороги, что 
улучшило доступность региона. Создание культурных и образова-
тельных учреждений — школ и университетов — способствовало 
повышению уровня образования местного населения.

Однако, несмотря на достижения, освоение побережья Черно-
го моря сопровождалось рядом проблем, в том числе дефицитом 
средств и ресурсов для обеспечения качественного образования 
и медицинского обслуживания людей. В результате, хотя курорт-
ная отрасль и развивалась, местные жители часто сталкивались 
с нехваткой необходимых услуг и недостостком возможностей 
для занятости.

Освоение абхазского побережья как в период царской России, 
так и в советское время характеризовалось значительными ин-
фраструктурными изменениями и ростом курортной индустрии, 
но с разными акцентами. Царская Россия сосредоточилась на 
развитии отдельных курортных зон для элиты, в то время как 
советская власть стремилась сделать отдых доступным для раз-
личных слоев населения, что привело к массовому строительству 
и развитию инфраструктуры. Оба периода оставили свой след на 
внешнем виде абхазского побережья, сформировав его современ-
ный облик, сочетающий элементы былой роскоши и напоминания 
о массовом советском туризме 1960–1980-х годов.


