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Процесс обучения не происходит сам по себе во время 
работы с учителем, а записи на бумаге не являются его 
доказательством, совсем нет! Следуя за вами повсюду, 
ваш ребенок открывает для себя много нового. Словно 
губка он впитывает в себя образы, звуки, запахи, ощу-
щения и вкусы, с которыми он сталкивается.

Вплоть до 1980-х годов считалось, что существует лишь один классический 
вид интеллекта, который дается с рождения и с годами не меняется, так 
называемый IQ или коэффициент интеллекта. Однако в 1983 году профес-
сор Гарвардского университета Говард Гарднер опубликовал свое новатор-
ское исследование «Структура разума: Теория множественности интеллек-
та». В результате многочисленных исследований Гарднер предположил, что 
существует семь видов интеллекта, каждый из которых можно развить, что 
поставило под сомнение теорию о том, что интеллект человека может быть 
выражен одним значением IQ. Гарднер утверждал, что, несмотря на то что 
он изначально открыл семь видов интеллекта, попадавшие под определен-
ные научные критерии его исследования, возможно существование и дру-
гих. Например, натуралистический интеллект (интеллект естествоиспыта-
теля), выявленный Гарднером одним из последних.

Теория множественности интеллектов представляет собой определенную 
структуру человеческого интеллекта, которая учитывает все способности чело-
века не только его способность к обучению. И это разумно, принимая во внима-
ние тех, чьи умственные способности не ограничиваются рамками классиче-
ского понимания интеллекта, таких как пианисты и спортсмены-олимпийцы.

ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВЕННОСТИ ИНТЕЛЛЕКТОВ

Выражаясь кратко, данная теория утверждает, что все люди, хотя и в раз-
ной мере, обладают умственными способностями, которые мы можем 
улучшить в целях саморазвития, а также то, что существует некая систе-
ма для развития и обучения, зависящая от сильных сторон и способно-
стей отдельно взятого человека.

Каждый человек обладает всеми видами интеллекта в той или иной мере. 
Например, все дети имеют возможность быть музыкально одаренными, но 
некоторые из них станут композиторами, другие — певцами и/или музы-
кантами, в то время как большинство всю свою жизнь будут любить лишь 
слушать музыку или танцевать под нее. Таким образом, при необходимой 
поддержке и обучении большинство детей могут в достаточной мере раз-
вить каждый вид интеллекта. Поскольку Теория множественности интел-
лекта утверждает, что каждый человек способен развить любой вид интел-
лекта, как только вы найдете сильные стороны умственных способностей 
своего ребенка, вы сможете помочь ему извлечь из них пользу. Также, рабо-
тая над его слабыми сторонами, вы поможете его саморазвитию. Существу-
ет множество возможностей развить каждый вид интеллекта; например, 
если ваш ребенок еще не умеет читать, но хорошо рассказывает истории, 
значит, он обладает лингвистическим интеллектом.

НОВЫЙ ВЗГЛЯД 
НА УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ
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Ни один вид интеллекта не существует по отдельности, все они состо-
ят в постоянном сложном взаимодействии друг с другом. Профессио-
нальному футболисту, к примеру, необходимы пространственный 
и телесно-кинестетический виды интеллекта, чтобы взаимодействовать 
и осуществлять согласованные действия с другими при точной переда-
че мяча.

СТИЛИ ОБУЧЕНИЯ

Существует множество теорий и различных названий для существую-
щих стилей обучения. Поскольку большинство людей совмещают в себе 
разные виды интеллекта, важно использовать различные стили, модели 
в процессе обучения.

Также важно найти ту модель, которая подойдет вашему ребенку 
и облегчит процесс его обучения. Вам станет легче знакомить ребенка 
с идеями и понятиями таким образом, чтобы он с легкостью усваивал 
материал. Для этого путем наблюдения за вашим ребенком определите, 
какое описание больше подходит его стилю обучения. Принимая это во 
внимание, важно также понять, какого стиля обучения придерживаетесь 
вы, чтобы не придавать чрезмерного значения вашему подходу при 
составлении учебного плана. Как и в других сферах жизни, ваш метод 
может не подойти ребенку.

КАКИЕ СУЩЕСТВУЮТ ВИДЫ ИНТЕЛЛЕКТА?
Для начала существуют два вида интеллекта, с которыми вы, 
возможно, уже сталкивались при прохождении теста на IQ.

Логико-математический интеллект отвечает за способность 
выполнять вычисления, устанавливать логические цепи, делать 
выводы, а также анализировать проблемы логически.
Лингвистический интеллект отвечает за способность 
к порождению речи в разговоре или на письме.

Существуют и четыре особых вида интеллекта.
Музыкальный интеллект отвечает за способность 
к восприятию, передаче и порождению смыслов, связанных со 
звуками, также известный как музыкальный дар.
Пространственный интеллект — способность к восприятию 
и изменению зрительной и пространственной информации.
Телесно-кинестетический интеллект отвечает за способность 
к контролю своего тела и созданию объектов.
Натуралистический интеллект отвечает за способность различать и классифицировать 
виды растений, животных, а также явления природы. Также известен как интеллект 
естествоиспытателя.

Последние два вида интеллекта особенно выделяются среди остальных в теории 
интеллектов.
Внутриличностный интеллект отвечает за способность распознавать свои собственные 
чувства и управлять ими.
Межличностный интеллект — способность к распознанию и взаимодействию с чувствами 
других людей.
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КАКИМИ БЫВАЮТ СТИЛИ ОБУЧЕНИЯ?

Аудиальный
Ваш ребенок лучше усваивает материал, слушая 
указания, а также много говорит? Когда он произносит 
слово, старается ли он произнести его фонетически 
корректно? В таком случае ваш ребенок аудиальный 
ученик, которому будет легче усваивать информацию, 
слушая. Такие дети мыслят словами, а не образами, 
и произносят вслух понятия, которые только что 
осмыслили. Аудиалы могут преуспевать в изучении 
иностранных языков, а также быть музыкально 
одаренными.

Визуальный
Ваш ребенок запоминает картинки и схемы? Может ли 
он по памяти воспроизводить события фильма, 
описывая отдельные моменты его любимых сцен? 

Нравится ли ему рисовать и разгадывать такие визуальные головоломки 
как лабиринты? Возможно, он мечтатель? Если вашему ребенку легче 
запомнить то, что он увидел, нежели то, что он услышал, скорее всего, он 
является визуалом. В процессе обучения чтению такого ребенка особенно 
важно предоставить ему визуальные ориентиры. Он будет с легкостью 
читать книги-картинки, а также книги с сюжетом, если ему помочь 
представить историю в виде отдельно взятых сцен. Таким же способом 
можно помочь ребенку в написании своего рассказа.

Кинестетический
Ваш ребенок учится, в большей мере действуя? Он проявляет чрезмерную 
активность, ему сложно усидеть на месте? Во время беседы он использует 
жесты и выразительные движения? Ему легче показать что-то, чем 
объяснить? В таком случае ваш ребенок обладает кинестетическим 

восприятием. Ключ к обучению такого ребенка лежит в физической активности. Он будет 
легче усваивать информацию, если будет задействовано его тело, поэтому при обучении 
счету ему проще считать свои шаги, а при чтении ходить или раскачиваться. Это может 
прозвучать странно, но такой подход действительно работает. Не стоит принуждать ребенка, 
но будьте готовы мыслить иначе. Таким детям нравятся практические занятия, они 
преуспевают в спорте и имеют развитое воображение. Между тем ребенку с кинестетическим 
восприятием школьная жизнь может показаться сложной, а также у него могут проявляться 
признаки синдрома дефицита внимания.

Логический
Вашему ребенку нравится находить соответствия и устанавливать связи между объектами 
и понятиями? Он с интересом разбирается в устройстве вещей? Он пытается понять 
окружающий мир, донимая вас бесчисленными вопросами? Ему нравятся математика 
и игры-стратегии? В таком случае у него в большей степени развито логическое осмысление 
информации. Чтобы заинтересовать такого ребенка в учебе, проводите с ним эксперименты 
и поддерживайте все его предположения и гипотезы относительно исследуемых им явлений. 
Не спешите давать ему ответы, позвольте ему самому проверить свои догадки и сделать 
собственные выводы.
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КАК РАБОТАЕТ ЭТА КНИГА?
«Самый умный ребенок» включает в себя тесты и обучающие задания. Тесты позволят вам 
оценить различные возможности вашего ребенка, в то время как задания помогут в развитии 
его умственных способностей. Вы можете проходить тесты и выполнять задания 
последовательно или позволить ребенку самому выбрать (из раздела предварительно 
выбранных заданий) те, которые покажутся ему наиболее интересными и забавными. 
Ребенок, который сам выбирает тест или задание, выразит больше интереса и энтузиазма 
и проявит себя с лучшей стороны, так что вы получите более ясное и точное представление 
о его сильных сторонах. Каждый тест и задание включают в себя подробные инструкции.

В конце книги вы найдете страницы для заметок, куда вы можете по желанию записывать, 
насколько хорошо ваш ребенок справился с тестом или заданием или насколько он в нем 
преуспел, если задание выполнялось неоднократно.

ТЕСТЫ

Все больше и больше в школах используются тесты для 
того, чтобы лучше узнать учащихся. Сначала 
тестирование может стать частью вступительного 
испытания, затем оно может помочь распределить 
учащихся по классам, а в дальнейшем — отслеживать 
их успеваемость. Вы тоже можете использовать тесты, 
чтобы лучше понять своего ребенка и помочь ему в саморазвитии. 
Вы (и ваш ребенок), возможно, желаете узнать, в чем заключаются 
его сильные стороны, чтобы помочь ему развить эти способности, 
либо почему ему некоторые вещи даются легче, чем остальным, 
а также какой стиль обучения мог бы облегчить процесс обучения 
вашего ребенка.

ЗАДАНИЯ

И дома, и за его пределами нас окружает множество возможно-
стей для обучения и развития различных умственных способно-
стей. Задания книги «Самый умный ребе-
нок» позволят вашему ребенку узнать 
много нового в ходе развлекательных 
игр. Задания интерактивны, так что ваш 
ребенок будет обучаться в процессе 
выполнения задания, а поскольку они 
развивающие, он будет запоминать полу-
ченную информацию. Но прежде чем при-
ступить к выполнению тестов и заданий, 
подумайте, благоприятна ли домашняя 
обстановка для обучения, как использо-
вать ее, чтобы представить новую инфор-
мацию для ребенка увлекательной, а так-
же что вы еще можете сделать, чтобы заинтересовать его.
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Óáåäèòåñü, ÷òî âàøà äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà áóäåò ñòèìó-

ëèðîâàòü âîîáðàæåíèå è ðàçâèòèå ðåáåíêà, ýòî íå òàê 

ñëîæíî. Òàêæå ìîæíî èçâëå÷ü âûãîäó îáó÷åíèÿ èç òåõ 

ìåñò, êîòîðûå âû ïîñòîÿííî èëè âðåìÿ îò âðåìåíè 

ïîñåùàåòå.

ДОМ, В КОТОРОМ УЧАТСЯ
Каждая семья имеет возможности 
для максимального развития ре-
бенка в интеллектуальном, физи-
ческом и духовном плане.

(Могут быть необходимы неко-
торые изменения и предметы.)

То, что уже имеется в вашем 
доме, может быть использовано в 
качестве вспомогательных средств 
в обучении.

Кухня
Это место можно по праву считать 
центром дома и домашнего обуче-
ния! Это идеальное место для 
научной лаборатории с доступом к 
отоплению, воде, морозильной 
камере и растительному материа-
лу. На примере еды ребенок может 
изучать изменение состояний 
веществ — замораживание и тая-
ние, чем различаются твердые, 
жидкие и газообразные вещества, 
а также может узнать о пользе 
правильного питания. На кухне 
можно выполнять различные 
математические операции, в част-
ности изучать меры веществ, взве-
шивая и измеряя необходимые 
ингредиенты. Смотрите карточки 
с заданиями 57, 58 и 60.

Еда также поможет вам устроить 
занятие по географии, рассказы-
вайте о разных странах, откуда 
привозят тот или иной продукт 
питания, какой в этих странах кли-
мат, чем он отличается от климата 
вашей страны и как это оказывает 
влияние на то, что выращивается.

Умение следовать рецепту учит 
ребенка писать указания. Они 
узнают, что рецепты имеют опре-
деленный формат — сначала пере-

СОЗДАЕМ УЧЕБНУЮ ОБСТАНОВКУ

числяются ингредиенты, а затем 
способ их обработки и указания 
для выполнения задания. Это 
также учит ребенка важности 
последовательности указаний; 
если выполнять инструкции в 
неправильном порядке, можно 
получить очень странный резуль-
тат! Составление рецептов являет-
ся хорошей практикой официаль-
но-делового стиля письма.

Ванная комната
Это идеальное место для изуче-
ния, почему одни вещи удержива-
ются на поверхности воды, а дру-
гие тонут; изучения «мыльной 
науки» и пузырьков пены; поня-
тия объема и как жидкости меня-
ют свою форму, наполняя сосуд, 
как мыло и вода делают вещи 
скользкими — открытие уменьше-
ния силы трения! С помощью 
пары кувшинов или других емко-
стей с делениями/калибровкой 
ванные процедуры могут стать 
занятием по математике, посвя-
щенным понятиям объем и масса. 
Смотрите карточку с заданием 56.

Купание — это отличное время, 
чтобы стимулировать развитие 
речи ребенка. Он может выдумы-
вать стишки о пене, истории о кора-
блекрушениях, русалках и пиратах, 
а также сочинить матросские песен-
ки с помощью оркестра из напол-
ненных водой емкостей, в которые 
он может бить, стучать и свистеть. 
Смотрите карточку с заданием 56.

Гостиная
В гостиной зачастую есть телеви-
зор и DVD-проигрыватель, кото-
рые необязательно вредны для 

10 Создаем учебную обстановку



ребенка. Вреден недостаток обще-
ния и потворство пассивности/
лени ребенка. Убедитесь, что вы 
тратите время на просмотр и обсу-
ждение программ с ребенком. Вме-
сте придумайте занятия, связанные 
с просмотренной любимой переда-
чей. Например, ваш ребенок может 
сделать картонный домик для пер-
сонажа из подручных материалов. 
Во время работы над моделью дома 
спросите его, почему он выбрал 
именно эти материалы. При таком 
подходе ребенок узнает о техноло-
гиях, искусстве, а также научится 
создавать образы.

Ваша гостиная или детская ком-
ната может стать отличным местом 
для чтения. Вам потребуется лишь 
несколько диванных подушек и 
пластиковый ящик, полный обнов-
ляющейся подборки книг (чередо-
вание книг с полок вашего ребенка 
и из вашей библиотеки), чтобы 
ребенок получал от чтения удо-
вольствие. Вы также можете пред-
ложить ребенку каждую неделю 
проводить тематические выставки, 
посвященные его любимой книге.

Столовая
Обычная клеенка может превра-
тить обеденный стол в художест-
венную студию или мастерскую. 
Даже если ваш стол является бес-
ценным антиквариатом, он с лег-
костью может стать «домиком» 
для ребенка при помощи свеши-
вающейся с краев стола скатерти, 
диванных подушек под ним и раз-
личных украшений. Таким обра-
зом, стол может стать и пещерой... 
и́глу... подвалом дома с привиде-
ниями... любым местом, интерес-
ным для ребенка. Смотрите кар-
точку с заданием 53. Столовая 
также является отличным местом 
для постижения искусства веде-
ния беседы. Убедитесь, что даже 
при разных распорядках дня, 
несколько раз в неделю вы накры-

ваете на стол и едите вместе со 
своим ребенком.

Спальная комната
Каждому — и взрослому, и ребен-
ку — нужно тихое, умиротворяю-
щее место, в котором он может рас-
слабиться и собраться с мыслями 
наедине с самим собой. Таким 
местом может стать спальня. В 
спальне должно быть достаточно 
места для хранения игрушек, что-
бы было просто достать их и убрать, 
также открытый доступ к игруш-
кам поможет ребенку придумать 
интересные игры и занятия, кото-
рые не дадут ему заскучать.

Контейнеры, помеченные знаками, 
которые ваш ребенок нарисует на 
компьютере, не только повысят его 
навыки в сфере информационных 
технологий, но и сделают его комна-
ту более удобной для обучения.
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Сад
Это место можно назвать по-насто-
ящему бесценным кладезем зна-
ний. Кроме качелей, ледяных 
горок, домика на дереве и т.д. что-
бы улучшить физическую форму 
и здоровье ребенка, сад может стать 
площадкой для бесконечных 
открытий. Даже самым маленьким 
детям понравится возиться с 
песком, водой и сухой листвой.

Сад — это прекрасное место для 
безопасного изучения окружаю-
щего мира и населяющих его раз-
личных жизненных форм. Здесь 
ребенок может наблюдать за 
ростом растений, поведением 
насекомых, полетом птиц, изучать 
почву и породы, следить за пого-
дой и если есть возможность 
изучать жизнь водоема. Смотрите 
карточки с заданиями 31 и 32.

Отличный домик для ребенка 
можно соорудить из купленной 
палатки, простыней и стульев, 
или, как это показано на карточ-
ках с заданиями, из природных 
материалов. Вигвам, тоннель или 
купол можно легко соорудить, 
прижав ветки ивы к земле, чтобы 
при постоянном поливе через год 
они прижились. За такой стеной 
из побегов и листвы ребенок будет 
чувствовать себя в убежище, а вы 
сквозь прутья будете видеть, чем 
он занимается. Каркас домика 
может быть улучшен, если пустить 

по нему вьющиеся растения, такие 
как горошек, ломонос или жасмин, 
для запаха, интересного вида и 
съедобных плодов.

Сиденье из дерна можно легко 
сделать, воткнув в землю каркас 
из ивовых прутьев и наполнив его 
почвой, а сверху накрыв его дер-
ном или низко стелющейся тра-
вой — стелющимся розмарином 
или хамамелюмом «тренаг», кото-
рые приятно пахнут, если разда-
вить или сесть на них. Такие пуфи-
ки можно расположить по кругу, 
а пещеру из ивовых прутьев укра-
сить кристаллами и музыкальны-
ми подвесками, чтобы придать 
месту ощущение сказки и веселых 
приключенческих игр.

Старайтесь заниматься в саду вме-
сте с ребенком, рассказывая ему о 
том, что вы делаете и зачем. При 
возможности выделите ему место 
для его собственного садика. Поса-
дите фрукты и овощи, ягоды, 
поскольку детям нравится есть соб-
ственноручно выращенные продук-
ты. Расскажите, как все вырастает из 
маленького семени, даже огромные 
деревья. Спросите ребенка, знает ли 
он, что необходимо растению для 
здорового роста. Смотрите карточки 
с заданиями 31 и 37.

Расскажите, из чего состоит почва, 
а затем приготовьте вместе компост 
для наглядности. Покажите ребен-
ку дождевых червей, как они пере-
рабатывают органику. В качестве 
бонуса вы получите натуральное 
удобрение для вашего сада.

НЕОБХОДИМЫЕ 
«ИНСТРУМЕНТЫ» 
И ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ УЧЕБЫ

Для того чтобы сделать ваш дом 
развивающей средой для ребенка, 
необходимо иметь под рукой раз-
личные материалы для творчества.

Материалы для творчества
Они необязательно должны быть 
дорогими; многое можно найти 

ÂÀÌ ÌÎÃÓÒ ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÜÑß:

• Фартук;

• Ножницы;

• Линейка;

•  Клей: клеевой карандаш, 
клей ПВА;

• Маркеры;

• Карандаши;

• Ластик;

•  Бумага: обычная, линованная 
и цветная;

• Вырезки из журналов.

12 Создаем учебную обстановку



среди использованных вещей. Но 
для начала у вас должен быть под 
рукой набор для рукоделия.

Краски могут быть недорогими. 
Вы можете купить сухие краски 
и сами их смешивать. Поищите 
недорогие масляные, акриловые и 
акварельные краски. Для детей 
младшего возраста подойдут пали-
тры с красками. Предложите 
ребенку набор разных кистей — от 
больших до самых тонких. Воско-
вые карандаши (толстые и с кон-
чиком потоньше), цветные каран-
даши и фломастеры с разными 
насадками позволят вашему 
ребенку создать множество раз-
ных эффектов на бумаге. Ручка с 
пером, мелки, пастельные мелки и 
гелевые ручки также будут отлич-
ным дополнением к набору для 
рисования.

Глина и другие пластичные мате-
риалы — тесто, полимерная глина, 
пластилин и тому подобные мате-
риалы — позволят вашему ребенку 
изучить разные средства и техни-
ки, а также смастерить поделки, 
которые будут храниться долго.

Бумага может быть дешевой или 
дорогостоящей — как пожелаете. 
Распечатки, куски обоев и тому 
подобное могут подойти так же, 
как и дорогая бумага для рисова-
ния. Также может пригодиться 
и картонная бумага.

Вырезки из журналов и упаковок 
могут пригодиться для создания 
коллажей. Запаситесь газетами, 
которыми можно накрывать рабо-
чую поверхность. С той же целью вы 
можете использовать отрез клеенки.

Бусины, бисер, блестки и ленты, 
нитки разных цветов и отрезы 
ткани также могут пригодиться 
для коллажей вместе с природны-
ми материалами — можно исполь-
зовать листья, цветы, сосновые 
шишки, стручки, желуди, траву, 
ракушки и перья.

Упаковку можно использовать 
для выполнения многих заданий 
этой книги. Многие привычные 
вещи, которые мы используем 
в быту, такие как картонная упаков-

ка из-под яиц, картонные рулоны 
от туалетной бумаги, пупырчатая 
пленка, баночки из-под мо роженого 
и йогуртов, сетка, в которую упако-
вывают овощи, коробки из-под хло-
пьев, могут быть использованы для 
творческих занятий. Картонный 
рулон может стать в зависимости от 
интересов ребенка ракетой или мая-
ком, если покрыть его папье-маше и 
разукрасить.

Хранение
Как только вы приобрели все нуж-
ные для творчества ребенка матери-
алы, организуйте место для их хра-
нения без особых затрат и усилий.

Огромные пластиковые контей-
неры можно найти в любом боль-
шом супермаркете, а также можно 
разукрасить вместе с ребенком 
большие картонные коробки 
и провести время не только с поль-
зой, но и весело. Чтобы придать 
коробкам блеск и сделать их более 
крепкими, смешайте краски с ПВА 
клеем. Или вы можете вместе 
с ребенком обклеить стенки коро-
бок его рисунками или вырезками 
из журналов и комиксов, а сверху 
нанести слой ПВА клея.

Папки для бумаги легко соору-
дить из коробок из-под хлопьев. 
Отрежьте верх коробки и раз-
украсьте на ваш вкус.

Пластиковые коробки или «кар-
машки» достаточно дешевы и при-
годятся для хранения карандашей 
и других мелких «находок». Пом-
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ните, что ребенок будет пользо-
ваться тем, что попадется ему на 
глаза.

Ящик для столовых приборов 
можно использовать для хранения 
кистей для рисования и ручек, а 
небольшие пластиковые урны 
могут быть использованы для 
более объемных материалов, таких 
как ткани.

Книги
Воспитать в своем ребенке любовь 
к чтению — это возможно лучшее, 
что вы можете ему дать. Книги 
открывают для ребенка разные 
миры, эпохи, страны и являются 
единственно важной игрушкой, 
которую вы можете дать своему 
ребенку. Умение извлекать инфор-
мацию из публицистических 
источников поможет ребенку най-
ти ответы на многие его вопросы и 
решения сложных задач, с которы-
ми он может столкнуться. Чтение 
художественной литературы 
откроет вашему ребенку целый 
мир идей.

Игрушки, 
развивающие 
воображение
Существует так много ярко рас-
крашенных, красиво упакованных 
игрушек и игр, что может пока-
заться затруднительным сделать 
выбор, однако при всем многоо-
бразии есть некоторые виды игру-
шек, которые следует приобрести.

Детские конструкторы представ-
ляют собой наборы из деталей, из 
которых можно создавать различ-
ные конструкции и композиции. 
Такие наборы могут стать отлич-
ным подарком для ребенка. Ребен-
ку младшего возраста подойдут 
конструкторы с большими деталя-
ми, сделанными из пластика, по 
мере развития ему станет легче 
управляться с более мелкими дета-
лями, такими как мотор, выключа-
тель, лампы.

Скутер, коньки или велосипед 
могут стать отличной возможно-
стью для ребенка не только порез-
виться на улице, но и поддержи-
вать хорошую физическую форму.

Если у вас есть свой сад, устано-
вите песочницу и надувной бас-
сейн, а также разбрызгиватели. 
Они окажутся полезными не толь-
ко для развлечений, но и для науч-
ных экспериментов, в ходе кото-
рых ребенок сможет изучать 
законы гидравлики. Если у вас 
сада нет, наполните большую 
емкость песком или водой, предва-
рительно постелив пластиковую 
пленку.

Маленьким детям нравится 
играть в переодевание, представ-
ляя себя кем-то, детям постарше 
понравятся тематические переоде-
вания — в пиратов, римлян, иссле-
дователей. Шляпы, шарфы, сумки, 
украшения для костюмов можно 
попросить у друзей и родственни-
ков или найти в магазинах, торгу-
ющих подержанными вещами, или 
же в специализированных магази-
нах карнавальной одежды.

В каждом доме также следует 
иметь коллекцию кукол или даже 
маленький кукольный театр, кото-
рый можно соорудить из боль-
шой картонной коробки. Игры 
с куклами помогают ребенку раз-
вить языковые навыки, воображе-
ние и научиться хорошо рассказы-
вать истории. Также куклы помогут 
вам обсудить те вещи и проблемы, 
которые ребенку сложно выразить 
или объяснить, например, такие 
понятия, как дружба или утрата.
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Кукла позволяет ребенку выска-
зать проблемы от чужого лица, 
чувствуя себя в безопасности.

ДРУГИЕ МЕСТА

Процесс обучения происходит не 
только во время занятий. Ваш ребе-
нок сталкивается со многими веща-
ми, следуя за вами повсюду. Слов-
но губка он впитывает в себя 
образы, звуки, запахи, ощущения и 
вкусы, с которыми он сталкивается. 
Вы можете полагать, что вы просто 
выходите с ребенком погулять, но 
для вашего ребенка каждая прогул-
ка может обернуться внезапным 
исследованием множества окружа-
ющих вещей. Вы можете внести в 
семейные прогулки элемент обуче-
ния, продумав заранее. Однако не 
стоит планировать сложный сцена-
рий для прогулки, иначе ребенку 
она может наскучить.

Где бы вы ни находились, возьми-
те за привычку говорить ребенку 
обо всем, что вы видите. Задавайте 
ему наводящие вопросы о том, что 
он видит: «Что будет, если...?», 
«Почему ты думаешь, что...?», и 
будьте готовы отвечать на все 
вопросы, которые возникнут у 
ребенка в ответ. Не бойтесь сказать, 
что вы не знаете ответа на вопрос, 
если вы поспособствуете тому, 
чтобы ребенок помог вам в «иссле-
довании» вопроса, сидя рядом с 
вами, пока вы ищите ответ в книгах 
или Интернете, так ребенок сможет 
научиться проводить свои собст-
венные исследования вопросов.

Магазины
Где бы вы ни совершали покупки, 
говорите ребенку, что вы покупае-
те и откуда привозят тот или иной 
продукт. Подобную информацию 
можно найти на ценниках или эти-
кетках. Задавайте вопросы о про-
дуктах, выращенных в разных 
странах — почему этот фрукт 
(банан или ананас) выращивается 
в этой стране, а не в другой. И как 
экзотические фрукты и овощи 
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оказываются на прилавках вашей 
страны. Кто занимается их выра-
щиванием. Затем дома вы можете 
изучить продукт на вкус и загля-
нуть в атлас, чтобы узнать больше 
о местах его произрастания.

Обсуждайте с ребенком цвет 
продуктов — клубника имеет 
такой же красный цвет, что и 
вишня? Апельсин или мандарин  
кажется более оранжевым? Как 
много зеленых овощей может 
ребенок перечислить.

Купите продукты, которые вы 
никогда не пробовали. Попробуй-
те вместе с ребенком догадаться, 
какие они на вкус, и уже дома 
выясните, кто из вас оказался прав.

Укажите ребенку на маркировку 
органических продуктов. Знает ли 
он, что значит «органические про-
дукты»? Почему люди их покупа-
ют? Можно ли их вырастить само-
стоятельно?


