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    Эрл Найтингейл.  Самый удивительный секрет 

Мне бы хотелось открыть вам самый удивительный се-
крет в мире. Не так давно доктор Альберт Швейцер, вы-
дающийся ученый и нобелевский лауреат, давал в Лон-
доне интервью, и журналист спросил его:

— Доктор, что случилось с нынешним поколе нием?
Великий ученый немного помолчал, а затем отве тил:
— Люди перестали думать!
Именно об этом я и хочу с вами поговорить.
Мы живем в золотом веке. Это эра, о которой чело-

век мечтал, к которой стремился, ради которой трудился 
тысячи лет. И вот она наступила — и что же? Мы при-
нимаем ее как должное. Особенно повезло нам, амери-
канцам: мы живем в самой богатой стране в истории — 
в стране, где перед каждым открываются головокружи-
тельные перспективы.

И знаете, что происходит?
Давайте возьмем 100 человек, которые стартовали 

одновременно при равных условиях в возрасте 25 лет.
Как вы думаете, что произойдет с этими людьми, ко-

гда им будет 65 лет?
Эти 100 человек, стартовые условия у которых 

в 25 лет были одинаковыми, уверены, что их ждет успех 
в жизни. Если вы спросите любого из них, хочет ли он 
стать состоявшимся человеком, он ответит, что, конеч-
но, хочет; и вы отметите, что он с надеждой смотрит 
в будущее, что в глазах его мерцает искорка интереса, 
что он с легкостью несет свою ношу и жизнь кажется 
ему увлекательным приключением.

Но вот этим людям исполняется 65 — и один из них 
богат, четверо — финансово независимы, пять — еще 
работают, пятьдесят четыре — без гроша в кармане.

Задумайтесь на миг: из ста человек своей цели до-
бились лишь пятеро! Чем же вызвано так много неудач? 
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Что случилось с той искоркой, которая сверкала в их 
глазах, когда им было 25? Что случилось с мечтами, на-
деждами, планами? И почему возник такой огромный 
разрыв между тем, что намеревались сделать эти люди, 
и тем, чего они добились в действительности?

Определение успеха

Когда мы говорим, что успеха достигли лишь пять про-
центов, нужно определить, что такое успех. И вот это 
определение:

Успех — это прогрессивная реализация достой-

ного идеала.

Если человек работает над достижением определен-
ной цели и знает, куда направляется, это успех. Если нет, 
это неудача. Успех — это прогрессивная реализация до-
стойного идеала. Ролло Мэй, выдающийся психиатр, на-
писал чудесную книгу «Человек в поисках себя», и в этой 
книге он говорит: «Противоположность отваге в нашем 
обществе — не трусость… а конформизм». Вот в чем беда 
нынешнего поколения — конформизм: люди ведут себя 
как все, сами не зная почему, сами не зная, что делают.

Задумайтесь об этом. В современной Америке живет 
14 миллионов человек старше 65 лет, и около 13 мил-
лионов из этих 14 — нищие. Они не в состоянии обес-
печить себя самым необходимым и зависят от других. 

А ведь мы учимся читать к 7 годам. Учимся зара-
батывать на жизнь к 25. Обычно к этому времени мы 
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не просто обеспечиваем самих себя — мы содержим 
семью. И тем не менее к 65 мы так и не умеем доби-
ваться финансовой независимости — притом что живем 
в богатейшей стране в истории человечества.

Почему? Из-за конформизма! Беда в том, что мы ве-
дем себя в точности как «невезучая» группа в выбор-
ке — как 95 % тех, кто не добился успеха.

Почему же эти люди склонны к конформизму?
Видите ли, они его даже не замечают. Они уверены, 

что их жизнь формируют обстоятельства, события, кото-
рые происходят с ними, внешние силы. Эти люди руко-
водимы извне.

В ходе одного исследования, охватившего огромное 
количество человек — работающих мужчин, — ученые 
задавали испытуемым одни и те же во просы:

— Зачем вы работаете? Ради чего вы встаете с по-
стели по утрам?

Девятнадцать из двадцати никогда об этом не заду-
мывались. Если их спросить, они отвечали:

— Все ходят по утрам на работу.
Вот почему они это делают — потому что так поступа-

ют все!
Вернемся к нашему определению успеха. Кто доби-

вается успеха? Это человек, который говорит: «Я стану 
тем-то и тем-то» — и принимается трудиться над до-
стижением этой цели.

Я расскажу вам, кто такие люди, добившиеся успеха 
в жизни.

Успех в жизни — это учительница, которая учит де-
тей, потому что именно об этом и мечтала.

Успех в жизни — это женщина, ставшая женой и ма-
терью, потому что всегда хотела стать женой и мате-
рью и прекрасно выполняет свои семейные обязанности.
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Успех в жизни — это мужчина, управляющий автоза-
правочной станцией на углу, потому что именно этим он 
и хотел заниматься.

Человек добивается успеха лишь в том слу-

чае, если он прогрессивно реализует достой-

ный идеал.

Успех в жизни — это отличный продавец, который 
хочет стать начальником отдела продаж и растет и со-
вершенствуется вместе со своей фирмой.

Успех в жизни — это любой человек, который осо-
знанно выполняет заранее намеченную работу, потому 
что именно этим и решил заниматься — осознанно.

Однако так поступает лишь каждый двадцатый. Вот 
почему в наши дни нет подлинной конкуренции — если 
мы сами не устроим ее себе. Вместо того чтобы конку-
рировать, нам приходится только творить.

Я вот уже двадцать лет ищу то главное, что опреде-
лит будущее рода человеческого. Есть ли на свете, ду-
мал я, нечто такое, что не просто сделает будущее при-
тягательным, но и позволит в значительной степени его 
предсказать? Есть ли на свете нечто такое, что даст га-
рантию, что человек добьется успеха — стоит лишь ему 
понять, в чем это нечто заключается и как им пользо-
ваться?

Так вот, ключ к успеху существует, и я его нашел.
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Цели

Случалось ли вам когда-нибудь задаваться вопросом, 
почему столько людей так много трудятся и при этом не 
достигают ничего особенного, а между тем некоторым 
на первый взгляд не приходится прилагать никаких ста-
раний, а при этом им все дается? У таких людей «легкая 
рука». Вам наверняка приходилось слышать, как о ком-
то говорят: «К чему он ни прикоснется, все обращается 
в золото».  А случалось ли вам замечать, что стоит че-
ловеку раз добиться успеха, и успех, кажется, следует за 
ним во всем? И с другой стороны, замечали ли вы, что 
«неудачников» преследуют неудачи? Все дело в целях. 
У одних из нас они есть, у других нет. Те, у кого есть цели, 
добиваются успеха, потому что знают, куда стремятся.

А теперь представьте себе, как судно выходит из гава-
ни, — и представьте себе, что весь его курс распланиро-
ван и нанесен на карту. Капитан и команда точно знают, 
куда оно плывет и сколько времени займет путь. У судна 
есть конкретная цель. В 9999 случаях из 10 000 оно до-
плывет туда, куда собиралось доплыть, когда отправля-
лось в путь. А теперь представьте себе другое судно — 
точно такое же, как и первое, но без команды на палубе 
и без капитана на мостике. И пусть у него не будет ника-
кого пункта назначения, никакой цели. Запускаем машину 
на «полный вперед» — и плывем куда глаза глядят. Ду-
маю, вы со мной согласитесь: такое судно едва ли выйдет 
даже за пределы гавани, оно либо утонет, либо закон-
чит свой путь в виде обломков на каком-нибудь пустын-
ном берегу. Оно никуда не попадет, потому что у него 
нет цели и нет руководящей силы. Так же и человек.
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Представьте себе, к примеру, продавца; в современ-
ном мире ни у кого нет более оптимистичного будуще-
го, нежели у хорошего продавца. Торговля — самая вы-
сокооплачиваемая профессия в мире; надо только хоро-
шо уметь торговать и понимать, что делаешь. Отличные 
продавцы нужны в любой компании, они всегда востре-
бованы. Предел для них — только небо. Однако мно-
го ли хороших продавцов удается найти? Кто-то когда-
то сказал, что ресурсы человеческой расы ограничены 
не потому, что сильные не должны побеждать, а потому, 
что слабые не должны проигрывать. Сегодняшняя аме-
риканская экономика сопоставима с колонной военного 
автотранспорта. Вся экономика вынуждена замедлять-
ся, дабы защитить слабейшее звено, — в точности как 
колонна должна идти с такой скоростью, чтобы самый 
медленный автомобиль не отставал от прочих. Вот по-
чему в наши дни так просто прокормить себя. Не нуж-
но особого ума или таланта, чтобы заработать на жизнь 
себе и своей семье. Поэтому у нас и есть некое пла-
то «стабильности», попасть на которое мечтает каждый. 
Однако нам обязательно необходимо решить, насколько 
выше этого плато нужно нацеливаться.

Вернемся же к Самому Удивительному Секрету — 
к истории, которую я хочу вам сегодня рассказать. По-
чему люди, у которых есть цель, добиваются успеха 
в жизни, а люди, у которых цели нет, терпят неудачу? 
Я открою вам тайну, которая немедленно изменит вашу 
жизнь, если только вы ее поймете. Если вы полно-
стью поймете то, что я хочу вам рассказать — начиная 
с этой минуты, — ваша жизнь больше не будет преж-
ней. Вы внезапно обнаружите, что удачу влечет к вам 
словно магнитом. Все, что вы хотите, начнет падать 
вам в руки — и с этой минуты у вас больше не будет 
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трудностей, тревог, того бремени скверных предчув-
ствий, с которым вы, скорее всего, уже знакомы. Сомне-
ния, страх — все это осталось в прошлом.

Итак, вот он, ключ к успеху — и ключ к не удаче:

Мы — то, о чем мы думаем.

Повторю еще раз:

Мы — то, о чем мы думаем.

На протяжении всей истории человечества великие 
мудрецы и учителя, философы и пророки расходились 
во мнениях по многим вопросам. И лишь в этом среди 
них царит полное, единодушное согласие. Прислушай-
тесь к словам Марка Аврелия, великого римского импе-
ратора. Он сказал:

Жизнь человека есть то, что делают из нее 

его мысли.

Дизраэли сказал:

Все будет — стоит человеку лишь подождать. 

Посредством долгих размышлений я при-

шел к убеждению, что человеческое существо 

с твердой целью обязательно должно ее до-

стигнуть — и ничто не в силах противосто-

ять воле, которая ради достижения этой цели 

ставит на кон само существование.

Ральф Уолдо Эмерсон:

Человек есть то, о чем он думает целый день 

на пролет.

Уильям Джеймс сказал:
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Величайшее открытие моего поколения — то, 

что люди способны менять свою жизнь, изме-

нив умственный настрой.

И он же:

Все, что нам нужно, — это вести себя с пол-

ным сознанием, что желаемый предмет — это 

реальность, и он непременно обретет реаль-

ность, так как создаст настолько прочные 

связи с нашей жизнью, что станет реальным. 

Он настолько врастет в наши привычки и эмо-

ции, что мы станем относиться к нему самому 

и к вере в него одинаково.

И еще:

Если вы достаточно сильно заинтересова-

ны в результате, для его достижения больше 

ничего обычно не требуется. Если вы желае-

те быть богатым, то будете богатым. Если 

вы желаете быть образованным, то будете 

образованным. Если вы желаете быть доб-

рым, то будете добрым. Только вы должны по-

настоящему желать всего этого — и только 

его, и не желать одновременно с той же си-

лой сотни других несовместимых друг с другом 

 вещей.

А вот что сказал доктор Норманн Винсент Пил, ро-
доначальник «философии оптимизма»:

Это один из величайших законов вселенной. 

Как жаль, что я не открыл его еще в ранней 

юности! Меня озарило лишь в зрелые годы, и я 


