
Чем мы отличаемся  
друг от друга

У нас много различий, но при этом все мы — люди.

У каждого из нас уникальная  
внешность.

Некоторые не могут делать вещи, которые другим 
кажутся совершенно обычными. 

Мы все исповедуем разные религии  
или разделяем разные идеи.

Но у всех  Но у всех  
нас есть нос, нас есть нос, 
рот, глаза, рот, глаза, 

уши...уши...

Но ведь  Но ведь  
это не мешает это не мешает 
нам испыты-нам испыты-
вать одинако-вать одинако-
вые чувства?вые чувства?

Но ведь все  Но ведь все  
мы одинаково  мы одинаково  
хотим постичь хотим постичь 

тайну жизни  тайну жизни  
и смерти?и смерти?
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В разных уголках Земли люди живут 
по-разному.

Не всем живётся одинаково легко…

У каждого из нас свой характер  
и свои таланты.

Но ведь мы Но ведь мы 
все способны все способны 

думать, общаться, думать, общаться, 
творитьтворить……

Но ведь все  Но ведь все  
мы можем мы можем 

сочувствовать сочувствовать 
чужому  чужому  
горю?горю?

А ведь А ведь 
уникальность  уникальность  

и есть наша общая и есть наша общая 
черта, верно?черта, верно?
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Отличаться от других—  
это плохо?

Иногда различия пугают,  смущают и отдаляют 
людей друг от друга.

Но иногда из различий двух людей рождается нечто 
вдохновляющее.

А что, если наши различия А что, если наши различия 
двигают мир вперёд?двигают мир вперёд?
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ТВОЙ 

ХОД!
Такой же или другой? Как посмотреть!

Как тебе кажется: ты скорее похож на окружающих или отличаешься?  
Заполнив таблицу, можно увидеть, чем ты похож, а чем не похож на других,  

и понять, что ты чувствуешь по этому поводу!

Отличается  
или не отличается.  

Да или нет?
Как?

Что  
я чувствую из-за 

этого?

Мой рост

Моё чувство 
юмора

Моя одежда

Мой любимый 
вид спорта

Моя семья

Моя 
успеваемость  

в школе

Моя любимая 
еда

Мой любимый 
артист

Моё любимое 
время года

Место,  
в котором мне 

лучше всего

А также 
………………
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Такие разные! И всё же…

Ты УНИКАЛЕН
Посмотри в зеркало и нарисуй свой портрет, отметив черты, которые делают  
тебя уникальным. Может, это разрез глаз, ямочка на подбородке, веснушки,  

румянец на щеках или родинка на носу?..

Обведи человечков, у которых есть хотя бы одна общая черта.
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Это ты… но не совсем!
Опиши, что тебе хочется в себе изменить:

Три способа…  подружиться  
со своими и чужими различиями

Тебе может быть 
неловко, когда 

рядом находятся люди, 
которые на тебя  
не похожи. Различия 
часто пугают нас: кому-то  
не по себе в обществе 
людей на инвалидных 
колясках, кто-то избегает 
тех, у кого другие взгляды 
на жизнь… Но различия 
могут также привлекать, 
потому что показывают, 
насколько разнообразно 
человечество!

Бывает, из-за 
наших особенно-

стей нам кажется, что 
другие люди умнее или 
красивее нас. А в других 
ситуациях мы кажемся 
себе намного лучше 
других… Наверное, 
надо перестать сравни-
вать себя с кем бы то ни 
было?

Знаешь ли ты, что 
с древних времён

наш мозг поощряет нас 
к объединению с людьми, 
на которых можно поло-
житься в случае опасности? 
Подражая окружающим, 
мы становимся частью их 
группы, но не менее важно 
при этом оставаться собой!

Если бы тебе пришлось изменить одну или несколько черт характера, ты 

выбрал бы ................…..……….....................................................................

................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Тебе хотелось бы стать более …….......................…. и менее ….................…….

Если бы тебе пришлось что-то поменять в своих вкусах, ты выбрал бы  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Тебе кажется, что лучше любить ………........................................................

.....................................................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
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Иногда мы считаем плохими тех, чьё поведение нас шокирует.

У плохих поступков всегда есть причина, хотя иногда её трудно 
определить.

Кто-то считает, что плохие люди таковы от природы, а кто-то —  
что плохим человеком можно стать, пережив ужасные события. Мнений много!

Кто Кто 
решает, какие решает, какие 

поступки плохие,  поступки плохие,  
а какие — хорошие?а какие — хорошие?

Всегда ли можно Всегда ли можно 
оправдывать ребят, оправдывать ребят, 
которые обижают которые обижают 

других детей?других детей?

Может ли Может ли 
человек выбирать, человек выбирать, 

каким быть: каким быть: 
хорошим или хорошим или 

плохим?плохим?

ХУЛИГАНХУЛИГАН

НЕГОДЯЙ!НЕГОДЯЙ!

Я   Я   
ЗЛОДЕЙ?ЗЛОДЕЙ?
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Иногда мы ведём себя так, как хочется другим, потому что не умеем 
говорить НЕТ. Или не можем сказать то, что думаем на самом деле.

Есть мнение, что быть хорошим — не так уж естественно…
Мы учимся этому, чтобы легче уживаться вместе.

Мы совершаем добрые поступки не только из щедрости или из любви  
к близким, но также из-за желания нравиться окружающим и доказать  

самим себе, что мы хорошие. Правильно ли это?

Спасибо, вы Спасибо, вы очень ДОБРЫ!очень ДОБРЫ!
Можно ли считаться Можно ли считаться 

хорошим, если  хорошим, если  
делаешь добрые дела делаешь добрые дела 

только напоказ?только напоказ?

Э-эЭ-э……

Держи! Держи! Спасибо, ты Спасибо, ты 
СУПЕРСУПЕР!!

Можно ли  Можно ли  
считаться хорошим, считаться хорошим, 

если забываешь если забываешь 
думать о себе?думать о себе?

Всегда ли можно Всегда ли можно 
заставить человека заставить человека 

быть хорошим?быть хорошим?

— Будь вежливой!— Будь вежливой!
Будь внимательной!Будь внимательной!
Будь ХОРОШЕЙ!Будь ХОРОШЕЙ!
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А кого хорошим?


