
Уважаемые взрослые!

Этот набор карточек основан на по-

пулярной методике раннего развития, 

придуманной нейрофизиологом Глен-

ном Доманом. Благодаря своей про-

стоте и эффективности методика Дома-

на пользуется популярностью во всём 

мире. В первую очередь она направлена 

на формирование взаимосвязей между 

образами и названиями предметов. Ре-

гулярные занятия по методике Домана 

способствуют развитию мышления, вни-

мания, памяти, формируют у ребёнка 

целостное представление об окружаю-

щем мире.

Как пользоваться 

карточками Домана?

Покажите малышу карточку — пусть 

он рассматривает изображение в тече-

ние 3–4 секунд. Затем громко и разбор-

чиво проговорите название картинки.

За одно занятие изучайте с малышом 

по 3–5 карточек из одной темы («Живот-

ные», «Овощи и фрукты», «Транспорт», 

«Цвета и формы»). 



Повторяйте упражнения с эти-

ми же карточками 4–5 раз в тече-

ние дня — при этом каждый раз

старайтесь показывать карточки в раз-

ной последовательности. На следующий 

день используйте новую подборку карто-

чек. Помните, занятия должны быть еже-

дневными, при этом каждое не должно 

продолжаться более 2 минут.

Если малыш устал и отвлекается, 

значит занятие лучше отложить на более 

подходящий момент. 

Хвалите малыша, разговаривайте 

с ним. Детей, которые уже немного уме-

ют говорить, просите самостоятельно 

называть картинки, комментировать 

изображения.

Карточки Домана подходят для ма-

лышей с самого раннего возраста. Бо-

лее того, чем раньше начнутся занятия, 

тем большую пользу принесёт обучение.

Желаем вам и вашему 

малышу успехов в занятиях!
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