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Благодарности
Чтобы сделать эту книгу максимально полезной и насыщенной, я пригласила на по-

мощь настоящих профессионалов своего дела! Я безумно благодарна, что они решили 
поддержать меня в таком непростом деле, как написание книги. За этот непростой труд 
я говорю огромное спасибо Долгополовой Елене Александровне — автору волонтерского 
информационного проекта о безопасности окон и дома для кошек «Кошки — не птицы»; 
моей подруге и по совместительству ветеринарному врачу, диетологу Суаро Анне Вик-
торовне; моей коллеге Баландиной Евгении Витальевне — клиническому и кризисному 
психологу, АСТ-терапевту, специалистке по благополучию кошек, доуле смерти; вете-
ринарному врачу- терапевту Мамонтовой Ирине; отдельная благодарность фотографу 
Коротковой Анне, которая специально для этой книги подготовила фотографии с коти-
ками и кошечками. Также я хочу выразить благодарность всем моим коллегам из VetCity 
Adoption1 и нашим подопечным котикам за тот бесценный опыт, который я приобретаю 
с каждым днем, не только решая поведенческие проблемы кошек, но и внося свой вклад 
в решение социальной проблемы, связанной с низким благополучием бесхозных жи
вотных.

Благодаря включению вышеупомянутых специалистов эта книга получилась макси-
мально разносторонней, освещающей различные аспекты в вопросах содержания кошек, 
а не только поведенческие проблемы. Более того, в этой книге мы затрагиваем такую та-
буированную тему, как смерть; я считаю, что об этом очень важно говорить, ведь кошки 
живут меньше, чем мы (и это лучше для них самих, потому что кошки, пережившие своего 
владельца, оказываются, как правило, никому не нужны), а мы должны научиться пра-
вильно проживать потерю любимого питомца.

Также я считаю, что каждый ответственный владелец кошки должен знать о том, как 
правильно выбрать питомца, чтобы не только подобрать наиболее подходящую для себя 

1  Vetcity Adoption — временный дом для собак и кошек, у которых пока нет своего человека. Каждого питомца 
сотрудники центра обследуют, социализируют, при необходимости — лечат. Но все это не может заменить им 
семью, поэтому главная цель VetCity Adoption — найти любящего хозяина для каждого.

 Миссия VetCity Adoption — развивать культуру ответственного отношения к животным. Сотрудники центра 
не только помогают людям обрести друга и учат заботиться о нем, но вместе меняют общество к лучшему.

Ссылку на сайт этого центра вы можете найти в разделе «Полезные ссылки» в «Приложении 2».
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кошку, но и случайно не стать спонсором черного зообизнеса; о том, как организовать 
безопасное пространство для кошки; о том, какие потребности необходимо помогать 
кошке закрывать, как ее воспитывать, как находить с кошкой общий язык, и многое дру-
гое. Я уверена, что после прочтения этой книги вы на многие вещи взглянете по-другому, 
в том числе и на темы смерти, безопасности кошки, ее воспитания, ухода, питания и так 
далее.

Я хочу посвятить эту книгу моим маме, папе, брату и лучшей подруге. Эти люди 
долгие годы были, есть и остаются для меня самыми близкими, несмотря ни на что, 
и более того, каждый из них в разной степени повлиял на формирование моей любви 
к кошкам.
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Когд а я была маленькой, мы с подружкой шли по улице и мечтали: что бы каждая из нас 
делала, если бы у нас был миллион руб лей? Звучит по-детски, очень наивно, и, повзрослев, 
я совсем забыла об этом разговоре, но недавно подруга напомнила мне о нем и о том, каков 
был мой ответ. А ответила я тогда: «Я бы открыла приют для кошек и собрала бы в нем всех 
бездомных кошек с улиц нашего города!» Я была в шоке, когда вспомнила об этом! Ведь 
чтобы стать тем, кто я есть, я выбрала очень извилистый путь: закончила медицинский кол-
ледж, а потом и медицинский институт и много лет работала в сфере фармацевтического 
бизнеса. В детстве я даже никогда не мечтала быть ветеринарным врачом, да и вообще не 
мечтала ни о какой профессии, которая так или иначе связана с кошками, но я всегда лю-
била кошек. Мне всегда было просто устанавливать с ними контакт и находить общий язык, 
хотя, конечно, это не избавило меня от ошибок, которые я делала, воспитывая своих питом-
цев в прошлом.

И вот на дворе 2017 год, и я решаю, что хочу помогать в одном из московских приютов 
для животных пристраивать кошек в новые семьи. Но, к моему великому разочарованию, 
я обнаружила, что кошек часто возвращают обратно, потому что, будучи дома, они ведут 
себя «неподобающим» для человека образом: ходят мимо лотка, проявляют агрессивное 
поведение, кричат, подолгу прячутся под кроватью и т. д. Огромное желание помочь этим 
кошкам оставаться дома и привело меня в зоопсихологию. У меня все еще нет своего соб-
ственного приюта для кошек, но теперь я работаю специалистом по поведению кошек: 
помогаю людям научиться понимать своих мурчащих друзей и корректировать нежела-
тельное поведение последних, однако и с поведением владельцев кошек тоже приходится 
работать немало. И все это для того, чтобы и кошкам, и людям вместе жилось комфортно!

Довольно большой опыт работы с владельцами кошек помог мне понять, что одного 
желания завести кошку сейчас недостаточно. Потому что сегодня кошка — это не просто 
кошка, это член семьи, социально значимый партнер, это питомец, заводя которого, че-
ловек берет за него ответственность. И эта ответственность не ограничивается лишь тем, 
чтобы кормить и чистить горшок. Сегодня это куда более серьезное обязательство, чем 
еще двадцать лет тому назад. И если вы лишь только задумались о том, чтобы завести 
кошку, подумайте над следующими вопросами, чтобы понять, а в самом ли деле вы к это-
му готовы.

Вступление
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Готовы ли вы установить дома не-
сколько кошачьих туалетов, а также вы-
делить место для кошачьего комплекса 
и/или сделать несколько отверстий в ва-
ших стенах, чтобы прикрепить кошачьи 
полки?

Про важность вертикального простран-
ства для кошек мы поговорим позже, но 
сейчас подумайте: насколько для вас кри-
тично привносить столь значимые измене-
ния в интерьер вашего дома? Как показы-
вает практика, я часто сталкиваюсь с очень 
сильным сопротивлением на консультаци-
ях, когда объясняю владельцам кошек, что 
тут надо бы повесить для кошки полку, тут 
поставить когтеточку и так далее.

Стандартные причины этого не де-
лать — свежий красивый ремонт или неже-
лание нести дополнительные и, как кажет-
ся человеку, не необходимые финансовые 
расходы. Однако на сегодняшний день су-
ществует масса производителей кошачьей 
мебели, которые могут сделать ее не толь-
ко функциональной с точки зрения кошки, 
но и эстетически красивой с точки зрения 
человека. А расходы можно уменьшить, 
если все делать своими руками.

С кошачьими туалетами тоже неред-
ко бывает сложно, потому что, по мнению 
многих владельцев кошек, кошачий туалет 
непременно должен располагаться в са-
нузле, но это не так. Нередко кошачьи ту-

алеты приходится ставить за пределами 
уборной, и не всегда людям от этого бы-
вает комфортно, но чаще всего лишь из-за 
мнимых предубеждений.

Готовы ли вы уделять свое время ва-
шей кошке, чтобы поиграть с ней, а так-
же повзаимодействовать иным образом: 
почесать за ушком, погладить так, как 
будет нравиться вашей кошке?

Не всегда у владельцев кошек, даже 
самых опытных, есть понимание двух 
важных вещей: 1) с кошкой нужно играть; 
2) тактильная коммуникация должна кош-
ке нравиться.

Владельцы собак понимают, что с со-
бакой нужно гулять, и часто далеко не 
только для того, чтобы собака справля-
ла нужду. Я всегда говорю, что для кошек 
игры — это почти как прогулка для собаки, 
и да, владельцу кошки нужно будет каж-
дый день находить время, чтобы с кошкой 
поиграть, и не уповать на то, что кошка 
«должна» играть сама. Более подробно 
про это мы поговорим в разделе про игры 
с кошками.

Ну а если мы с вами будем взаимодей-
ствовать с кошкой тактильно так, как нра-
вится самой кошке, то и у мурлыки будет 
больше мотивации стремиться к общению 
с нами, а разве не этого мы и хотим? Очень 
подробно мы затронем тему тактильного 
контакта с кошкой в главе 4, в разделе по 
работе с одичавшими кошками.

Как вы планируете кормить вашу бу-
дущую кошку?

Необходимо понимать, что кошка — 
хищник, и пищеварение у нее работает со-
всем иначе, чем у человека. Так что не са-
мой лучшей идеей будет кормить мурлыку 
тем же супчиком, который едите вы сами. 
Безусловно, в главе 2 мы с вами разберем 
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и особенности питания кошек, а вам, как 
владельцу кошки, просто нужно знать, что 
хорошее питание — залог здоровья вашей 
питомицы и минус существенная сумма де-
нег из вашего кошелька. Готовы ли вы к до-
полнительным ежемесячным тратам на сба-
лансированное питание для вашей кошки?

Какой у вас план в отношении вашей 
кошки на время вашего отпуска? Кто 
присмотрит за вашей кошкой, когда вы 
захотите уехать на недельку-другую?

Многие из нас предпочитают решать 
проблемы по мере их поступления, однако 
я призываю вас все же думать об этом за-
ранее. Да, сейчас существует немало зоо-
гостиниц для кошек, но стоит помнить, что 
любое перемещение кошки с места на ме-
сто — стресс для нее, а стресс для кошки — 
это всегда риск заполучить какое‑нибудь 
заболевание. Было бы идеально, если бы 
ваша кошка осталась дома, и кто‑то из ва-
ших знакомых заходил к ней каждый день, 
чтобы ее проведать. Об организации ухо-
да за вашей питомицей на время вашего 
отпуска подробнее мы поговорим в главе 
2 в разделе про организацию отпуска ко-
шатника.

В какую ветеринарную клинику вы 
будете обращаться с кошкой? А если слу-
чится что‑то серьезное, готовы ли вы 
будете поехать даже в другой город на 
лечение? Сможете ли вы осилить дорого-
стоящее лечение вашей кошки?

Может быть, для кого‑то это станет от-
крытием, но да — кошки болеют. Они могут 
болеть всем тем же, чем и человек, начи-
ная с гастроэнтерита и заболеваний почек 
и заканчивая сахарным диабетом и онко-
логией. Сейчас кошки живут в среднем 15–
20 лет, и конечно, за такое количество лет 
с организмом может случиться что угод-
но, и нам с вами просто необходимо быть 
к этому готовыми. Возможно, я вас удивлю, 

но сегодня лечение кошки, особенно если 
это какое‑то серьезное заболевание, может 
стоить сотни тысяч рублей. Про здоровье 
кошек мы поговорим в главе 2.

К сожалению, нередко люди, заводя 
кошек, хотят, чтобы те были лишь частью 
их интерьера. Не шумели, не приставали, 
когда не нужно, не лазали особо нигде, 
и боже упаси, чтобы кошка запрыгнула 
на обеденный стол. В идеале им нужно, 
чтобы их питомица красиво где‑то сиде-
ла и приходила ласкаться по расписанию 
или когда изволит кожаный, и вообще что-
бы была благодарна, что у нее есть крыша 
над головой. Такое восприятие кошки по-
рождает пренебрежительное к ней отно-
шение. Но есть и другая крайность — когда 
питомица для человека становится словно 
3‑летний ребенок, который никогда не вы-
растет, и такое восприятие кошки стиму-
лирует гиперопеку над ней.

Я хочу сказать, что и то и другое мо-
жет быть опасно для кошки: в первом слу-
чае питомица может не получить вовре-
мя помощь, когда она будет нужна, а во 
втором излишняя тревожность человека 
может и в самой кошке породить тревож-
ность, которая неблагоприятно скажется 
на ее поведении и здоровье. Эта книга по-
может вам найти золотую середину и жить 
в комфорте с вашей кошкой!
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Глава 1
Кто такие кошки?
Когда‑то человеку и кошке стало выгод-
но «сотрудничать». Одомашнивание кош-
ки произошло примерно десять тысяч лет 
назад, когда человек стал переходить от 
кочевого образа жизни к оседлому, нача-
ло развиваться земледелие, и появились 
излишки еды, которую нужно было хра-
нить. Именно тогда представители вида 
степная1 кошка (Felis lybica2) соблазнились 
огромным количеством грызунов, которые 
пировали в амбарах, где человек хранил 
свои запасы: зерно, орехи и прочее.

Такое количество добычи в одном ме-
сте было невиданной удачей для степной 
кошки, и, конечно же, самые смелые особи 
не могли не воспользоваться таким шан-
сом. Амбары с грызунами, которые нещад-
но уничтожали запасы пищи, стали иде-
альным местом охоты для диких кошек. 
Естественно, человеку было выгодно та-
кое соседство, ведь кошки спасали с таким 
трудом собранный урожай. Более смелые 
особи, которые могли терпимо относиться 
к соседству с человеком, стали оставаться, 

1  Она же ливийская или африканская кошка.
2  В таксономии продолжаются споры, относятся ли европейские, азиатские и африканские дикие кошки 

к разным видам или подвидам. Согласно таксономической классификации, принятой в 2017 году, существует 
два вида: лат. Felis silvestris — «европейский дикий кот», обитает в Европе, на Кавказе и в Турции, и лат. Felis 
lybica — «африканский дикий (степной) кот», обитает в странах Африки, Ближнего Востока, Средней и Цен-
тральной Азии, в низовьях Волги. Ранее их относили к одному виду. Оба вида имеют подвиды.

а человек, в свою очередь, был не против 
дать кров спасительнице, которая уберег-
ла его семью от голода.

Теплое и безопасное место, которое 
предлагал человек кошке, постепенно ста-
ло не просто местом для сна и отдыха, но 
и местом, где кошки оставались, чтобы ро-
жать и выращивать потомство. С маленьки-
ми милыми котятами, по всей видимости, 
стали возиться дети и женщины: брать их 
на руки, гладить, играть. Таким образом ка-
ждое новое поколение кошек становилось 
не просто более терпимым к плотному кон-
такту с человеком, а даже начало получать 
удовольствие от общения с людьми, по-
скольку человек не только занимался ран-
ней социализацией котят (это очень важ-
ный этап в жизни котенка, который начина-
ется через две недели после его рождения), 
но и неосознанно подкреплял у кошек рас-
полагающее к тесному контакту поведение 
тем, что предоставлял кров и, возможно, 
угощал чем‑то более вкусным, чем мыши-
ное мясо.
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Вот такой взаимовыгодный симбиоз 
кошки и человека привел к тому, что на 
сегодняшний день домашняя кошка (Felis 
catus) выделяется как отдельный вид.

Тысячи лет дикие кошки вели одиноч-
ный и преимущественно ночной образ жиз-
ни. Кошки и коты сходились несколько раз 
в год лишь для того, чтобы воспроизвести 
потомство, далее кошка-мать растила сво-
их котят одна, а когда те достигали возрас-
та, в котором имели возможность самосто-
ятельно охотиться и давать отпор соперни-
кам, выгоняла их из гнезда, и каждый из ко-
тят начинал свою самостоятельную жизнь.

Ночной образ жизни обусловлен осо-
бенностями зрения кошки: в сетчатке ко-
шачьего глазного яблока гораздо больше 
палочек (особых рецепторов, которые отве-
чают за передачу света), чем колбочек (ре-
цепторов, отвечающих за передачу цвета). 
Таким образом, чувствительность кошачьих 
глаз к свету гораздо выше, чем у человека. 
А за самой сетчаткой располагается особый 
слой — тапетум, который отражает весь 
попавший на него свет обратно на сетчатку, 
благодаря чему кошка с легкостью может 
заметить добычу при слабом освещении.

Однако большое заблуждение думать, 
что кошки видят в полной темноте, ведь 
чтобы тапетум смог отразить свет, попав-
ший на него, во внешней среде должен быть 
хотя бы небольшой источник света, напри-
мер свет от луны при хорошей погоде.

Интересный факт. Именно благодаря 
тапетуму кошачьи глаза в темноте 

светятся, как фонарики.

1  Заводить вторую кошку лишь из соображений, что первой скучно, — плохая идея. Новая кошка не должна 
быть решением проблем первой кошки хотя бы потому, что проблем может стать больше, если кошки начнут 
конфликтовать. Чтобы кошке не было скучно, необходимо в достаточной мере обогащать ее среду и занимать-
ся с ней дрессировкой.

2  Одичать не значит стать дикой как вид. Домашняя кошка может вторично одичать, то есть приобрести 
больше повадок дикого предка, но при этом она продолжит относиться к виду «домашняя кошка».

Зачастую именно этот генетически 
обусловленный образ жизни, который 
предполагает гордое кошачье одиночество 
и ночную активность, плохо вписывает-
ся в быт человека, ведь мало кому понра-
вится, что твоя кошка начинает тыгыдык, 
когда ты ложишься спать, или проявляет 
агрессию на своего сородича, которого ты 
привел домой, чтобы твоей любимице не 
было скучно1.

Сейчас много споров ведется о том, 
что кошки все еще не до конца одомаш-
нены в сравнении с собаками, и факты го-
ворят сами за себя: наши домашние мур-
лыки по поведению во многом похожи на 
своих диких предков. Однако результатом 
одомашнивания является как раз‑таки 
бо́́льшая терпимость кошек к себе подоб-
ным, именно поэтому многие домашние 
кошки способны уживаться с сородича-
ми. Например, домашняя кошка с высо-
кой долей вероятности может вторично 
одичать2, если будет расти вне человече-
ского жилья и без человеческого общения 
(многие уличные кошки являются вторич-
но одичавшими), но они способны обра-
зовывать небольшие колонии (чаще всего 
это несколько кошек- самок с котятами) 
в условиях достатка или избытка ресурсов 
(укромные теплые места, еда). Это как раз 
и есть результат одомашнивания кошек, 
потому что среди диких кошек вы никогда 
не встретите колоний.

Хотя нужно признать, что иногда 
и среди домашних кошек все еще попада-
ются те особи, которые ни при каких ус-
ловиях не готовы терпеть рядом себе по-
добных.
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«Зачем нам все это знать?» — спро-
сите вы меня. Дело в том, что знание 
того, что представляют собой предки 
наших мурлык и как проходило их одо-
машнивание, помогут нам с вами в даль-
нейшем верно интерпретировать пове-
дение наших домашних кошек, а значит, 
и грамотно их воспитывать. Владельцы 
кошек очень часто ошибочно расшиф-
ровывают кошачье поведение, из-за чего 
выбирают неподходящие методики для 
его коррекции, и в итоге все становится 
еще хуже.

Наша домашняя кошка на сегодняш-
ний день имеет все те же потребности, что 
и ее дикий предок, а именно: чувствовать 
себя в безопасности, маркировать тер-
риторию (мочой и царапаньем поверх-
ностей), охотиться, взбираться на возвы-
шенности, прятаться в укромных местах, 
использовать субстрат для мочеиспуска-
ния и дефекации и т. д. Все это нормально 
с точки зрения кошки, однако мы начина-
ем называть то или иное поведение неже-
лательным, если оно доставляет диском-
форт человеку, и такое поведение мы пы-
таемся скорректировать.

Какое‑то поведение мы можем убрать 
вовсе, если кастрируем кошку (например, 
маркировку мочой), но кастрация не уби-
рает потребность кошки в охоте, царапа-
нье поверхностей и пр., поэтому тут оста-
ется только способствовать тому, чтобы 
кошка имела возможность реализовывать 
свои потребности, но легально с точки 
зрения человека.

Казалось бы, организуй пространство 
для кошки грамотно, и будет тебе счастье. 
Но все не так просто. За последнее время 
жизнь кошек сильно изменилась: стало 
очень много кошек, которые живут исклю-
чительно в квартирных условиях, благо-
даря чему, кстати, возросла и продолжи-
тельность их жизни. Но данные условия 

подобны условиям «золотой клетки», в ко-
торой кошка очень ограниченно получает 
новые впечатления и становится слишком 
чувствительной к стрессовым ситуациям 
и фрустрации.

Более того, базой безопасности для 
кошки становится не только ее террито-
рия, на которой она живет, но и человек, 
который становится для нее социально 
значимым партнером. А это значит, что 
у кошки появляются и дополнительные 
потребности, реализацию которых мы 
не можем игнорировать. Например, так-
тильный контакт со своим человеком или 
другой вид коммуникации может быть 
для вашей кошки очень важен. В итоге на 
сегодняшний день кошки живут, завися 
от своих хозяев напрямую, и сегодня их 
нельзя считать на 100% самостоятельны-
ми животными, как это было принято ра-
нее. Отсюда мы имеем проблемы с пове-
дением у кошек: нечистоплотность, ван-
дализм, агрессию, чрезмерную вокализа-
цию и т. д.

1.1 Кошка в доме:  
с чем стоит  смириться?

Если у вас никогда не было кошки, то 
есть несколько вещей, которые вам стоит 
знать прежде, чем вы заведете столь пре-
красное создание. Многие опытные ко-
шатники привыкли к этим мелочам, и не-
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которые вещи нас умиляют и даже забав-
ляют, или же мы просто уже не обращаем 
на них внимания, но для начинающего 
котовода они могут стать неприятной нео-
жиданностью.

Шерсть

Кошачья шерсть будет у вас дома по-
всюду — в вашей кровати, на одежде, на 
мебели, на коврах и даже в еде. Дело в том, 
что домашние кошки линяют круглогодич-
но, а интенсивность линьки усиливается 
со сменой сезонов. Регулярные вычесыва-
ния шерсти и посещения груминг- салонов 
могут облегчить ситуацию на время, но 
вскоре все становится как было. Некото-
рые владельцы прибегают к тому, что бре-
ют кошек налысо, однако я категорически 
не поддерживаю такой способ справиться 
с проблемой. Все потому, что шерсть ко-
шек выполняет очень важные функции.

Терморегуляция

Шерсть помогает кошкам регулиро-
вать температуру тела. Например, ког-
да становится очень жарко, слой воздуха 
внутри шерсти начинает служить неким 
буфером между телом кошки и высокой 
температурой окружающей среды, не да-
вая кошке перегреться.

Защита от прямых солнечных 
лучей

Ожоги от солнечных лучей очень бо-
лезненны, а при их регулярном получении 
у кошки возрастает риск возникновения 
онкологического заболевания.

Защита от механических повреж-
дений

Кошка может сама себя поцарапать, 
когда будет чесаться, а если у нее есть 

партнер для игр в лице другой кошки, то 
в играх вырастает вероятность получить 
ссадину. Любая ранка может инфициро-
ваться, что повлияет на общее самочув-
ствие питомицы, это помимо того, что сса-
дины болят и доставляют кошкам диском-
форт, что может влиять на их поведение.

Осязательная функция

Вибриссы — это особые волоски, 
у которых очень высокая чувствитель-
ность. Они расположены по всему телу 
кошки. Самые заметные вибриссы — 
усы и брови, однако единичные воло-
ски есть и на остальной поверхности 
тела. Вибриссы помогают кошке ори-
ентироваться в пространстве, потому 
что их фолликулы находятся гораздо 
глубже, чем фолликулы обычных во-
лосков, и к ним подходит множество 
кровеносных сосудов и нервных окон-
чаний, которые, в свою очередь, пере-
дают информацию в ЦНС (централь-
ную нервную систему). Так что сбривая 
шерсть на теле кошки подчистую, вы 
лишаете ее возможности эффективно 
собирать информацию об окружающей 
среде.

Интересный факт. Вибриссы также 
располагаются и на внутренней стороне 

лап кошки. И если она аккуратно 
трогает лапкой незнакомый предмет, 

то считается, что так кошка знакомится 
с этим предметом, собирает о нем 

информацию.

Интересный факт. Если вы проведете 
рукой по спине кошки, при этом 

практически ее не касаясь, то скорее 
всего ваша кошка начнет дергать кожей 

на спине — это значит, что сработали 
вибриссы.
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Коммуникативная функция

Сигналы тела кошки — очень важная 
тема, и базовые сигналы должен знать 
любой уважающий себя кошатник, кото-
рый стремится максимально понимать 
свою кошку. 

Пилоэрекция — это сигнал тела 
кошки, при котором на ее теле «встает 
дыбом» почти вся шерсть или единич-
ные волоски. Благодаря этому мы мо-
жем оценить степень эмоционального 
напряжения, которое кошка испытывает 
в конкретной ситуации. Обычно, когда 
у мурлыки вздыбливается вся шерсть, 
таким образом она как бы говорит оп-
поненту: «Не подходи! Видишь, какая 
я большая и страшная?!» То есть кошка 
за счет пилоэрекции старается казать-
ся больше, чем она есть, чтобы напугать 
противника.

А если у кошки внезапно «встали» 
волоски только на части тела, напри-
мер только у основания хвоста (так ча-
сто бывает, если кошка вдруг чего‑то 
испугалась, но не так сильно, или если 
ситуация перестала быть для нее понят-
ной и предсказуемой), то для человека 
это знак — оценить ситуацию, чтобы по-
нять, что пугает кошку, чтобы избежать 
агрессивного или чрезмерно пугливо-
го поведения. Итак, шерсть — помощник 
кошки в том, чтобы общаться с окружаю- 
щими.

Наверное, вам пришла в голову идея 
завести кошку без шерсти, например 
сфинкса. Почему бы и нет? Как вариант 
избавить себя от хлопот с шерстью. Од-
нако помните, что у сфинксов кожных 
выделений больше, чем у других кошек, 
и при контакте с воздухом эти выделения 
приобретают коричневатый оттенок, из-
за чего сфинксы могут оставлять следы на 
тех местах, где лежат.

Единственный способ уменьшить ко-
личество разбросанной по дому кошачьей 
шерсти — комплекс мер:

•	� регулярное (но без фанатизма!) вы-
чесывание кошки;

•	� регулярная уборка дома при по-
мощи пылесоса, липкого валика 
и специальных щеток.

Существует множество различных 
скребков и щеток, которые помогают очи-
щать мебель и одежду от кошачьей шер-
сти. Например, металлический скребок 
хорошо убирает шерсть с ковров, коша-
чьих комплексов, мебели из антивандаль-
ной ткани (рис. 1), а щетка для сбора шер-
сти эффективно справляется с шерстью 
на постельном белье, лежанках, мебели 
(рис. 2).

Рис. 1		 Рис. 2
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