




МОСКВА

2021



ǟǐǖ 133.52
ǍǍǖ  86.42
       Ǥ97

ǡǿǰǺǲǱǽǾǮǱǹǹǺǱ ǺȀǺǼǸǷǱǹǴǱ ǺǭǷǺǲǶǴ  . 

ǎ ǺȀǺǼǸǷǱǹǴǴ ǺǭǷǺǲǶǴ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǺ ȀǺǾǺ  . 

ǎǺ ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǸ ǺȀǺǼǸǷǱǹǴǴ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹȇ ǴǷǷȊǽǾǼǬȂǴǴ:
© IXIES, Drawlab19  / Shutterstock.com 

ǔǽǻǺǷȈǳǿǱǾǽȋ ǻǺ ǷǴȂǱǹǳǴǴ ǺǾ Shutterstock.com

ǗǴǾǱǼǬǾǿǼǹȇǵ ǼǱǰǬǶǾǺǼ  . 

 Шустина, Евгения Павловна.

Ǥ97  ǝǿǻǱǼǽǴǷǬ: ǶǬǶ ǼǬǽǶǼȇǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ ǽ ǻǺ-
ǸǺȅȈȊ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ / ǑǮǯǱǹǴȋ ǤǿǽǾǴǹǬ. — ǘǺǽǶǮǬ : 
ǩǶǽǸǺ, 2021. — 288 ǽ.

ISBN 978-5-04-119784-1

ǑǮǯǱǹǴȋ ǤǿǽǾǴǹǬ — ǬǽǾǼǺǷǺǯ, ǭǴǳǹǱǽ-ǾǼǱǹǱǼ, ǺǭȆǱǰǴǹǴǷǬ ǽǬ-
ǸȇǱ ȉȀȀǱǶǾǴǮǹȇǱ ǴǹǽǾǼǿǸǱǹǾȇ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ Ǵ ǭǴǳǹǱǽǬ Ǯ ǽǮǺǱǵ 
ǸǱǾǺǰǴǶǱ «ǝǴǽǾǱǸǬ ǸǺǹǱǾǴǳǬȂǴǴ ǾǬǷǬǹǾǺǮ». ǛǺǷǿȃǴǷǬ ǭǺǷǱǱ 8 000 
ǺǾǳȇǮǺǮ ǳǬ 2 ǯǺǰǬ.
ǩǾǬ ǶǹǴǯǬ — ǾǼǱǹǴǹǯ-ǻǺǯǼǿǲǱǹǴǱ Ǯ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȊ ǰǷȋ ǾǱȁ, ǶǾǺ ȁǺ-

ȃǱǾ ǰǺǭǴǾȈǽȋ ǿǽǻǱȁǬ Ǯ ǲǴǳǹǴ. 
ǎȇ ǻǺǽǾǼǺǴǾǱ ǽǮǺȊ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ, ǺǻǼǱǰǱǷǴǾǱ ǽǴǷȈǹȇǱ ǻǷǬ-

ǹǱǾȇ Ǵ ǻǺǷǿȃǴǾǱ ǴǹǽǾǼǿǶȂǴǴ, ǶǬǶ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǴ ǾǬǷǬǹǾȇ ǰǷȋ 
ǰǺǽǾǴǲǱǹǴȋ ǲǴǳǹǱǹǹȇȁ ȂǱǷǱǵ Ǵ ǿǮǱǷǴȃǱǹǴȋ ǳǹǬȃǴǸȇȁ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ 
ǲǴǳǹǴ.

Первая книга с возможностью задать вопрос автору, а 
QR-коды в книге откроют доступ к видеорасшифровкам и 
дополнительной информации.

УДК 133.52

ББК 86.42

ISBN 978-5-04-119784-1

©  Шустина Е., 2021

©  Оформление. 

ООО «Издательство «Эксмо», 2021



 5

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

 1. ǜǿǾǴǹǬ — ǳǷǺ ǴǷǴ ǶǼǿǾǬȋ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȈ
ǽǷǴǾȈ ǲǴǳǹȈ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

 2. ǎȇ — ȂǱǹǾǼ ǽǮǺǱǵ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ  . . . . . . . . . . . . . . . . .28

 3. ǒǴǳǹȈ Ǯ ǻǺǾǺǶǱ — ȉǾǺ ǼǱǬǷȈǹǺ? . . . . . . . . . . . . . . . .33

 4. ǛǺȃǱǸǿ ǻǼǺǯǹǺǳȇ ǹǱ ǽǭȇǮǬȊǾǽȋ  . . . . . . . . . . . . . .36

 5. ǖǬǶ ȀǺǼǸǴǼǿȊǾǽȋ ǽǺǭȇǾǴȋ Ǯ ǹǬȄǱǵ ǲǴǳǹǴ
Ǵ ǸǺǲǹǺ ǷǴ ȃǾǺ-ǾǺ ǴǳǸǱǹǴǾȈ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40

 6. ǣǾǺ ǽǶǼȇǮǬǱǾ ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ?  . . . . . . . . . . . . . . .46

 7. ǎǺǷȄǱǭǹǴȂǬ ǗǿǹǬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

 8. ǝǺǷǹȂǱ — ȉǾǺ ǎǧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69

 9. ǛǼǺǹȇǼǬ ǘǱǼǶǿǼǴǵ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81

 10. ǍǺǯǴǹȋ ǎǱǹǱǼǬ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .91

 11. ǖǼǬǽǬǮȃǴǶ ǘǬǼǽ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101

 12. ǝǾǼǺǯǴǵ ǻǺǮǱǷǴǾǱǷȈ ǮǼǱǸǱǹǴ ǝǬǾǿǼǹ . . . . . . . . .111

 13. ǐǺǭǼȇǵ ǰȋǰȈǶǬ ǪǻǴǾǱǼ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

 14. ǖǺǽǸǴȃǱǽǶǴǵ ǟǼǬǹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129

 15. ǘǱȃǾǬǾǱǷȈ ǙǱǻǾǿǹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .137

 16. ǎǱǷǴǶǴǵ ǾǼǬǹǽȀǺǼǸǬǾǺǼ ǛǷǿǾǺǹ . . . . . . . . . . . . .147



 

 17. ǖǬǶǬȋ ǲǱ ǻǷǬǹǱǾǬ ǺǶǬǳǬǷǬǽȈ ǽǴǷȈǹǱǱ?  . . . . . . .154

 18. ǖǬǶ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ ǽǴǷǿ ǻǷǬǹǱǾȇ  . . . . . . . . . . . . .161

 19. ǌǷǯǺǼǴǾǸ ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ  . . . . . . . . . . . . .166

 20. ǏǷǬǮǹȇǵ ǽǱǶǼǱǾ ǮǬȄǱǯǺ ǿǽǻǱȁǬ . . . . . . . . . . . . . .170

 21. ǎǴǰȇ ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾǴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174

 22. ǖǬǶ ǲǴǾȈ ǭǱǳ ǺǲǴǰǬǹǴǵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

 23. ǖǬǶ ǽǺǳǰǬǾȈ ǸǬǶǽǴǸǬǷȈǹǿȊ ǻǺǷǺǲǴǾǱǷȈǹǿȊ
ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾȈ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .190

 24. ǎȇ — ȂǱǹǾǼ ǽǮǺǱǵ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ.
ǝǱǶǼǱǾȇ ǻǼǺǼǬǭǺǾǺǶ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .195

 25. ǚǾǷǴȃǴǱ Ǘǿǹǹȇȁ Ǵ ǝǺǷǹǱȃǹȇȁ ǻǼǺǼǬǭǺǾǺǶ  . . . .226

 26. ǖǬǶ ǼǬǳǮǴǾȈ ǴǹǾǿǴȂǴȊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .230

 27. ǜǺǷȈ ǘǬǼǽǬ Ǯ ǼǱǬǷǴǳǬȂǴǴ ǿǽǻǱȄǹȇȁ 
ǽǾǼǬǾǱǯǴǵ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .236

 28. ǞǬǷǬǹǾȇ ǻǷǬǹǱǾ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .243

 29. ǎǺǳǼǬǽǾǹȇǱ ǶǼǴǳǴǽȇ ǴǷǴ ȃǾǺ-ǾǺ ǰǼǿǯǺǱ? . . . . . .258

 30. ǖǬǶ ǰǱǾȋǸ ǻǼǺǼǬǭǬǾȇǮǬǾȈ ǻǷǬǹǱǾȇ . . . . . . . . . .273

 31. ǛǺȃǱǸǿ ǹǱ ǽǾǺǴǾ ǮǱǼǴǾȈ ǯǺǼǺǽǶǺǻǬǸ . . . . . . . . .277

 32. ǛǺȃǱǸǿ ǮǬǲǹǬ ǼǱǯǿǷȋǼǹǬȋ ǻǼǺǼǬǭǺǾǶǬ . . . . . . .280

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .285



Эта книга посвящается Жизни.

«Жизнь невозможно повернуть назад…»



8 ǌǙǞǔǎǎǑǐǑǙǔǑ

ǫ ǹǬǻǴǽǬǷǬ ȉǾǿ ǶǹǴǯǿ ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ ǰǷȋ ǾǱȁ, ǶǾǺ ȁǺȃǱǾ ǻǺ-
ǳǹǬǶǺǸǴǾȈǽȋ ǽ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹȇǸǴ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ ǽǮǺǱǵ ǲǴǳ-
ǹǴ, ǼǬǽǶǼȇǾȈ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ, ǰǬǹǹȇǵ ǱǸǿ ǻǼǴ 
ǼǺǲǰǱǹǴǴ, Ǵ ǹǱ ǮǬǲǹǺ, ȃǱǸ Ǯȇ ǽǱǵȃǬǽ ǳǬǹǴǸǬǱǾǱǽȈ Ǵ ǹǬ 
ǶǬǶǺǵ ǽǾǿǻǱǹǴ Ǯ ǴǱǼǬǼȁǴǴ ǽǾǺǴǾǱ.

   :

�ǸǿǲȃǴǹ Ǵ ǲǱǹȅǴǹ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǻǺǳǹǬǶǺǸǴǾȈǽȋ ǽ 
ǹǬǽǾǺȋȅǱǵ ǼǬǭǺǾǬȊȅǱǵ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǱǵ ǶǬǶ ǽ ǴǹǽǾǼǿ-
ǸǱǹǾǺǸ ǰǷȋ ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ;

�ǺȀǴǽǹȇȁ ǼǬǭǺǾǹǴǶǺǮ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǹǬȃǬǾȈ ǽǮǺǱ 
ǰǱǷǺ ǴǷǴ ǮȇǼǬǽǾǴ ǻǺ ǶǬǼȈǱǼǹǺǵ ǷǱǽǾǹǴȂǱ;

�ǻǼǱǰǻǼǴǹǴǸǬǾǱǷǱǵ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǿǽǴǷǴǾȈ ǽǮǺǴ ǻǺ-
ǳǴȂǴǴ Ǯ ǭǴǳǹǱǽǱ;

�ǲǱǹȅǴǹ Ǯ ǰǱǶǼǱǾǱ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǹǬǵǾǴ ǹǺǮǺǱ ȁǺǭ-
ǭǴ ǴǷǴ ǻǼǺȀǱǽǽǴȊ.

ǎȇ ǹǴǶǺǯǰǬ ǹǱ ǳǬǰǿǸȇǮǬǷǴǽȈ, ǻǺȃǱǸǿ Ǯ ǹǬǼǺǰǱ ǭȇǾǿǱǾ 
ǸǹǱǹǴǱ, ȃǾǺ ǿ ǶǬǲǰǺǯǺ ǻǼǬǮǴǾǱǷȋ ǰǬǲǱ Ǯ ǹǬȄǴ ǰǹǴ ǱǽǾȈ 
ȄǾǬǾ ǬǽǾǼǺǷǺǯǺǮ? ǛǺȃǱǸǿ Ǯ ǶǺǼǻǺǼǬȂǴȋȁ ǱǽǾȈ ȄǾǬǾǹȇǱ 
ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ, Ǭ Ǯ ǚǭȅǱǼǺǽǽǴǵǽǶǺǸ ǶǷǬǽǽǴȀǴǶǬǾǺǼǱ ǮǴǰǺǮ 
ȉǶǺǹǺǸǴȃǱǽǶǺǵ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾǴ ǱǽǾȈ ǻǼǺȀǱǽǽǴȋ «ǬǽǾǼǺǷǺǯ», 
ǹǺ ǽǬǸǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ ǰǺ ǽǴȁ ǻǺǼ ǺǽǾǬǱǾǽȋ Ǯ ǾǱǹǴ?
ǎǺǳǸǺǲǹǺ, ǽǴǽǾǱǸǬ ǽǰǱǼǲǴǮǬǱǾ ǻǽǱǮǰǺǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾǺǮ, Ǭ 

ǮǺǳǸǺǲǹǺ…
ǝ ǰǱǾǽǾǮǬ ȋ ǳǹǬǷǬ, ȃǾǺ ǽǾǬǹǿ ǴǳǮǱǽǾǹǺǵ, ǭǿǰǿ ǮǱǽǾǴ ǳǬ 

ǽǺǭǺǵ ǷȊǰǱǵ, ǻǼǺǮǺǰǴǾȈ ǾǼǱǹǴǹǯǴ. ǙǺ ȋ ǰǬǲǱ ǹǱ ǰǺǯǬǰȇǮǬ-
ǷǬǽȈ, ǶǬǶǺǵ ǽȊǼǻǼǴǳ ǻǼǴǯǺǾǺǮǴǷǬ ǸǹǱ ǝǿǰȈǭǬ.
ǫ — ǹǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯ Ǯ ǺǭȇȃǹǺǸ ǻǺǹǴǸǬǹǴǴ ȉǾǺǵ ǻǼǺȀǱǽǽǴǴ. 

ǫ… Ǭ ǮǻǼǺȃǱǸ, Ƕ ȃǱǸǿ ȉǾǴ ǺǭȆȋǽǹǱǹǴȋ Ǵ ǷǴȄǹǴǱ ǽǷǺǮǬ.
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ǫ ǻǼǴǯǷǬȄǬȊ ǮǬǽ Ǯ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹǺǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ, ǶǺǾǺǼǺǱ 
ǿǮǷǱǶǷǺ Ǵ ǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾ ǿǮǷǱǶǬǾȈ ǿǲǱ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǽǺǾǱǹ Ǿȇǽȋȃ 
ȃǱǷǺǮǱǶ — ȃǴǾǬǾǱǷǱǵ ǸǺǱǯǺ ǭǷǺǯǬ.
ǝ ǸǺǸǱǹǾǬ ǽǺǾǮǺǼǱǹǴȋ ǸǴǼǬ ȃǱǷǺǮǱǶ ǿǮǷǱȃǱǹǹǺ ǹǬǭǷȊ-

ǰǬǷ ǳǬ ǳǮǱǳǰǬǸǴ. ǚǹǴ ǻǺǰǽǮǱȃǴǮǬǷǴ ǻǿǾǹǴǶǬǸ ǰǺǼǺǯǿ Ǵ ǾǬǶ 
ǸǬǹǴǷǴ ǽǮǱǾǺǸ, ȃǾǺ ǶǬǳǬǷǴǽȈ ǸǬǯǴȃǱǽǶǴǸǴ ǽǺǳǰǬǹǴȋǸǴ. 
ǚǽǺǭǺǱ ǮǹǴǸǬǹǴǱ ǻǼǴǮǷǱǶǬǷǴ ǝǮǱǾǴǷǬ — ǝǺǷǹȂǱ Ǵ ǗǿǹǬ. 
ǗȊǰǴ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ȃǬǽǾȋȁ ǓǱǸǷǴ ǳǬǸǱǾǴǷǴ, ȃǾǺ ǝǮǱǾǴǷǬ ǴǸǱȊǾ 
ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹȇǱ ȂǴǶǷȇ — ȉǾǺ ǻǺǳǮǺǷǴǷǺ ǽǺǳǰǬǾȈ ǶǬǷǱǹǰǬǼǴ. 
Ǘǿǹǹȇǵ Ǵ ǽǺǷǹǱȃǹȇǵ ǶǬǷǱǹǰǬǼǴ ǷǱǯǷǴ Ǯ ǺǽǹǺǮǿ ǳǱǸǷǱǰǱ-
ǷǴȋ, ǸǱǰǴȂǴǹȇ, ȀǬǼǸǬȂǱǮǾǴǶǴ, ǮǺǱǹǹǺǵ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾǴ, 
ǽǾǼǺǴǾǱǷȈǽǾǮǬ.

ǘǱǹȋ ǿǰǴǮǴǷǺ, ȃǾǺ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ ǳǬǼǺǰǴǷǬǽȈ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ȃǬ-
ǽǾȋȁ ǽǮǱǾǬ ǻǼǴǸǱǼǹǺ Ǯ ǺǰǹǺ ǮǼǱǸȋ Ǵ ǹǱǽǷǬ ǺǰǹǴ Ǵ ǾǱ ǲǱ 
ǳǹǬǹǴȋ, ǾǺǷȈǶǺ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ǾǼǬǶǾǺǮǶǬȁ.
ǎ ǹǬǽǾǺȋȅǱǱ ǮǼǱǸȋ ǴǳǮǱǽǾǹǺ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǾǴǻǺǮ ǬǽǾǼǺǷǺ-

ǯǴǴ: ǳǬǻǬǰǹǬȋ ǽ ǹǱǽǶǺǷȈǶǴǸǴ ǺǾǮǱǾǮǷǱǹǴȋǸǴ, ǮǺǽǾǺȃǹǬȋ, 
ǶǴǾǬǵǽǶǬȋ, ǸǬǵȋ, ǶǱǷȈǾǽǶǬȋ ǴǷǴ ǰǼǿǴǰǴȃǱǽǶǬȋ, ǽǷǬǮȋǹǽǶǬȋ, 
ǶǬǭǭǬǷǬ. ǍǺǷȈȄǺǵ ǮǶǷǬǰ Ǯ ǼǬǳǮǴǾǴǱ ȉǾǺǵ ǹǬǿǶǴ ǮǹǱǽǷǴ 
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ǬǼǬǭǽǶǴǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ. ǎǽǱ ǮǴǰȇ ǼǬǳǷǴȃǬȊǾǽȋ ǻǺ ǻǺǰȁǺǰǬǸ, 

ǹǺ ǽǿǾȈ ǺǽǾǬǱǾǽȋ ǺǭȅǱǵ — ȉǾǺ ǽǴǽǾǱǸǬ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǻǺǳǮǺǷȋǱǾ 
ǴǳǿȃǬǾȈ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ Ǵ ǼǬǽǶǼȇǮǬǾȈ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ 
ȃǱǷǺǮǱǶǬ, ǰǬǹǹȇǵ ǻǼǴǼǺǰǺǵ.
ǚǽǹǺǮǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴȁ ǳǹǬǹǴǵ Ǻ ȃǱǷǺǮǱǶǱ — -

 . ǚǹǬ ǺǾǼǬǲǬǱǾ ǼǱǬǷȈǹǺǱ ǻǺǷǺǲǱǹǴǱ ǻǷǬǹǱǾ ǹǬ 
ǸǺǸǱǹǾ ǼǺǲǰǱǹǴȋ ȃǱǷǺǮǱǶǬ. ǫ ǹǱ ǸǺǯǿ ǻǼǱǰǽǾǬǮǴǾȈ, ǽǶǺǷȈ-
ǶǺ ǮǼǱǸǱǹǴ ǻǺǾǼǬǾǴǷǴ ǰǼǱǮǹǴǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ, ȃǾǺǭȇ ǽǺǳǰǬǾȈ 
ǾǬǶǿȊ ǹǱǮǱǼǺȋǾǹǺ ǾǺȃǹǿȊ ǽǴǽǾǱǸǿ.
ǝǿȅǱǽǾǮǿǱǾ   ǹǬǽȃǱǾ 

ǬǽǾǼǺ ǷǺǯǴǴ.
ǜǬǳǭǱǼǱǸ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ.

 1. ǌǝǞǜǚǗǚǏǔ ǔǝǛǚǗǨǓǟǪǞ ǞǚǗǨǖǚ
12 ǓǙǌǖǚǎ Ǔǚǐǔǌǖǌ ǐǗǫ ǚǛǜǑǐǑǗǑǙǔǫ 

ǞǔǛǌ ǣǑǗǚǎǑǖǌ. ǩǞǚ ǙǑ ǎǑǜǙǚ.

   , 

  :

�12 ǻǷǬǹǱǾ: ǗǿǹǬ, ǝǺǷǹȂǱ, ǘǱǼǶǿǼǴǵ, ǘǬǼǽ, ǎǱǹǱ-
ǼǬ, ǪǻǴǾǱǼ, ǝǬǾǿǼǹ, ǟǼǬǹ, ǙǱǻǾǿǹ, ǛǷǿǾǺǹ, ǡǴǼǺǹ 
Ǵ ǩǼǴǰǬ. ǌǽǾǼǺǹǺǸǴȃǱǽǶǴ ǹǱǶǺǾǺǼȇǱ ǺǭȆǱǶǾȇ ǹǱ 
ȋǮǷȋȊǾǽȋ ǻǷǬǹǱǾǬǸǴ (ǝǺǷǹȂǱ, ǗǿǹǬ, ǛǷǿǾǺǹ, ǡǴǼǺǹ 
Ǵ ǩǼǴǰǬ). ǙǺ ǰǷȋ ǿǻǼǺȅǱǹǴȋ Ǹȇ ǽ ǮǬǸǴ ǭǿǰǱǸ ǻǼǴ-
ǸǱǹȋǾȈ Ƕ ǹǴǸ ǾǱǼǸǴǹ «ǻǷǬǹǱǾǬ»;

�12 ǳǹǬǶǺǮ ǓǺǰǴǬǶǬ: ǚǮǱǹ, ǞǱǷǱȂ, ǍǷǴǳǹǱȂȇ, ǜǬǶ, 
ǗǱǮ, ǐǱǮǬ, ǎǱǽȇ, ǝǶǺǼǻǴǺǹ, ǝǾǼǱǷǱȂ, ǖǺǳǱǼǺǯ, ǎǺ-
ǰǺǷǱǵ, ǜȇǭȇ;

�12 ǻǺǷǱǵ, ǴǷǴ ǰǺǸǺǮ. ǙǬȃǬǷǺ ǶǬǲǰǺǯǺ ǰǺǸǬ — Ƕǿ-
ǽǻǴǰ — ǾǺǲǱ ǴǸǱǱǾ ǭǺǷȈȄǺǱ ǳǹǬȃǱǹǴǱ. ǚǹ ǺǾǮǱȃǬǱǾ 
ǹǬ ǮǺǻǼǺǽȇ: ǶǬǶ ǮȇǭǴǼǬǾȈ ǼǬǭǺȃǴǵ ǯǼǬȀǴǶ, ǶǬǶ ǳǬ-
ǼǬǭǬǾȇǮǬǾȈ ǰǱǹȈǯǴ Ǵ ǸǹǺǯǺǱ ǰǼǿǯǺǱ;
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�5 ȀǴǶǾǴǮǹȇȁ ǾǺȃǱǶ (ǝǱǮǱǼǹȇǵ Ƿǿǹǹȇǵ ǿǳǱǷ, Ǫǲǹȇǵ 
Ƿǿǹǹȇǵ ǿǳǱǷ, ǖǺǷǱǽǺ ǠǺǼǾǿǹȇ, ǣǱǼǹǬȋ ǗǿǹǬ, ǍǱǷǬȋ 
ǗǿǹǬ);

�13 ǮǴǰǺǮ ǬǽǻǱǶǾǺǮ, — Ǵ ȉǾǺ ǾǺǷȈǶǺ ȃǬǽǾȈ ǻǺǶǬǳǬ-
ǾǱǷǱǵ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾȇ. ǓǬǵǰǴǾǱ Ǯ -

, ǽǺǽǾǬǮȈǾǱ ǽǮǺȊ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ Ǵ ǻǼǺǽǾǺ 
ǿǭǱǰǴǾǱǽȈ Ǯ ȉǾǺǸ. ǙǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺǹǬǰǺǭǴǾǽȋ 
ǹǬǸ ǰǷȋ ǻǺǰǽȃǱǾǬ ǽǴǷȇ ǻǷǬǹǱǾ.

ǩǾǬ ǶǹǴǯǬ ǻǺǽǾǼǺǱǹǬ ǻǺ ǾǴǻǿ ǶǮǱǽǾ-ǾǱǽǾǬ. ǖǬǲǰȇǵ ȃǴ-
ǾǬǾǱǷȈ ǽǸǺǲǱǾ ǼǬǽǽȃǴǾǬǾȈ ǽǴǷǿ ǻǷǬǹǱǾ Ǯ ǽǮǺǱǵ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ 
ǶǬǼǾǱ, ǮȇǰǱǷǴǾȈ ǽǿǻǱǼǽǴǷǿ Ǵ ǻǺǹȋǾȈ, ǶǬǶ ǷǿȃȄǱ ǴǽǻǺǷȈǳǺ-
ǮǬǾȈ ǱǱ ǰǷȋ ǼǱǬǷǴǳǬȂǴǴ ǽǮǺǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ. ǎǬǲǹȇǸ ǰǺ-
ǻǺǷǹǱǹǴǱǸ ǭǿǰǿǾ ǼǱǶǺǸǱǹǰǬȂǴǴ ǻǺ ǻǼǺǼǬǭǺǾǶǱ ǻǷǬǹǱǾ, 
ǴǸǱǹǹǺ ǺǹǴ ȋǮǷȋȊǾǽȋ ǺǽǹǺǮǹȇǸ ǰǮǴǯǬǾǱǷǱǸ ǰǷȋ ǼǱǬǷǴǳǬ-
ȂǴǴ ǹǬȄǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ. ǙǬǮǱǰǴǾǱ ǶǬǸǱǼǿ ǹǬ QR-ǶǺǰ, ǶǺǾǺ-
Ǽȇǵ ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹ ǹǴǲǱ, Ǵ ǻǱǼǱȁǺǰǴǾǱ ǻǺ ǽǽȇǷǶǱ Ǯ ǷǴȃǹȇǵ 
ǶǬǭǴǹǱǾ — ǾǬǸ ȋ ǮȇǷǺǲǴǷǬ ǮǴǰǱǺǴǹǽǾǼǿǶȂǴȊ, ǶǬǶ ǽǺǽǾǬ-
ǮǴǾȈ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ.

  —    , 

        

 !

      -

,         . -

 ?     ,  .
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 2. ǌǝǞǜǚǗǚǏǔǣǑǝǖǔǑ ǞǜǌǖǞǚǎǖǔ — 

ǩǞǚ ǚǍǥǔǑ ǝǗǚǎǌ, ǖǚǞǚǜǧǑ ǛǚǐǡǚǐǫǞ ǗǪǍǚǘǟ 
ǣǑǗǚǎǑǖǟ.

ǌǽǾǼǺǳǮǱǳǰȇ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǿȃǬǽǾǮǺǮǬǷǴ Ǯ ǸǺǴȁ ǸǬǼǬȀǺǹǬȁ, 
ǾǼǱǹǴǹǯǬȁ ǴǷǴ ǭȇǷǴ ǿ ǸǱǹȋ ǹǬ ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂǴȋȁ, ǳǹǬȊǾ, ȃǾǺ 
ȉǾǺ ǹǱ ǾǬǶ. ǛǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǰǮǿȁ ǺǰǴǹǬǶǺǮȇȁ ǹǬǾǬǷȈǹȇȁ ǶǬǼǾ ǹǱ 
ǽǿȅǱǽǾǮǿǱǾ. ǜǬǳǹǴȂǬ ǮǺ ǮǼǱǸǱǹǴ ǼǺǲǰǱǹǴȋ Ǯ 5–10 ǸǴǹǿǾ 
ǰǬǱǾ ǺǾǷǴȃǴȋ Ǯ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾǱ. ǌǽǾǼǺǷǺǯǴȋ — ȉǾǺ ǾǺȃǹǬȋ 
ǹǬǿǶǬ, ǻǺȉǾǺǸǿ ǶǬǲǰǺǱ ǺǻǴǽǬǹǴǱ ǯǼǬǸǺǾǹǺǯǺ ǬǽǾǼǺǷǺǯǬ — 

ȉǾǺ ǻǺǻǬǰǬǹǴǱ Ǯ ȋǭǷǺȃǶǺ.
ǓǬǰǬȃǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǬ — ȃǱǾǶǺ ǻǺǹǴǸǬǾȈ Ǵ ǯǼǬǸǺǾǹǺ ǴǹǾǱǼ-

ǻǼǱǾǴǼǺǮǬǾȈ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ. ǖ ǽǺǲǬǷǱǹǴȊ, Ǯ ǻǱǼǱǽǾǼǺǱȃ-
ǹǺǱ ǮǼǱǸȋ, ǰǬ Ǵ ǽǱǵȃǬǽ ǾǺǲǱ, ǽǬǸǺǱ ǻǺǻǿǷȋǼǹǺǱ Ǯ ǬǽǾǼǺ-
ǷǺǯǴǴ — ȉǾǺ ǻǼǺǯǹǺǳȇ ǹǬ ǰǱǹȈ, ǯǺǰ ǴǷǴ ǸǱǽȋȂ ǰǷȋ ǳǹǬǶǺǮ 
ǓǺǰǴǬǶǬ: ǚǮǹǺǮ, ǜǬǶǺǮ, ǖǺǳǱǼǺǯǺǮ Ǵ ǾǬǶ ǰǬǷǱǱ. ǙǬ ǽǬǸǺǸ 

ǰǱǷǱ, ȉǾǺ ǮǺǺǭȅǱ ǹǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ, Ǭ ǾǬǶ, ǻǺǻǿǷȋǼǹȇǱ ǳǬǼǴ-
ǽǺǮǶǴ ǹǬ ǾǱǸǿ.

  —   , 

   .

 3. ǌǝǞǜǚǗǚǏǔǣǑǝǖǔǑ ǛǜǚǏǙǚǓǧ ǙǑ 
ǝǍǧǎǌǪǞǝǫ. ǔǘǑǙǙǚ ǩǞǚǞ ǎǚǛǜǚǝ ǓǌǔǙǞǑǜǑǝǚǎǌǗ 
ǘǑǙǫ ǝ ǛǑǜǎǧǡ ǐǙǑǕ ǚǍǟǣǑǙǔǫ ǎ ǌǝǞǜǚǤǖǚǗǑ.

ǌ ǳǹǬǱǾǱ ǻǺȃǱǸǿ? ǙǬ ǺǰǹǺǸ Ǵǳ ǿǼǺǶǺǮ ǹǬǸ ǽǶǬǳǬǷǴ, ȃǾǺ 
ǱǽǷǴ ǾǺȃǹǺǽǾȈ ǾǮǺǱǯǺ ǻǼǺǯǹǺǳǬ 50% Ǵ ǭǺǷȈȄǱ — Ǿȇ ǶǼǿǾǺǵ 
ǬǽǾǼǺǷǺǯ. ǘǱǹȋ ǮǺǳǸǿǾǴǷǬ ȉǾǬ ǴǹȀǺǼǸǬȂǴȋ. ǖǬǶ ǾǬǶǺǱ 
ǸǺǲǱǾ ǭȇǾȈ, ǱǽǷǴ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ — ǾǺȃǹǬȋ ǹǬǿǶǬ?! ǞǺǯǰǬ ȋ ǹǱ 
ǳǹǬǷǬ, ȃǾǺ ǮǻǱǼǱǰǴ ǸǱǹȋ ǲǰǬǷǴ ǺǳǬǼǱǹǴȋ Ǵ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺ 
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ǺǾǶǼȇǾǴǵ. ǎ ǴǾǺǯǱ ȋ ǻǺǾǼǬǾǴǷǬ 6 ǷǱǾ ǹǬ ǴǳǿȃǱǹǴǱ ǬǽǾǼǺ-
ǷǺǯǴǴ Ǵ ǽǸǱǹǴǷǬ 4 ǬǽǾǼǺȄǶǺǷȇ. ǖǬǶ ǰǿǸǬǱǾǱ, ȋ ǹǬȄǷǬ 
ǺǾǮǱǾȇ ǹǬ ǽǮǺǴ ǮǺǻǼǺǽȇ? ǚǾǮǱȃǿ, ȃǾǺ ǰǬ. ǔǹǬȃǱ ȋ ǹǱ ǭȇǷǬ 
ǭȇ ǽǺǭǺǵ.

   —     

  —      

  .  ,   

    - . 

 -     , 

       

     ,   

  QR-     

,     

,    .

ǔǾǬǶ, ǹǬȃǹǱǸ. ǎ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǱǽǾȈ ǻǺǹȋǾǴǱ « -

», ǱǯǺ ȋ ǮǳȋǷǬ Ǯ ǺǽǹǺǮǿ ǽǮǺǴȁ ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵ.
ǛǺ ǽǿǾǴ, ǻǺǹȋǾǴǱ «ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾȈ» ǺǾǼǬǲǬǱǾ ǽǺǺǾǹǺȄǱǹǴǱ 

ǻǺǾǱǹȂǴǬǷȈǹǺǯǺ Ǵ ǼǱǬǷȈǹǺǯǺ ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǬ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ ǲǴǳǹǴ 
ȃǱǷǺǮǱǶǬ. ǣǱǸ ǸǱǹȈȄǱ ǼǬǳǹǴȂǬ ǸǱǲǰǿ ȉǾǴǸǴ ȃǴǽǷǬǸǴ, 
ǾǱǸ ǶǼǿȃǱ ǼǬǳǮǴǾ ǾǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ.
ǞǬǶǴǸ ǺǭǼǬǳǺǸ Ǯ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾǱ ǳǬǷǺǲǱǹ ǹǱǶǴǵ -

    ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǵ Ǵȁ 
ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǺǸ. ǌ Ǹȇ ǽ ǮǬǸǴ ȋǮǷȋǱǸǽȋ ǼǱǲǴǽǽǱǼǬǸǴ ǽǺǭ-
ǽǾǮǱǹǹǺǵ ǲǴǳǹǴ: ǶǬǲǰȇǵ ǰǱǹȈ ǻǼǴǹǴǸǬǱǸ ǼǱȄǱǹǴȋ Ǵ ȀǺǼ-

ǸǴǼǿǱǸ ǽǮǺȊ ǝǿǰȈǭǿ.
ǖǬǲǰȇǵ ǰǱǹȈ Ǹȇ ǽǾǺǴǸ ǻǱǼǱǰ ǮȇǭǺǼǺǸ, Ǵ ǾǺǷȈǶǺ ǹǬǸ 

ǼǱȄǬǾȈ — ǾǱǼǻǱǾȈ ǺǭǽǾǺȋǾǱǷȈǽǾǮǬ ǴǷǴ ǸǱǹȋǾȈ Ǵȁ ǻǺǰ ǽǱǭȋ, 
ǽǴǰǱǾȈ ǹǬ ǼǬǭǺǾǱ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǹǱ ǹǼǬǮǴǾǽȋ, ǴǷǴ ǴǽǶǬǾȈ Ǿǿ, ǶǺǾǺ-
ǼǬȋ ǭǿǰǱǾ ǻǼǴǹǺǽǴǾȈ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱ Ǵ ǶǼǿǾȇǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ.



,       -

   2,5 .     

,      ,    -

.     ,    -

,     .     

     -

,     .

ǎǺǾ ǾǬǶ Ǹȇ ǼǱǲǴǽǽǴǼǿǱǸ ǽǺǭǽǾǮǱǹǹǿȊ ǲǴǳǹȈ! ǎǽё Ǯ ǹǬ-
ȄǴȁ ǼǿǶǬȁ, Ǭ ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺǰǽǶǬǲǱǾ ǹǬǸ ǹǬǴǭǺǷǱǱ 
ǿǽǻǱȄǹȇǵ ǮǬǼǴǬǹǾ. ǔ ǱǽǷǴ Ǹȇ ǭǿǰǱǸ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ ȉǾǴ ǻǺǰ-
ǽǶǬǳǶǴ, ǾǺ ǽǸǺǲǱǸ ǺȃǱǹȈ ǭȇǽǾǼǺ ǮȇǵǾǴ ǹǬ ǹǺǮȇǵ ǿǼǺǮǱǹȈ 
Ǵ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ.
ǖǬǶ ǾǺǷȈǶǺ ȋ ǻǺǹȋǷǬ, ȃǾǺ ǽ ǻǺǸǺȅȈȊ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǸǺǯǿ 

ȀǺǼǸǴǼǺǮǬǾȈ ǽǮǺȊ ǝǿǰȈǭǿ, ǮȇǭǴǼǬǾȈ ǿǽǻǱȄǹȇǱ ǽȂǱǹǬ-
ǼǴǴ ǽǮǺǱǵ ǲǴǳǹǴ Ǵ ǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈǽȋ ǮǽǱǸǴ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ 
ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ — ǽȃǬǽǾȈȊ ǸǺǱǸǿ ǹǱ ǭȇǷǺ ǻǼǱǰǱǷǬ! ǔǸǱǹǹǺ 
ǻǺȉǾǺǸǿ ǽǱǵȃǬǽ ǻǺǹȋǾǴǱ «ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾȈ» ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǽǬǸȇǸ 

ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǸȇǸ ǽǷǺǮǺǸ ǽǼǱǰǴ ǸǺǴȁ ǻǺǰǻǴǽȃǴǶǺǮ.
ǙǱǳǬǸǱǾǹǺ ǻǼǺǷǱǾǱǷǺ ǮǼǱǸȋ ǹǬȄǱǵ ǭǱǽǱǰȇ, ǻǼǬǮǰǬ?
ǒǰǿ ǮǬǽ Ǯ ǽǷǱǰǿȊȅǱǵ ǯǷǬǮǱ — ǺǭǽǿǰǴǸ, ȃǾǺ ǾǬǶǺǱ ǲǴǳ-

ǹǱǹǹǬȋ ǼǿǾǴǹǬ Ǵ ǶǬǶ Ǵǳ ǹǱǱ ǮȇǭǼǬǾȈǽȋ, ǱǽǷǴ, ǶǺǹǱȃǹǺ, 
ǹǬǾǴǮ (ǾǬǶ Ǯ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǹǬǳȇǮǬǱǾǽȋ ǺǭǷǬǰǬǾǱǷȈ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ 
ǶǬǼǾȇ) ȉǾǺǯǺ ȁǺȃǱǾ. ǐǷȋ ǻǱǼǮǺǵ ǯǷǬǮȇ ȋ ǻǺǽǾǬǮǴǷǬ ǯǷǬǮǹǿȊ 

ǳǬǰǬȃǿ — ǺǾǮǱǾǴǾȈ ǹǬ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ  :

�ǖǾǺ ǮǴǹǺǮǬǾ Ǯ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǹǬǾǴǮ ǽǷǴǮǬǱǾ ǲǴǳǹȈ?
�ǖǺǸǿ ȉǾǺ ǮȇǯǺǰǹǺ?
�ǖǺǸǿ ȉǾǺ ǹǱǮȇǯǺǰǹǺ?
�ǣǾǺ ǰǱǷǬǾȈ?

ǎǽǱ ǶǬǶ ǿ ǶǷǬǽǽǴǶǺǮ, ǾǺǷȈǶǺ ǻǼǺ ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǿȊ ǲǴǳǹȈ. 
ǙǬȃǴǹǬǱǸ?
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 1.  Ðóòèíà — çëî èëè 

êðóòàÿ âîçìîæíîñòü 

ñëèòü æèçíü?

 — ȉǾǺ ǺǰǹǺǺǭǼǬǳǹǬȋ ǲǴǳǹȈ (ǻǺǮǾǺǼǱǹǴǱ ǺǰǹǴȁ Ǵ 
ǾǱȁ ǲǱ ǰǱǵǽǾǮǴǵ) Ǯ ǾǱȃǱǹǴǱ ǰǺǷǯǺǯǺ ǮǼǱǸǱǹǴ.
ǛǺ ǽǿǾǴ, ȉǾǺ ǺǽǹǺǮǹǬȋ ǻǼǴȃǴǹǬ, ǻǺ ǶǺǾǺǼǺǵ ǷȊǰǴ, ǰǬǲǱ 

ǮǱǽȈǸǬ ǿǽǻǱȄǹȇǱ, ǹǬȃǴǹǬȊǾ ǰǺǻǺǷǹǴǾǱǷȈǹǺ ǳǬǹǴǸǬǾȈǽȋ 
ǽǬǸǺǼǬǳǮǴǾǴǱǸ ǴǷǴ ǮǻǬǰǬȊǾ «Ǯ ǰǺǷǯǿȊ ǽǻȋȃǶǿ», ǮǺǳǸǺǲǹǺ, 
ǰǬǲǱ ǹǬǮǽǱǯǰǬ. ǖǬǶǺǵ ǮǬǼǴǬǹǾ ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǽǺǭȇǾǴǵ ǮȇǭǴǼǬ-
ǱǾǱ Ǯȇ?

ǖǺǯǰǬ Ǹȇ ǮǽǾǼǱȃǬǱǸǽȋ ǽ ȃǱǸ-ǾǺ ǹǺǮȇǸ Ǵ ǹǱǻǼǴǮȇȃǹȇǸ, 

ǾǺ ǽǾǼǱǸǴǸǽȋ ǶǬǶ ǸǺǲǹǺ ǭȇǽǾǼǱǱ ǴǳǿȃǴǾȈ ȉǾǺǾ ǮǺǻǼǺǽ, ǮǮǱ-
ǽǾǴ ȉǾǺ ǰǱǵǽǾǮǴǱ Ǯ ǻǼǴǮȇȃǶǿ Ǵ ǹǱ ǳǬǸǱȃǬǱǸ, ǶǬǶ ǮǽǱ ǯǷǿǭ-
ǲǱ ǻǺǯǼǿǲǬǱǸǽȋ Ǯ ǼǿǾǴǹǿ.
ǙǬǻǼǴǸǱǼ, ǻǬǼǬ ǲǱǹǴǾǽȋ. ǛǱǼǮȇǱ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǸǱǽȋȂǱǮ 

ǺǹǴ ǻǼǴǮȇǶǬȊǾ ǰǼǿǯ Ƕ ǰǼǿǯǿ, ǴǸ ǴǹǾǱǼǱǽǹǺ ǴǳǿȃǴǾȈ ǻǼǴǮȇȃ-
ǶǴ Ǵ ǻǼǱǰǻǺȃǾǱǹǴȋ ǰǼǿǯ ǰǼǿǯǬ, ǻǺǹȋǾȈ ǽǮǺȊ ǻǺǷǺǮǴǹǶǿ ǶǬǶ 
ǸǺǲǹǺ ǷǿȃȄǱ, ǹǬǿȃǴǾȈǽȋ ǿǯǺǲǰǬǾȈ.
ǎ ȉǾǺ ǮǼǱǸȋ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ Ǵȁ ǲǴǳǹǴ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ ǸǹǺǯǺ, ǹǺ Ǯ 

ǻǼǺȂǱǽǽǱ ǽǺǮǸǱǽǾǹǺǵ ǲǴǳǹǴ ǴǹǾǱǼǱǽ ǹǬȃǴǹǬǱǾ ǿǯǬǽǬǾȈ, Ǵȁ 
ǳǬǾȋǯǴǮǬǱǾ Ǯ ǼǿǾǴǹǿ ǺǰǹǺǺǭǼǬǳǴȋ, Ǵ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ ǲǴǳǹǴ ǻǬǼȇ 

ǽǾǬǹǺǮǴǾǽȋ ǮǽǱ ǸǱǹȈȄǱ. ǓǬǸǱȃǬǷǴ?
ǝǷǱǰǿȊȅǴǵ ǻǼǴǸǱǼ — ǹǺǮǬȋ ǼǬǭǺǾǬ. ǖǺǯǰǬ Ǹȇ ǿǽǾǼǬǴ-

ǮǬǱǸǽȋ ǹǬ ǹǺǮǿȊ ǴǹǾǱǼǱǽǹǿȊ ǼǬǭǺǾǿ, ǾǺ ǻǺǷǹȇ ȉǹǾǿǳǴǬǳǸǬ 
Ǵ ǼǱȄǴǾǱǷȈǹǺǽǾǴ — ǹǬǽ ǳǬǶǼǿȃǴǮǬǱǾ ǮǺǰǺǮǺǼǺǾ ǽǺǭȇǾǴǵ. 
ǙǺ ǻǼǺȁǺǰǴǾ ǮǼǱǸȋ, Ǵ Ǹȇ ǳǬǸǱȃǬǱǸ, ȃǾǺ ǼǬǭǺǾǬ ǻǱǼǱǽǾǬ-
ǷǬ ǻǼǴǹǺǽǴǾȈ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱ. ǐǱǷǬ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǻǼǴǹǺǽǴǷǴ ǼǬ-
ǰǺǽǾȈ, ǽǾǬǷǴ ǹǬǻǼȋǯǬǾȈ, ǼǬǰǺǽǾǹȇȁ ǽǺǭȇǾǴǵ ǽǾǬǷǺ ǸǱǹȈȄǱ, 
ǶǺǷǷǱǯǴ ǹǬȃǬǷǴ ǼǬǳǰǼǬǲǬǾȈ. ǓǬǸǱǾȈǾǱ, ȃǾǺ ǺǶǼǿǲǱǹǴǱ Ǵ 


