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Предисловие 
от российского врача

У члена есть черта одна,
Что так похожа с выходными:

Важна не столько их длина,
Но как ты пользуешься ими.

Ростислав Фролов
18.10.2021

Я часто отвечаю именно этим четверостишием 
пациентам с  запросами по поводу увеличения 
размеров полового органа. И большинство из них 
согласны с этим утверждением, однако есть кате-
гория мужчин, для которых размер имеет значе-
ние. Именно для них в этой книге и были собраны 
методики, отработанные на большом количестве 
заинтересованных, практикующих и увидевших 
результаты (причем не субъективно, а с помощью 
замеров до и после).

Правило золотой середины, пожалуй, один из 
главных принципов практически любого дела, так 
и в этом вопросе важно, с одной стороны, ни в ко-
ем случае не переусердствовать, с другой же — 


