
Представь себе быструю горную реку, которая 
бежит среди зелёных лугов и высоких скал. Вода 
в ней течёт легко и весело — точно так же, как 
энергия внутри твоего тела.
Иногда в реке появляются водовороты, где вода 
кружится и переливается всеми цветами радуги. 
Они похожи на волшебные колёсики внутри нас — 
мы называем их чакрами, которые помогают энергии 
свободно двигаться и радостно течь по телу.
Когда река чистая и ничто не мешает её течению, 
она поёт весёлую песню, и кажется, что горы 
и облака слушают её вместе с нами. Но если 
на пути попадут веточки, листья или камни, поток 
замедляется и становится тихим.
Так же бывает и с нашей энергией: когда 
появляются тревоги, обиды или страхи, поток 
внутри нас может замедлиться. Но стоит 
успокоиться, глубоко вдохнуть и вспомнить 
о радости — и энергия снова засияет и потечёт 
весело, как та волшебная горная река.



НАПУТСТВИЕ

ДЕТЯМ

Важность Чакр и Знаний о них 
в жизни Ребенка.
Знание о чакрах помогает детям 
лучше понимать себя, свое тело 
и окружающий мир. Чакры — это 
энергетические центры, которые, 
согласно многим духовным 
практикам, влияют на физическое 
и эмоциональное состояние человека.



Вот несколько причин, почему важно знание о чакрах для 
детей:
• ПОНИМАНИЕ СЕБЯ И СВОЕГО ТЕЛА. Знание о чакрах 
помогает детям осознать, что их тело — это не просто 
физическое, но и энергетическое существо. Это может 
помочь им лучше понимать свои эмоции, ощущения 
и потребности.
• РАЗВИТИЕ ИНТУИЦИИ И САМОСОЗНАНИЯ. Чакры 
связаны с различными аспектами личности, такими как 
воля, творчество, интуиция и духовность. Понимание чакр 
может помочь детям развить интуицию и лучше понимать 
себя.
• РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БАЛАНСА. Если 
какие‑то чакры заблокированы — это может негативно 
влиять на эмоциональное состояние. Знание о чакрах 
может помочь детям понимать, как поддерживать баланс 
и гармонию в своей энергетической системе.
• ПОНИМАНИЕ ВАЖНОСТИ ЗДОРОВЬЯ. Здоровая работа 
чакр важна для физического и психического здоровья. 
Знание о чакрах может помочь детям понять, как 
поддерживать здоровье и благополучие.
• ОСОЗНАНИЕ СВЯЗИ С МИРОМ. Чакры связаны 
с энергиями природы и космоса. Знание о чакрах может 
помочь детям понять, как они связаны с миром вокруг них.


