


Перед ва ми универса льный ка ленда рь — ко-

пилка  полезной информа ции. Обра тившись к нему,  

вы узна ете нужные секреты успешного са доводства  

и огородничества : ка кие дни на иболее бла гоприятны 

для посева  и поса док; когда  лучше бороться с вреди-

телями и болезнями ра стений; ка к и когда  пра вильно 

удобрять почву; когда  собира ть урожа й для его на и-

большей сохра нности. Зна ние сезонных и лунных 

ритмов, на родных примет, ва жных рекоменда ций  

и предостережений поможет ва м с на именьшими 

усилиями получить и сохра нить жела нный урожа й. 

Чита телей на верняка  пора дуют рецепты ориги-

на льных дома шних за готовок. Кроме того, в да нном  

изда нии а вторы приводят оздоровительные пра кти-

ки и на родные ритуа лы, на пра вленные на  улучшение 

здоровья.

Этот ка ленда рь-спра вочник на верняка  ста нет 

для ва с отличным помощником и на  да чном уча стке, 

и в городской ква ртире!



ОТ АВТОРОВ 

Этот Ка ленда рь появился ка к книга  после мно-

голетнего сотрудничества  с а втора ми из са мых ра з-

ных кругов информа ции: журна листов, психологов, 

вра чей, на родных целителей, эзотериков, эколо-

гов и, конечно, пра ктиков земледелия, ра бота ющих  

непосредственно с ра стениями. Плюс, собственный 

опыт а второв Ка ленда ря, обобщённый в изда ва е-

мом на ми журна ле «Времена  года ». 

Постепенно на м са мим, ка к пользова телям 

этих зна ний, ста ло сложно ра бота ть с на ра ста ющи- 

ми объёма ми информа ции. Тогда  и возникла  эта  

идея — созда ть некий обобща ющий да йджест, объ-

единяющую синтезирова нный опыт многих, но са мо-

лично а втора ми опробова нный и перера бота нный. 

Кроме того, серьёзна я ра бота  с книга ми о культу-

ре земледелия требует и дополнительного времени, 

и дополнительных зна ний, и дополнительной (чего 

уж греха  та ить) па мяти. На  пра ктике же получа ется, 

что нужной информа ции под рукой не ока зыва ется 

именно в тот момент, когда  её и на до бы применить. 

Эту потребность и реа лизует да нна я книга  — книга , 

котора я, с одной стороны, является привычным ка -

ленда рём посева  и поса док, с другой — да ёт кра ткое 

предста вление о ка ждом дне с точки зрения пра кти-

ческого опыта  на родной тра диции. 

Ка ленда рь ра сска зыва ет о фенологических при-

родных фа за х, то есть о сезонных ритма х и процес-

са х, с ними связа нных. Это определяющие фа кторы 

для ра стительного мира  и, следова тельно, для пла -

нирова ния сельскохозяйственных ра бот. 

Па ра ллельно информа ции, которую жела тельно 

учитыва ть при общении с миром ра стений, в Ка лен-

да ре да ны простые, любопытные или просто нужные 

рецепты и рекоменда ции. В ста рода вние времена  

подобные зна ния человек получа л не за думыва ясь, 

поскольку усва ива л их спонта нно, с ра ннего детства . 

Жизнь протека ла , да  и сейча с во многом это та к,  

в постоянной борьбе за  урожа й — успешность этой 

борьбы обеспечива ла  выжива ние.



Непрерывность этого процесса  сегодня, увы,  

утра чена . Потому а вторы и попыта лись к ней вер-

нуться — к той естественной информа ции, котора я 

са ма  оседа ет в па мяти. Котора я, на верное, нужна  

ка ждому — в конце концов, сезонные ритмы суще-

ствуют для всех. 

И последнее. Мы созна тельно уделили довольно 

много внима ния (и места ) та к на зыва емым «эколо-

гическим да та м». Обычно это дни, призва нные обра -

тить внима ние людей на  ка кую-то из проблем на шей 

единственной пла неты. Мысль ма териа льна , и кому 

ка к не на м с ва ми, ува жа емые чита тели, стоит присо-

единиться — хотя бы мысленно — в конкретный день 

к общему потоку осозна ния единства  всего живого. 

Осозна ния себя ча стицей Земли — ка к живого суще-

ства  — с любовью и бла года рностью за  чудо жизни. 

На деемся, что этот ка ленда рь-спра вочник  

будет для ва с интересным собеседником и ценным  

помощником.

ФАКТОР ВРЕМЕНИ

Ингрессии Луны (время вхождения Луны  

в зодиа ка льные созвездия), время новолуний и  

полнолуний, летнего и зимнего солнцестояния,  

весеннего и осеннего ра вноденствия, восхода  и за -

ка та  Солнца  и Луны да ны для ча сового пояса  и гео-

гра фических координа т Москвы (55°45' N, 37°42' E). 

Жителям других регионов необходимо дела ть 

соответствующую геогра фическим координа та м  

места  временную попра вку.

Сроки ра боты с культура ми да ны для средней 

полосы России и для усреднённых клима тических 

условий — при проведении ра бот всегда  необходи-

мо ориентирова ться на  фа ктические погодные усло-

вия на  да нный момент.



Время Зимы
АКТИВНЫЕ ЭНЕРГИИ ЗИМЫ

По утверждению фенологов, в европейской ча сти Рос-

сии зима  продолжа ется 111 дней — с конца  ноября до вто-

рой половины ма рта . Сезон низких темпера тур условно 

делится на  три периода : первозимье, коренна я зима  и пе-

релом зимы. 

Первозимье на чина ется с выпа дением покровного сне-

га  и длится до дека брьского солнцестояния. Пора  глубоко-

го покоя живой природы продолжа ется примерно 25 дней. 

Погода  неустойчива , за  мороза ми следуют оттепели. В это 

время в леса х ра збива ются на  па ры рябчики; нерестят-

ся селёдка -ряпушка  и сиги; с холода ми, на  ра дость рыба -

ков, оживляется на лим. Деревья и куста рники переходят 

в состояние глубокого покоя (в комна тном тепле их ветки  

не выгоняют листьев); посев семян не рекомендуется.  

Время выгоночных культур (луковицы, корнеплоды, корне-

вища ).

Коренна я зима  длится примерно 55 дней, с последних 

чисел дека бря до на ча ла  февра ля (когда  на чина ет петь боль-

ша я синица ). Период стуж, приба вляется день, деревья и ку-

ста рники переходят в состояние вынужденного покоя (если 

среза нную ветку поста вить в воду, ра спустят почки); воро-

ны за тева ют бра чные игры; клесты выводят птенцов (при 

урожа е еловых шишек). Водоёмы скова ны льдом, и, чтобы  

не было за мора  рыбы, необходимо рубить проруби (обога -

ща ть воду кислородом). Нерестится на лим, на чина ется ход 

миноги. Время выгоночных культур, посев семян рекомен-

дуется только с использова нием электродосвечива ния. 

Перелом зимы за нима ет примерно 31 день, ха ра ктерен 

резким приростом светового дня. Ощутимо греет солнце. 

Время ка пелей, веселей поют синицы и овсянки, у волков и 

лис — гон, период спа рива ния. Снег подёргива ется на стом, 

возле деревьев появляются глубокие прота лины. Поднима -

ется с зимова льных ям лещ, отмеча ется кра тковременный 

жор щуки. На чина ется ма ссовое выра щива ние ра сса ды для 

за крытого и открытого грунта . 
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Включа ясь в ритмы природы осозна нно, человек спосо-

бен использова ть энергии конкретного сезона  для улучше-

ния здоровья, на строения, выпра вления жизненных ситу-

а ций. Гла вные ха ра ктеристики ЗИМЫ — Холод, Аскетизм, 

Душевна я мягкость. 

Зимой источника ми на шей силы являются энергии  

Севера , белого и голубого цвета , покоя, тишины. 

Согла сно кла ссическим ка нона м о природе Стихий,  

с приходом Зимы вступа ет в полные пра ва  стихия Воды. 

В теле человека  под её упра влением на ходятся почки,  

мочевой пузырь, уши, волосы на  голове. Меридиа н почек 

связа н с горлом и, кроме того, является одной из гла вных 

ма гистра лей, пита ющих энергией ноги. Почки упра вля-

ют циркуляцией жидкостей, ра звитием костного мозга ,  

от них за висит состояние костей. Поэтому к за болева ниям 

почек, ча сто нечувствительных к боли, относятся: болезни 

ног, уха -горла -носа , орга нов мочевыделительной системы, 

костные. Типичные призна ки болезни (да же при отсутствии 

болевых симптомов) — отёки, да вление, боли в пояснице, 

депрессивные состояния. Та ким обра зом, зимою мы про- 

ра ба тыва ем один из ба зовых принципов долголетия —  

укрепление почек и ног, ибо «ста рение на чина ется с ног  

и поднима ется выше». Укрепление почек — основа , на при-

мер, противора ковой цигун-тера пии.

Необходимое дополнение к зимней тера пии и профи-

ла ктике — укрепление сердца . Оно на ходится под упра вле-

нием стихии Огня, и в это время года , естественно, пребы-

ва ет в угнетённом состоянии: Вода  (почки) за лива ет Огонь 

(сердце). Две гла вные природные стихии, в идеа ле, должны 

на ходиться в состоянии устойчивого ра вновесия: при сое-

динении энергии Огня и Воды рожда ется за га дочный «элик-

сир бессмертия», позволяющий телу оста ва ться здоровым 

и молодым. Зимой гла вный способ укрепления здоровья — 

сохра нение в укрытии: «…нужно ра но ложиться и ра но вста -

ва ть. Нужно избега ть холода  и стремиться к теплу».



Январь
Месяц хорош для того, чтобы спла нирова ть будущие 

поса дки, определить новые сорта , с которыми хотелось бы 

поэкспериментирова ть (опытные огородники не спеша т  

отка зыва ться от сортов уже проверенных, рекомендуя опро-

бова ть в сезон не более 3–4-х новинок). В списке обяза тель-

ных ра бот янва ря — снегоза держа ние, но и освобождение 

от излишнего снега  веток деревьев и куста рников, за щита  

ра стений от повреждения мороза ми и грызуна ми, провер-

ка  са дового инвента ря и мебели, зимних перекрытий. Если 

опозда ли по осени, снима ем с деревьев и сжига ем зимую-

щие гнёзда  боярышницы, зла тогузки, убира ем мумифици-

рова нные плоды. Не за быва ем о птица х — оборудова ние 

кормушек всегда  было вызва но не только необходимостью 

привлечь дополнительную за щиту от вредителей, но и внут- 

ренней потребностью человека , живущего на  природе.  

За бота  о живых существа х всегда  возвра ща ется сторицей. 

При уходе за  комна тными ра стениями учитыва ем, что, 

если света  ма лова то, жизненные процессы неизбежно за -

медляются. Поэтому необходимо пропорциона льно умень-

ша ть и другие фа кторы роста  (тепло, удобрение, полив). 

Исключение — цветущие зимой, которые нужда ются в до-

полнительном освещении и подкормке. Ещё одно условие 

их норма льной жизнедеятельности — пра вильный полив.  

В это время бога то цветут цикла мены (полив только в под-

дон), рождественский ка ктус (не ча ще ра за  в неделю), 

ка ла нхоэ (переполива  не боится). Не за сыпа ют на  зиму 

па поротники (полив умеренный, по мере пересыха ния зем-

ляного кома ). Очень полезна  просушка  земляного кома   

для лучшего доступа  воздуха  к корням, болотным ра сте- 

ниям (циперусы и др.). То же относится к холодолюбивым 
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культура м (олеа ндр, а укуба , са мшит, ла вр, кипа рис, крипто-

мерия, а ра ука рия и др.), которые полива ют очень редко.

Зимой цветут: сенполии, а за лии, зигока ктусы, примулы, 

ка ллы, гиппеа струмы, кливии, эуха рисы. Их содержа т при 

16–18 °С, ближе к свету или досвечива ют люминесцентными 

ла мпа ми (12–14 ча сов в сутки). Полив регулярный, тёплой, 

отстоявшейся водой, подкормка  ра з в две недели 0,1 %-ным 

ра створом полного минера льного удобрения. Янва рь ника к 

нельзя упустить, если цветущие ра стения с длительным пе-

риодом вегета ции хочется иметь уже в конце весны — на ча -

ле лета . Выса жива ют клубни бегоний, глоксиний, геснерий, 

корневища  а хименеса  (в горшки диа метром 9–13 см). Это 

очень хорошее время для посева  гвоздики Ша бо, левкоя, 

пела ргонии, львиного зева , кобеи. 

Продолжа ется поса дка  выгоночных ра стений для по-

лучения ра нней зелени на  подоконнике (луки, петрушка , 

сельдерей, ма нгольд, свёкла  и т. д.); можно сеять семена  

быстрора стущих зеленных (кресс-са ла т, редис, люцерна , 

укроп, горчица ), при на личии электродосвечива ния на чи-

на ть выра щива ть тома ты, перец и другие огородные куль-

туры длительных сроков созрева ния. При появлении первых 

всходов темпера туру необходимо, по возможности, пони-

зить.

Неблагоприятные дни для работы  

с растениями: 3, 18–20.

31 дек. (16:13) — 2 янв. (16:09) — [Близнецы]

Пра зднуем, отдыха ем. При жела нии — проверка  ин-

вента ря, на  уча стке — меры по за держа нию снега  (ута пты-

ва ть вокруг деревьев, укрыва ть в снегу куста рники); можно  

  2  16:09 Ра к

 3  13:04 . Полнолуние

 4  16:43 Лев

 6  19:57 Дева

 9  3:06 Весы

 10  18:49 , Посл. четв.

 11  13:55 Скорпион

 14  2:34 Стрелец

 16  14:47 Козерог

 18  22:53 : Новолуние

 19  1:18 Водолей

 21  9:49 Рыбы

 23  16:26 Овен

 25  21:05 Телец

 26  7:48 ; Перв. четв.

 27  23:55 Близнецы

 30 1:31 Ра к
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сажать луки, клубни и корешки (свёкла, петрушка, мангольд 

и др.) на выгонку для получения ранней зелени. Борьба  

с надземными вредителями. Нежела тельно: поса дка -пере-

са дка  дома шних ра стений, посев, обильный полив.

Помним, что все посевы, поса дки зимы имеют смысл 

только при на личии электродосвечива ния, поэтому для 

большинства  огородников янва рь — время преимущест- 

венно выгоночных культур, за купки удобрений, семян.

Учитыва ем, что дерево, срубленное 1 янва ря, не гниёт,  

с возра стом — ка менеет (идеа льный день за готовки древе-

сины для сва й, срубов и т. д.). 

ТРАДИЦИИ, ПРИМЕТЫ

1 янв. Рождественский пост. Новый год. Ка ков  

первый день янва ря, та ков и первый день лета . Звёздна я 

ночь — к большому урожа ю ягод, сильный ветер обеща ет 

урожа й орехов, сильный мороз и снег — к урожа ю хлебов. 

Ярка я Луна  — к урожа ю бобовых. 

Девичьи га да ния о за мужестве.

Ва жно отслежива ть первые 12 дней нового года . За кла -

дыва ются зна чимые события жизни, для ка ждого индивиду-

а льно. Поэтому и приметы на ча ла  янва ря соответствующие. 

Та к, в первый день года  нежела тельно выполнять тяжёлую и 

грязную ра боту, ина че весь год пройдёт в труде без отдыха . 

Новогодний стол на крыва ли по принципу: «Ка к год встре-

тишь, та к его и проведёшь». Поэтому пра здничное меню 

включа ло 12 блюд, ка ждое из которых олицетворяло и кон-

кретный сезон, и, с некоей долей условности, определён-

ный месяц. Ра знообра зна я и сытна я пища  подра зумева ла , 

что весь год будет изобильным. 

День почита ния великомученика  Вонифа тия (290 г.),  

которому молятся об изба влении от пьянства , на ркома нии  

и других губительных пороков.

День почита ния преподобного Ильи Муромца , русского 

бога тыря и Печерского чудотворца  (1148–1203 гг.). Резуль-

та тивны молитвы о помощи от лихоимцев, о за щите от вра -

гов «видимых и невидимых», при болезнях, па ра личе ног. 

Сегодня Илья Муромец является покровителем Российских 

ра кетных войск стра тегического на зна чения и Погра ничной 

службы России.
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2 янв. Рождественский пост, со 2 по 6 января — стро-

гий: по понедельникам, средам и пятницам сухоядение — 

хлеб, овощи, фрукты; по вторникам и четвергам — пища  

без масла, по субботам и воскресеньям — пища с маслом. 

Игнатьев день, «гостевик». Вспоминают Игнатия Бого-

носца (близко общался с апостолами; в 107 году растерзан 

львами по приказу римского императора Траяна). Св. Игна-

тию молятся о сохранности дома от бед. 

Особое внима ние предла га ется уделять жилищу, риту-

а ла м за щиты (а ктивна  нечисть): вста рь в этот день служи-

ли молебны, обносили иконы вокруг села . Принято ходить  

в гости, привеча ть гостей, обяза тельно на веща ли родите-

лей. Хорошо бросить горсть пшена  птица м с приговором: 

«Ва с, птички, я кормлю. А меня Господь Бог на кормит.  

Во имя Отца , и Сына , и Святого Духа . Аминь». 

«Яблочный день»: догова рива лись с яблонями об уро-

жа е, трясли, отряхива ли с них иней и снег. (Приём действует 

на  все плодовые деревья — они удивительно чутко реа гиру-

ют на  внима ние со стороны человека .)

Св. пра в. Иоа нна  Кроншта дтского. Бла готворитель-

ность, молитвы об исцелении, особенно от недуга  пьянства . 

Погода  дня ха ра ктеризует погоду а вгуста . 

2 (16:09) — 4 (16:43) [Рак],  

3 (13:04) [Полнолуние]

Выгонка  на  зелень луков (репча тый, ба тун, шнитт),  

корневищ петрушки, сельдерея, любистока , ма нгольда , 

свёклы, ща веля, са ла тного цикория (в темноте). 

При электродосвечива нии: возможен посев семян  

листовых овощей, тома та , перца  и ба кла жа на  (для выра -

щива ния в за крытом грунте), гибридных сортов огурца   

для подоконника  и зимних теплиц, цветов с длитель-

ным сроком вегета ции (гвоздика  Ша бо). Полив, внесение  

удобрений. 

С приба вкой светового дня среза нные в полнолуние  

ветки деревьев и куста рников в комна тном тепле быстро  

выбросят листья, ра спустят цветы (вишня, яблоня).

3 янв. Пётр Полукорм (обычно к этому дню оста ва -

ла сь половина  кормов, за готовленных для дома шнего скота   

на  зиму, хозяева  проверяли за па сы). Девичьи га да ния  
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на судьбу, ритуалы на исполнение желаний. Если до этого 

дня не лёг снег, год будет неурожа йным. 

Почита ние Прокопия Вятского, юродивого (1578– 

1627 гг.). Обла да л да ром предвидения, известен многими 

предска за ниями. Ему молятся при тяжёлых за тяжных неду-

га х, в тех случа ях, когда  на до укрепиться духовно. Похоро-

нен в Успенском Трифоновом мона стыре (г. Хлынов, Вятка , 

ныне Киров).

Погода  дня ха ра ктеризует погоду сентября.

4 янв. Анастасии Узорешительницы. Свята я, муче-

ница , целительница , при жизни ча сто посеща ла  темницы, 

кормила , лечила , духовно укрепляла  узников, стра да вших  

за  веру во Христа . Ей молятся о помощи людям, на ходя-

щимся в места х за ключения; при болях в суста ва х; просят 

помочь в рода х, сохра нить беременность. В этот день выши-

ва ли узорочье — полотенце-оберег (помога ет при  рода х). 

В день святой Ана ста сии НЕЛЬЗЯ: бить животных  

(будут проблемы со здоровьем); прока лыва ть уши (долго  

не за живут); ходить по дому босиком (ведёт к нищете);  

вяза ть (кто-то из близких в тюрьме ока жется), шить бере-

менным (проблемы с рождением ребёнка ). 

Ра з в году, 4 янва ря, чита ют за щитный за говор от отра -

вителей: «Святой Пётр сидит у божьих ворот. Ма терь Божья 

шла , говорила : я никогда  никого не тра вила . Та к и меня этот 

год никто не отра вит, на  тот свет не отпра вит. Ключ. За мок. 

Язык. Аминь» (3 ра за ). 

Погода  дня ха ра ктеризует погоду октября.

4 (16:43) — 6 (19:57) [Лев]

Поса дка  выгоночных культур. Не рекомендуется прово-

дить обрезку и прищипку любых культур (усилено сокодви-

жение в верхней ча сти ра стений). Небла гоприятны поса дка  

и переса дка  ра стений, рекомендуется огра ничить полив и 

внесение удобрений. 

Эффективны прополка , рыхление почвы, мероприятия 

по борьбе с вредителями и болезнями. 

ТРАДИЦИИ, ПРИМЕТЫ

5 янв. Федул, Нифонт. Счита лся днём изгна ния злых 

духов из людей и дома шних животных. Осторожно с колю- 
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щими и режущими предметами, а лучше избегать их  

вовсе — если сегодня пораниться, весь год будешь болеть 

(поэтому на 5 января желательно не назначать плановых 

операций, избегать прививок, пиявок и т. д.). По примете, 

не подшива ют подол на  одежде (укора чива ешь жизнь). 

От козней и на ва ждений нечистой молились Нифонту, 

известному борцу с лука выми духа ми, пекли постные ле-

пёшки, которые ска рмлива ли скоту; дома шнюю птицу кор-

мили зерном. Для привлечения в дом добрых сил выпека ли 

ритуа льное печенье в форме лоша док, коровок, птиц (та кие 

фигурки можно веша ть на  ёлку). 

Генера льна я уборка  к Рождеству, приготовление рожде-

ственской кутьи. Ветреный день — к урожа ю. 

Счита ется, что родившийся в этот день человек будет 

обла да ть особенной вла стью на д дома шними животными. 

Погода  дня ха ра ктеризует погоду ноября. 

6 (19:57) — 9 (3:06) [Дева]

Огородик на  подоконнике: выгонка  луковиц, корешков  

и клубней для получения вита минной зелени. 

Поса дка  и переса дка  комна тных ра стений, внесение 

удобрений, борьба  с почвенными вредителями. Полив. 

По на блюдениям, срубленное на  Рождество дерево  

не гниёт. 

ТРАДИЦИИ, ПРИМЕТЫ

6 янв. Навечерие Рождества Христова (канун, Рож-

дественский сочельник). На  вечерней тра пезе уста новле-

но вкуша ть пищу «с елеем, сыра  же и подобных ему, и рыб,  

и ника коже дерзнем ясти» — то есть можно есть постную 

пищу с ма слом, но не сыр и рыбу. Гла вное блюдо в Сочель-

ник — сочиво (откуда  и пошло на зва ние тра пезы). Сочиво 

(коливо, ка нун, кутья) — ритуа льна я ка ша , котора я ва рится 

из целых зёрен пшеницы (реже ячменя или других круп), 

с доба влением ма ка , мёда  или са ха ра , иногда  с изюмом, 

ореха ми, ва реньем. Кутья обяза тельно ста вила сь на  стол  

к Рождеству и Крещению, а  та кже в день Па схи. «На  кутью»  

у восточных сла вян пригла ша ли Мороза , диких зверей,  

у южных сла вян коливом угоща ли стихии, души умерших  

и духов болезней — чтобы за добрить их и обеспечить себе 

их бла говоление и за щиту. 
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Вечером 6 января с обрядовой трапезы (Перва я, Голод- 

на я, Постна я кутья) на чина лось пра зднова ние Коляд.  

Вечером 13 янва ря отмеча ли Вторую, Щедрую кутью.  

Третья, Постна я, Голодна я, Крещенска я кутья пра зднова -

ла сь 18 янва ря. Продукты, из которых готовится кутья, име-

ют символическое зна чение:

= зерно является символом воскресшей жизни;

= мёд счита ется символом здоровья и бла гополучного 

быта  (сла дкой жизни);

= ма к символизирует доста ток в семье.

Приметы сочельника : ясна я звёздна я ночь — к обильно-

му урожа ю черники, звёзд ма ло или нет вовсе — год в целом  

будет не бога т на  ягоды. В Святой вечер нельзя уходить  

из дома  (а  то скотина  по весне будет плута ть). Тра диция  

не рекомендова ла  тка ть, вяза ть: можно на пута ть по судьбе, 

привлечь несча стье (но можно «тугие клубки пряжи мота ть, 

чтоб кочни ка пусты туги были»). Если в этот день в ба не  

попа риться — здоровья на  год приба вится. 

Ана логично новогоднему, на стоящий пра здничный рож-

дественский стол непременно включа ет 12 блюд (это свя-

щенное число, и именно 12 дней тянутся Святки). Кроме 

сочива  и кутьи, обычно готовили блины, студень, за ливную 

рыбу, окорок, буженину, ба ра ний бок с ка шей, дома шнюю 

колба су, жа реного поросёнка , фа рширова нного гречей; 

гуся или утку с а нтоновскими яблока ми, утку с ка пустой,  

пироги и пирожки с ра зными на чинка ми, кулебяки…

Ночь перед Рождеством — время предвосхищения  

основных событий года . День строгого поста  до первой 

звезды (в па мять о Вифлеемской). После оконча ния вечер-

ней тра пезы на родна я тра диция рекомендует оста вить стол 

до утра  неубра нным (ночью за  него уса жива ются духи рода , 

утром пищей с него кормят дома шних животных). Жела тель-

но весь день быть вместе, посеща ть церковь всей семьёй. 

Га да ть на  свеча х. Колядова ть. Пригла ша ть Мороз на  ужин 

(чтобы весной не побил ра нних всходов и ра сса ды). С Со-

чельника  и до Крещенья охотиться на  птицу и зверя — грех, 

счита лось, что с охотником может случиться несча стье.

Погода  дня ха ра ктеризует погоду дека бря.

7 янв. Рождество. Оттепель — к ра нней тёплой весне. 

Метель — пчёлы будут хорошо роиться; высокие сугробы, 
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иней — к урожаю зерновых, гречихи; небо звездисто — уро-

жай на горох. Тёмные святки — молочные коровы, светлые —  

ноские куры. 

Основные ритуа лы дня: хозяину быть дома (скотину  

в году не покрадут, и она не заблудится); ничего не гнуть 

(приплода скота не будет). На  Рождество обяза тельно  

на дева ют новую руба ху, ина че жди неурожа я. По угла м,  

под ска терть пра здничного стола , кла дут чеснок, яблоки, 

орехи — от болезней, ссор, обид, бедности. Рождество  

на  новом месяце (до полнолуния) — к неурожа йному году. 

Святочные га да ния (с Сочельника  по Крещение).  У сла -

вян на иболее бла гоприятным временем для этого счита -

лись Рождественский (6 янва ря), Ва сильевский (13 янва ря) 

и Крещенский (18 янва ря) вечера  — погра ничное время, 

когда  особенно сильны провока ции со стороны «нечистой» 

(почему церковь и за преща ет га да ния).

Православный календарь. На ча ло зимнего мясо-

еда  2026 года  (с 7 янва ря по 22 февра ля включительно).  

По среда м и пятница м рекомендова на  рыба . В оста льные 

дни зимнего мясоеда  ра зрешена  скоромна я пища , то есть 

поста  нет (с 16 по 22 февра ля — сырна я седмица , из тра пе-

зы исключа ется мясо).

8 янв. Святки (8–17), святые дни — на  святка х за пре-

щены пост, коленопреклонения, совершение та инства  бра -

ка . Пра зднова ть обяза тельно (за кла дыва ется бла гополучие 

года ). Обильный стол со свининой, гусятиной, пирога ми, 

студнем, за ливной рыбой. Колядова ть, ра сска зыва ть свя-

точные истории. Зна кова я информа ция, необходима я для 

моделирова ния событий будущего года , приходит  во сне, 

через мысленное общение с душа ми предков, га да ния.

Ефимов день. Тра диционно, чита ют за говоры на  сча -

стье. Утром, проснувшись, предста вляя льющийся свер-

ху золотистый поток: «Сча стье в жизнь свою за зыва ю,  

ра дость-уда чу привлека ю. Окна -двери открыва ю, добром и 

светом свой дом на полняю. Да  будет Та к!».

Ста нда ртный за говор, чита ют на  улице, ка к стемнеет,  

до полуночи: «Ты ра скройся, небушко святое, пода ри мне 

сча стье золотое. Сколько на  небе ясных звёздочек, столь-

ко бы мне, ра бе Божьей (имя), сча стливых слёзочек. Во имя 

Отца , и Сына , и Святого Духа . Аминь».
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За преща ется: ва рить кисель (к покойнику); покупа ть  

верёвки (в роду будут повешенные).

День повитух. «Ба бьи ка ши», пра здник рожениц и а ку-

шеров. Молятся о здоровье ма леньких детей, сохра нении  

и норма льном протека нии беременности. Принято угоща ть 

всех, кто ока зыва ет помощь в рождении и уходе за  ребён-

ком. «В пра здник ка ш всяк с ложкой ходит» — обычен приём 

гостей, обяза тельно поздра вление а кушера , помога ющего 

ребёнку появиться на  свет. 

День почита ния Икон Богородицы «Бла женное Чрево», 

«В рода х Помощница », перед которыми молятся о здоро-

вье ма леньких детей, сохра нении и норма льном протека -

нии беременности. Иконы «Трёх ра достей» (об опра вда нии  

обвинённых, освобождении из плена , о возвра щении утра -

ченного). В этот же день обра ща ются к пророку Да виду  

с молитвой о за щите в дороге — от лихих людей, зверей  

и прочих на па стей.

Начало «Чуровой недели» (8–15 января). Обра щение 

к Чуру, богу-хра нителю родового доста тка  и огня в оча ге,  

о сохра нении всего ценного, что на коплено за  истекший год 

(включа я духовные ценности). От незва ных гостей ста вят  

на  двери крестик с приговором: «Чур, Чур — сохра ни». 

Именно эти дни на иболее результа тивны для за щиты  

от воров: метить скотину, вещи, книги, ста вить сигна лиза -

цию в ква ртире и на  а втомобиль.

УЧИТЫВАЕМ СРОКИ ХРАНЕНИЯ СЕМЯН

Янва рь — основной месяц за купки семян,  

но прежде имеет смысл пересмотреть прошлогод-

ние за па сы и проверить их на  всхожесть.

1–2 года: а нис, ка тра н, сельдерей, па стерна к, 

лук (слизун, репча тый), ча бер, а стра  однолетняя, 

ба рха тцы, водосбор, космея, дельфиниум.

2–3 года: горчица  са ла тна я, иссоп, ка пуста  

(брокколи, кра снокоча нна я, пекинска я, са войска я), 

душица , кервель, петрушка , любисток, лук (ба тун, 

порей, шнитт), ща вель, ревень, спа ржа , тмин, укроп, 

эстра гон, фенхель, ша лфей, ма йора н, мелисса   

лимонна я, котовник, мята  перечна я, бора го (огу-

речна я тра ва ), а нютины гла зки, ва силёк, га йла рдия,  


