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Маме и папе— 

за ваш спокойный голос, который всякий 

раз возвращал мне горизонт; за право пробовать, 
ошибаться и начинать снова; за дом с тёплым све-

том на кухне, где меня всегда ждали и где тишина 
умела слушать; за урок видеть не только глазами, 
но вниманием — глубже линзы и точнее фокуса.

Если в этих страницах есть свет — он от вас. 
Если в них есть воздух — это ваше открытое окно. 

Эта книга — моё тихое «спасибо» вам.
Я люблю вас.
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Mой дорогой читатель, рада приветство-

вать тебя на страницах моей первой кни-

ги. Надеюсь, тебя не раз вдохновят кадры 
на её страницах, а мои размышления по-

могут, если ты решишь попробовать себя 
в качестве художника в сфере фотографии.

Глава первая: В поисках кадра

Анна Аристова

Автопортрет
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Мне хочется быть в этой книге искренней 

и настоящей, я мечтаю поведать о фото-

графии, её роли в жизни творческого чело-

века. Я не научу снимать, но попробую напра-

вить и посодействую в формулировке важных 

вопросов самому себе, которые помогут 

найти свой путь.

Фотографии — это отражение моего внутрен-

него мира, моей души, и они могут много обо 

мне рассказать. Возможно, иногда покажется, 

что я противоречива в своих рассуждениях, 

но творческая профессия подразумевает 

и это, ведь фотография — это философия, 

искусство, а не научная методика.

Фотографировать и любить фотографию зна-

чит идти по пути осмысления и внутренней 

свободы, учиться искать и находить в себе 

художника, ведь он есть в каждом из нас. 

Хотя слово «искать» тут не подходит — 

искать можно мелочь в кармане, а художник 

внутри каждого из нас уже живёт, его лишь 

необходимо разбудить и направить по вер-

ному пути.

Здесь я поделюсь своим опытом, расскажу, 

как я открыла для себя мир фотографии, 

кто меня вдохновлял и почему я выбрала 

её в качестве дела жизни. Я расскажу, как 

искала свой стиль, как натыкалась на неуве-

ренность в себе, на страх нового в размыш-

лениях о вечном вопросе, что же такое тот 

самый кадр. Мы попробуем вместе найти 

ответ, как не выгореть в любимом деле, как 

сохранить в себе тот самый интерес к новому 

и к поиску своего смысла в мире фотографии. 

Надеюсь, что мой опыт поможет кому-то. 

Я верю, что это всё не зря.

АННА АРИСТОВА
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Я родилась и живу в Москве, но все каникулы 

в детстве проводила у бабушки и дедушки 

в Торжке, небольшом провинциальном городе 

с населением около 40 000 человек. Москва 

и Торжок, два совершенно разных мира, 

позволили мне наблюдать контрасты в усло-

виях жизни и деятельности людей. Сегодня 

Торжок ассоциируется у меня с тихой гава-

нью, он возвращает меня в детство, Москва 

же — мир больших возможностей, позво-

ливший мне сполна прочувствовать и насла-

диться творчеством талантливейших людей. 

Детство 

на любимой даче. 

Торжок

Плёнка

С мамой Леной.  

Торжок

Плёнка
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С папой Сергеем.  

Торжок

Плёнка

Мы с мамой часто ходили в театры, музеи 

и на фотовыставки — они всегда вдохнов-

ляли меня и давали возможность прикос-

нуться к чему-то иному, возвышенному, 

интересному и загадочному, они подсказали, 

что можно создать свой мир.

В юности я влюбилась в портреты Антона 

Корбейна — нидерландского режиссера 

и фотографа. Открыла для себя журнал 

«Foto&Video» и купила номер с фотографи-

ями испанского фотографа Альберто Гарсия-

Аликса. Конечно же, я не могла пройти 

мимо американцев Энни Лейбовиц и Элли-

ота Эрвитта, немецко-австралийского фото-

графа и фотохудожника Хельмута Ньютона 

и Вивиан Майер — американской фотохудож-

ницы, работавшей в жанре уличной фотогра-

фии. Я очень рекомендую изучить их твор-

чество и биографии — жизнь талантливых 

людей очень вдохновляет. Уверена, после 

знакомства с их работами станет понятно, 

почему я захотела стать фотографом. Их лич-

ности абсолютно не похожи друг на друга, 

но в совокупности их творчество, их фило-

софия и уникальный подход к фотографиям 

оказали на меня сильное впечатление, открыв 

глаза на то, насколько многогранно можно 

увидеть и передать душу человека через 

портрет.

АННА АРИСТОВА
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Идею создания своего мира я позже реали-

зовала в виде собственных творческих проек-

тов и фотовыставок — сольных или в тандеме 

с другими талантливыми людьми. Опыт пока-

зал, что можно связать жизнь с творчеством 

и проживать её с неугасающим интересом.

Мой путь к фотографии начался задолго 

до первой коммерческой съёмки. Когда я учи-

лась на педагога начальных классов в МПГУ, 

я узнала, что на художественном факультете 

ищут натурщиц для позирования, и я стала 

у них подрабатывать. Атмосфера художе-

ственной мастерской оказалась великолеп-

ной, мне безумно там нравилось, я позна-

комилась с интересными и талантливыми 

ребятами, и уже тогда поняла, что хочу свя-

зать свою жизнь с творчеством. В тот период 

я нередко выступала в роли некой музы для 

молодых художников, и меня заметил и впер-

вые позвал на съёмку фотограф — он снимал 

на плёнку среднего формата (камера сред-

него формата — это фотоаппарат с разме-

ром кадрового окна от 4,5х6 см до 6х9 см. 

Рассчитан на листовую или роликовую фото-

плёнку), и мне нравились его снимки. Я была 

польщена его приглашением, он сделал мне 

три потрясающих портрета — и я влюбилась 

в плёнку. Но при этом продолжала получать 

образование, потому что думала, что именно 

педагогика является моим призванием. Фото-

графия стала моим хобби, любимым увле-

чением, я чувствовала, как соприкасаюсь 

с собой настоящей.

Серия «Город 

детства». Торжок 

Плёнка,  

средний формат.  

Камеры «Holga» 

и «Любитель»
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Бабушки. Торжок.

Плёнка, средний 

формат. Камера 

«Любитель»

Серия «Город 

детства». Торжок

Плёнка, средний 

формат. Камера 

«Holga»
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После учебы в университете параллельно 

с работой воспитателем в детском саду, выхо-

дом в декрет по уходу за сыном — насыщен-

ной, но стабильной, казалось, жизни, сложно 

было взять и перестроиться на новую дея-

тельность, тем более творческую. Но всё 

это время меня манила фотография, 

и я практиковалась, снимая сына в его люби-

мой среде в селе Крутое. Именно семейные 

съёмки пробудили во мне желание создавать 

альбомы, чтобы даже по прошествии многих 

лет можно было освежить воспоминания, свя-

занные с теплом, счастьем и любовью. Мне 

было важно сохранить и поддерживать эту 

память для сына.
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В начале творческого пути, когда ещё не зна-

ешь, что ждет впереди, какой шаг правиль-

ный, а какой может привести к провалу, ощу-

щаешь себя слепым, идущим на ощупь. В этот 

период любому человеку очень нужна под-

держка извне, знак, что он на правиль-

ном пути. Этим знаком может стать всё что 

угодно: случайно попавшая в руки книга или 

журнал с нужными словами или фотографи-

ями, малознакомый человек, желающий заве-

сти беседу, хороший друг, сказавший верные 

слова, или его помощь в преодолении трудно-

стей. Мне посчастливилось встретить немало 

таких людей на своём пути, и я их до сих пор 

встречаю, и очень ценю их всех! Жизнь меня 

сводит с музыкантами, поэтами, актёрами, 

художниками, фотографами. Некоторые 

из них и сами не знают, как повлияли на меня 

и мою судьбу. Сила слова велика, она порож-

дает и укрепляет веру в себя, свой талант 

и неограниченные возможности.

Детство сына 

в селе Крутое 
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