
УТРО 1
Прочный фундамент
Жевательные и височные мышцы

Я хорошею с каждым днем!



Постизометрическая релаксация 
жевательных мышц

Постизометрическая релаксация 
височных мышц

Асимметрия. 
Челюсть вбок

Асимметрия вбок. 
Постизометрическая 
релаксация

Жевательная 
мышца

Височная
мышца

Медиальная 
крыловидная 
и латеральная 
крыловидная 

мышцы

 1.

 2.

 3.  4.

УТРО 1 Прочный фундамент

 1.1

 2.1

 1.2

 2.2

 1.3



Я умею принимать 
правильные решения!

УТРО 3
Наполнение радостью
Лоб



Массаж крепления надчерепной 
мышцы и заднего брюшка

Массаж лба 

Фасциальный 
релиз

Расслабляем 
мышцу гордецов

 1.

 2.

 3.  4.

УТРО 3 Наполнение радостью

 1.1

 2.1

 1.2

 2.2

Лобное 
брюшко

Апоневроз 
головы

Затылочное 
брюшко



Я создательница, я создаю 
этот мир таким, 

каким хочу его видеть!

ВЕЧЕР 20
Творчество
Челюсть. Максилла. Угол молодости



Убираем напряжение в  зоне максиллы

Выдвигаем максиллу вперед 

Прокачиваем угол 
молодости

Прокачиваем 
нижнюю челюсть

Максилла 1.

 2.

 3.  4.

ВЕЧЕР 20 Творчество



Плачу, плачу на счастье и удачу. 
Чем больше рыдаю, тем больше 

денег и счастья получаю! 

ВЕЧЕР 25
Прибыль
Овал лица. Диафрагма рта



Двигаем челюсть вперед-назад

Двигаем челюсть вперед-назад 
с движением головы

Подъязычная кость 
проработка

Гортань 
проработка

Двубрюшные
мышцы

Диафрагма 
рта

 1.

 2.

 3.  4.

ВЕЧЕР 25 Прибыль
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С каждым днем я все 
больше наполняюсь энергией 

красоты и здоровья!

МАССАЖ 33
Наполнение энергией
Массаж глаз



Лимфодренаж к внутреннему уголку

Лимфодренаж к внешнему углу

Перетирание Подъем суфа

Круговая 
мышца 
глаза

Лимфати- 
ческая  

система 
лица и шеи

 1.

 2.

 3.  4.

МАССАЖ 33 Наполнение 
энергией 

 1.1  1.2



Я — гармоничная 
цельная личность!

МАССАЖ 42
Стремление вверх
Подъем щек



Подъем 
верхнего этажа 

Подъем верхнего этажа

Подъем всего щечного пространства

Подъем 
среднего этажа

Щечная 
мышца

Мышца 
смеха

 1.

 3.

 4.

 2.

МАССАЖ 42 Стремление 
вверх



Я чувствую свою 
женскую силу! Я пропитана 
своей женской природой!

ТЕЛО 46
Очарование
Убираем напряжение тазовой 
диафрагмы



Проработка тазового дна на корточках

Проработка тазового дна лежа

МФР тазового дна Упражнения Кегеля

 1.

 2.

 3.  4.

 1.1  1.2

ТЕЛО 46 Очарование

Тазовая 
диафрагма


