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Дорогие родители!

Как гласит народная мудрость: воспитывать ребёнка 
нужно, пока он лежит поперёк лавки. Именно в раннем 

детстве закладываются основы будущей яркой личности, 

формируется характер. Малыши только адаптируются к жиз-

ни, привыкают к общественным нормам и правилам. Очень 

важно не упустить этот момент!

Период с 1 года до 3 лет обычно нелегко даётся ро-

дителям. Распространённые реалии — частые истери-
ки, агрессия, непослушание. Дети как будто испытывают 

взрослых на прочность, проверяют границы дозволенно-

го. Важно понимать, что всё это пройдёт. Чем спокойнее 

и увереннее вы будете вести себя, тем быстрее наступит 

мир и порядок.

Этот возраст ознаменован также активным умственным, 
эмоциональным и физическим развитием. Дети смело 

начинают исследовать окружающий мир, искать ответы на 

многочисленные вопросы, общаться. В результате они очень 

быстро меняются, и родители порой не успевают адаптиро-

ваться к их новым потребностям и интересам.

Эта книга создана для того, чтобы немного облег-
чить жизнь мам и пап. Мы постарались затронуть самые 

острые проблемы, наметить пути их решения. Главными ва-

шими помощниками в непростом деле воспитания будут 

сказка и игра. Встреча со сказкой для детей величайшая 

необходимость и источник радости. Погружаясь в волшеб-

ную атмосферу, ребёнок и взрослый настраиваются на одну 

волну, вместе сопереживают герою. И тут случается малень-

кое чудо: исчезает стена, разделяющая их миры. Нужно це-
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нить эти минуты искреннего и тёплого общения. Очень важ-

но прислушиваться к малышу, ведь в этот момент он может 

открыть все свои тайны, рассказать, что его беспокоит. 

В этом и заключается метод сказкотерапии.

Но применять этот метод нужно правильно. Недоста-

точно просто прочитать ребёнку сказку. Важно учесть, что 

чтение — это эмоциональное вовлечение, проживание и 

сопереживание, поиск ответов на вопросы, узнавание себя 

в герое, накопление нового жизненного опыта. Вокруг кни-

ги должна возникать творческая среда, дополнительные 

смыслы. Для этого необходимо обсуждать прочитанное, 

рассматривать иллюстрации, придумывать свои варианты 

развития сюжета, рисовать картинки. Такой подход к рабо-

те с книгой называется интерактивным чтением.

В этом сборнике сказок вы найдёте всё необходимое 

для организации интерактивного чтения: лучшие сказки из 

золотого фонда детской литературы, вопросы   для воспи-
тательной беседы с ребёнком, замечательные иллюстра-
ции, хорошо знакомые вам с детства. Используйте инфор-
мацию о продолжительности чтения   каждой сказки для 

планирования режима дня, вечерних ритуалов. Надеюсь, что 

психологические подсказки   в начале каждого раздела 

облегчат вашу воспитательную задачу.

Читайте сказки, играйте и беседуйте, наслаждай-
тесь каждым мгновением, проведённым вместе!

 Ирина Терентьева, психолог, сказкотерапевт



МАМИН «ХВОСТИК»
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ПОДСКАЗКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Страх потери мамы
В каждом возрасте свои страхи. Самый первый из 

них — страх потери близкого человека, от которого за-

висит существование. Для малыша это, конечно же, 

мама. Это по сути животный, эволюционный страх. Ведь 

детёныш не может выжить один. Слёзы при расставании — 

защитная реакция. Страх постепенно угасает к 1,5–2 годам, 

но не исчезает совсем. Важно правильно выстроить границы 

общения с ребёнком, показать, что он в безопасности даже 

без мамы. В любом случае вполне нормально, что в ран-

нем возрасте ребёнок постоянно контролирует, где его мама. 

В новой обстановке или в большой компании тревога неко-

торых малышей увеличивается: они начинают хватать мать за 

ногу или забираются на руки.

Что усиливает страх и может вызвать истерику?

Нестабильный режим дня. Неизвестность пугает и малы-

шей. Кроме того, недостаток сна приводит к плохому само-

чувствию.

Изменение привычного уклада жизни: переезд, затяжные 

болезни, развод родителей, отпуск, детский сад, рождение 

младшего брата или сестры.

Напряжённая ситуация в семье. Ребёнок чувствует на-

строение матери и сам тоже тревожится.

Страх потери мамы в раннем возрасте — это норма. Но 

если ситуация усугубляется, лучше обратиться к психологу, 

чтобы понять и устранить причину.

Табу!
1. Не пугайте тем, что мама бросит, если ребёнок не вы-

полнит требования: «Мне такой каприза не нужен».

2. Избегайте ситуации, усиливающие тревогу. Если ребёнок 

в стадии острого страха потери мамы, не надо лишний 

раз ходить в людные и незнакомые места.

3. Не отпихивайте от себя ребёнка, не отправляйте его 

поиграть с другими детьми. Сами общайтесь с людьми, 

будьте доброжелательны, малыш постепенно успокоится и 

начнёт вам подражать.
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ВОЛК И КОЗЛЯТА

Жила-была коза с козлятами. Уходила коза в лес 

есть траву шелк`вую, пить воду студёную. Как только 

уйдёт, козлятки запрут избушку и сами никуда не вы-

ходят.

Воротится коза, постучится в дверь и запоёт:

— Козлятушки, ребятушки! 

Отопритеся, отворитеся! 

Ваша мать пришла — молока принесла. 

Бежит молоко по вымечку, 

Из вымечка — по копытечку, 

Из копытечка — во сыру землю!

Козлятки отопрут дверь и впустят мать. Она их по-

кормит, напоит и опять уйдёт в лес, а козлята за-

прутся крепко-накрепко.



Волк подслушал, как поёт коза. Вот раз коза ушла, 

волк побежал к избушке и закричал толстым голосом:

— Вы, детушки! 

Вы, козлятушки! 

Отопритеся, отворитеся, 

Ваша мать пришла — 

Молока принесла. 

Полны копытцы водицы!

Козлята ему отвечают:

— Слышим, слышим, да не матушкин это голосок! 

Наша матушка поёт тонюсеньким голосом и не так 

причитывает.
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Волку делать нечего. Пошёл он в кузницу и велел 

себе горло перековать, чтоб петь тонюсеньким голо-

сом. Кузнец ему горло перековал. Волк опять побежал 

к избушке и спрятался за куст.

Вот приходит коза и стучится:





— Козлятушки, ребятушки! 

Отопритеся, отворитеся! 

Ваша мать пришла — молока принесла. 

Бежит молоко по вымечку, 

Из вымечка — по копытечку, 

Из копытечка — во сыру землю!

Козлята впустили мать и давай рассказывать, как 

приходил волк, хотел их съесть. Коза накормила, на-

поила козлят и строго-настрого наказала:

— Кто придёт к избушечке, станет проситься тол-

стым голосом да не переберёт всего, что я вам при-

читываю, дверь не отворяйте, никого не впускайте.


