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Хватит думать, что сила воли  — ключ от двери в  счастливую 
жизнь! Чем сильнее закручиваешь гайки, заставляя себя заниматься 
спортом, сидеть на диете или зубрить иностранные слова, тем сокру-
шительнее будет срыв. И  не нужно считать, что вы один такой не-
дисциплинированный. Все срываются, все сдаются, все испытывают 
чувство вины!

Бенжамин Харди, доктор организационной психологии, успеш-
ный блогер и отец трех приемных детей, предлагает заменить нена-
дежную силу воли мощным «экзоскелетом». Заставить окружающую 
среду — ваших друзей, социальные сети, стрессовые обстоятельства, 
питание и распорядок дня — толкать вас на пути к поставленной цели.
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Благодаря этой книге вы научитесь:

 достигать впечатляющих результатов, без ежедневно-
го приложения силы воли;

 менять окружающую среду таким образом, чтобы она 
помогала вам добиваться поставленных целей;

 выбирать среду, которая поможет на сто процентов 
раскрыть ваш потенциал;

 создавать систему отношений, повышающих вашу 
уверенность в себе и блокирующих ваши негативные 
качества;

 создавать триггеры для предотвращения самосабо-
тажа;

 без потерь выходить из творческих кризисов, не впа-
дать в «овощное» состояние;

 бороться с  зависимостями всех уровней и  без про-
блем побеждать в этой борьбе.
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Если мы не создаем и не контролиру-
ем окружающую нас среду, окружаю-
щая среда создает и контролирует нас.

Доктор Маршалл Голдсмит
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МЫ НЕ ВЛАСТНЫ 
НАД СВОЕЙ СРЕДОЙ

Д авайте не будем себя обманывать. Вы милли-
он раз пытались кардинально изменить свою 
жизнь. Пробовали с  помощью силы воли из-

бавиться от дурных привычек, но вскоре снова ска-
тывались к  набившим оскомину шаблонам. Давали 
новогодние зароки заняться спортом, ложиться не 
позже одиннадцати, перестать засиживаться на работе, 
и  успешно их нарушали. Вы столько раз терпели не-
удачу, что, вероятно, пришли к выводу: проблема в вас. 
Должно быть, вам не хватает нужных качеств — упор-
ства, силы воли, самодисциплины,  — чтобы добиться 
успеха. А значит, следует просто довольствоваться той 
жизнью, которая есть. Не более.


