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Введение

Время от времени нам всем нужен совет. У жизни есть привычка ставить нас 
в затруднительные положения, как серьезные, так и незначительные, которые за-
ставляют нас сильно призадумываться и даже искать помощь со стороны. Когда 
же нужно добраться до сути дела, искуснее всех оказываются великие фило-
софы. Проблема в том, что они обычно так заняты размышлением о серьезных 
вещах — ​о жизни, Вселенной и всем остальном, что редко снисходят в своей 
мудрости до повседневных мелочей.

Собственно говоря, мы не можем быть 
полностью уверены, каким будет совет 
конкретного философа, но можем пред-
ставить, как он посмотрел бы на про-
блему. Эта книга — ​именно о таких 
взглядах. Что бы посоветовали вели-
кие мыслители (не только Ницше, хотя 
его мнение встречается здесь довольно 
часто), когда возникают практические 
проблемы, касающиеся отношений, 
работы, образа жизни, свободного вре-
мени и политики в современном мире? 
Словом, те проблемы, о которых вы 
могли бы поговорить с семьей и дру-
зьями или о которых вы написали бы 
в газетную колонку личных советов.

Вообще-то, эти проблемы не соб-
ственно «философские», но, как и ко 
всему вокруг, к ним можно подойти 
философски. Вы можете увидеть, что 
некоторые философы используют 
подобные вопросы в качестве отправ-
ных точек, чтобы погрузиться в иссле-
дование скрытых смыслов и подтекстов 
затруднительного положения. Многие 
философы непременно установили бы 
связи между вопросом и собственными 
идеями и теориями.

Чаще всего у той или иной проблемы 
нет единственного решения, и философы 

могут давать советы, противоречащие 
друг другу, что отражает парадоксаль-
ный характер самой философии. Раз-
ное отношение философов к проблемам 
повседневной жизни не только указы-
вает на различные варианты их решения, 
но и дает представление о непохожих 
друг на друга подходах в рассмотрении 
философских вопросов. Одних фило-
софов больше всего интересуют такие 
области науки, как этика или логика, 
поэтому их имена чаще других появля-
ются в тех или иных разделах этой книги. 
Например, Карл Маркс чаще Имману-
ила Канта высказывается о политиче-
ских вопросах, а Рене Декарта эстетика 
интересует меньше, чем Аристотеля. 
Однако у некоторых философов более 
обширный круг обсуждений: так, афи-
нянам Сократу, Платону и Аристотелю 
обычно есть что сказать почти обо всем. 
Есть и другие мыслители, которые в этой 
книге отсутствуют просто потому, что их 
философия не имеет отношения к обсуж-
даемым темам. В любом случае, на этих 
страницах недостаточно места, чтобы 
запечатлеть мнение каждого!

Избранная группа экспертов раз-
вернет перед нами всю широту своих 
взглядов и  доставит удовольствие 
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оживленными дебатами. Несколько 
мыслителей выступят как основные 
участники, представляющие важ-
нейшие направления философ-
ской мысли. Надо помнить, 
что эта книга не учебник по 
философии и она не пре-
тендует на всесторонний 
обзор этой науки, а лишь 
демонстрирует философ-
ские идеи через их прило-
жение к повседневным про-
блемам. Кроме того, из книги 
видно, что философия — ​это не 
только идеи. Рассматривая аргу-
менты разных мыслителей, вы 
узнаете и об их характерах: от 
намеренно раздражающего людей 
Сократа, идеалистичного 
Платона и прозаичного 
Аристотеля до вредного 
Макиавелли, напыщен-
ного Канта, сварливого 
Шопенгауэра, мятеж-
ного Ницше и многих дру-
гих. Некоторые из них вам 
очень понравятся, и их советы 
будут вам близки; другие 
понравятся меньше. Воз-
можно, вы обнаружите, 
что можно с интере-
сом рассматривать те 
точки зрения, с кото-
рыми вы не согласны, 
и  находить убедитель-
ными аргументы тех авто-
ров, которые вам не нравятся. 
Это — ​философия.
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Моей подруге изменяет парень. 
Следует ли рассказать ей 
об этом?
Иммануил Кант • Иеремия Бентам

Вы действительно столкнулись со сложной дилеммой. Ваша подруга находится 
в блаженном неведении о донжуанстве партнера, и вы не знаете, нужно ли разве-
ивать ее иллюзии. Конечно, откровенно лгать было бы ужасно, но ведь скрывать 
правду также неприятно. Вы чувствуете себя обязанной быть с ней честной, но 
вам знакома и боль, которую принесет это открытие. И неизвестно, как подруга 
отреагирует на ваше сообщение. Куда ни кинь — всюду клин. В любом случае вы 
бы хотели, чтобы она знала: вы действуете из лучших побуждений.

Поиск совета у философов приведет нас 
к фундаментальным вопросам о спосо-
бах суждения, о том, что хорошо и что 
плохо с позиции морали. Здесь не стоит 
ждать легких ответов.

Скорее всего, вас, как и большин-
ство людей, учили, что лгать нехорошо. 
Нужно всегда говорить правду. Звучит 
яснее ясного, не правда ли? Это учение 
известно в философии как деонтология: 

она утверждает, что есть абсолютные 
правила морали и мы обязаны им сле-
довать. Нарушивший правила посту-
пает аморально. Самым известным 
сторонником такого подхода к морали 
был Иммануил Кант (1724–1804). Он 
резюмировал эту идею в тезисе, кото-
рый назвал категорическим императи-
вом: действуй только в соответствии 
с таким принципом, который мог бы 

Намекнуть

Ничего не сказать

Избегать этой темы

Солгать

Существуют ли степени правдивости?

Сказать правду
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стать всеобщим законом. То есть если 
вы думаете, что какое-то действие амо-
рально (солгать, например), то оно амо-
рально всегда и для всех, без исключе-
ний.

Такой черно-белый подход выгля-
дит довольно простым, но ведь есть 
и «серые» зоны, не так ли? Если под-
руга спросит прямо, изменяет ли ей 
парень, ваш моральный долг — ​ска-
зать ей правду. Но если нет… Тогда вы 
и не лжете ей, и не говорите при этом 
правды. Или, может быть, моральный 
закон в том, что неправильно скры-
вать правду от других — ​никогда и ни 
от кого? Даже то, что совсем не имеет 
к ним отношения?

Правда и ее последствия
Следовать правилам кантовской морали 
не так просто, как кажется. Стоит рас-
смотреть иной подход — ​консеквенци-
ализм, который оценивает моральную 
правильность или неправильность дей-
ствия по его результатам. Этот принцип 
лежит в основе большей части мораль-
ных учений со времен эпохи Возрож-
дения как противовес особенно стро-
гим «заповедям» о  том, что хорошо 
и что плохо. К проблеме «говорить или 
нет» отлично применима идея Иеремии 
Бентама (1748–1832): чтобы оценить 
«пользу» действия, надо взвесить, 
сколько счастья или вреда оно прино-
сит. В нашем случае стоит рассмотреть 

все возможные последствия того, расска-
жете ли вы (или не расскажете) подруге 
правду. Решение может основываться на 
том, сколько добра и зла принесет ваше 
действие как сразу, так и в долгосрочной 
перспективе. Может, вы решите про-
молчать или даже прибегнуть к невин-
ной лжи, чтобы защитить подругу от 
жестокой правды, — ​и при этом будете 
чувствовать, что совершаете моральный 
поступок. Или, чтобы не смотреть, как 
ее обманывают, вы принесете ей дур-
ные вести, — ​в конечном счете это в ее 
интересах.

Мы видим, что речь не только о по-
следствиях наших действий, но и о на-
ших собственных мотивах и намере-
ниях. Здесь мы обращаемся к  такой 
области философии, как этика добро-
детели, которая, подобно консеквен-
циализму, рассматривает моральность 
каждого конкретного случая, но вместо 

Основной 
философский вопрос

Обладаем ли мы моральным 
долгом всегда говорить правду 

или этически допустимо 
иногда промолчать, скрыть 

истину и даже солгать?

Правду, всю правду и ничего, кроме правды.
Из клятвы или торжественного заявления свидетеля в суде для дачи 

показаний под присягой
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концентрации на единичных действиях 
исследует «добродетели» совершающего 
поступок человека. Взамен того, чтобы 
говорить о моральной правоте или амо-
ральности какого-либо действия, мы ана-
лизируем причины принятого решения 
(например, действует ли человек исклю-
чительно в своих интересах или только 
в чужих), и при этом делается акцент на 
его внутреннем чувстве морали. Если 
вы что-то делаете, искренне полагая, 
что в  сложившихся обстоятельствах 
так и нужно, — ​вы поступаете этично, 
даже солгав, даже если все пойдет ужасно 
плохо. Сам факт того, что вы мучаетесь 
с выбором действия, какой вариант вы 
бы ни предпочли, — ​знак этичности ва-
шего поведения.

Принимая решение
Подобно Канту, вы можете думать, 
что ваш долг — быть честной со 
своей подругой, даже если это 
будет для нее болезненно. Но 
в таком случае полностью ли вы 
честны с ней, если избегаете разго-
вора? Бентам советует рассмотреть 
возможные последствия того, что 
вы ей расскажете (или не расска-
жете). Возможно, она предпочла 
бы знать, что происходит.

Поступать всегда так, чтобы сделать личный принцип 
всеобщим законом.

Иммануил Кант
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Как исцелить разбитое сердце?
Боэций • Симона де Бовуар • Эпикур • Зенон Китийский •  
Будда • Артур Шопенгауэр • Фридрих Ницше

Вам сейчас плохо. Самый значимый для вас человек ушел. Конечно, это не ко-
нец света, хотя именно так сейчас и  кажется. Все остальное неважно. Вы не 
хотите чувствовать себя так плохо, но конца страданиям не видно, как не видно 
и смысла их преодолевать. Честно говоря, сейчас вообще ни в чем не видно 
смысла. Как жить дальше, когда ваш мир разбился вдребезги? И в чем смысл 
той боли, которую вы сейчас испытываете?

Действительно, это серьезная проблема. 
Возможно, не вопрос жизни и смерти, 
особенно если посмотреть со стороны, 
но самому человеку в этой ситуации 
может казаться именно так. Кроме 
того, подобные переживания очень 
распространены, и стоит ожидать, что 
совет на эту тему найдется у большин-
ства философов. Римский мыслитель 
Боэций (ок. 480–524) написал книгу 
под названием «Утешение философией», 
давая нам надежду, что у философов 
есть кое-какие подсказки на этот счет. 
Например, Боэций рекомендовал обра-
тить свой ум к чему-то более высокому. 

Как и с любой другой темой, у фило-
софов существуют разные, порой диа-
метрально противоположные мнения 
о том, что делать с разбитым сердцем. 
Их можно поделить на три основные 
группы: «возьми себя в руки и продол-
жай жить», «улыбайся и терпи» и «это 
сделает тебя лучше».

Полезно обратиться за советом (осо-
бенно если вы женщина) к французскому 
философу Симоне де Бовуар (1908–
1986). Помимо того, что она выступала 
откровенной и серьезной феминисткой 
и практичным экзистенциалистом, у нее 
был большой опыт в вопросах сердца — ​
или, по крайней мере, спальни. Она 
придерживалась позиции «поматросил 
и бросил», что весьма необычно для жен-
щины середины XX века и чаще встреча-
ется среди мачо. Вероятно, она сказала 
бы, что подходящих вам людей вокруг 
полно. Конечно, это не сильно помогает, 
когда вы погрязли в жалости к себе, но 
она бы на этом не остановилась. Задолго 
до того, как лозунг «личное — ​это поли-
тическое» стал объединяющим принци-
пом для представительниц второй волны 
феминизма, де Бовуар транслировала его 
и вела соответствующий образ жизни. 

Основной 
философский вопрос

В чем смысл страдания? 
Что хорошего может принести 

нам страдание?
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Что годится для мужчины, то годится 
и для женщины, говорила она: почему 
женщины должны быть связаны обы-
чаями традиционной женственности?

Как видите, вам не стоило бы ждать 
от нее особого сочувствия. Она посо-
ветовала бы взять ситуацию под кон-
троль, вместо того чтобы позволять ей 
контролировать вас. Мужчина вы или 
женщина, Симона заставила бы вас заду-
маться о том, как вы позволили себе 
впасть в такое жалкое состояние. У вас 
были романтические отношения с глав-
ным источником смысла вашей жизни, 
а теперь он ушел — ​а чего вы ждали? 
Есть в жизни и другие вещи, не менее 
важные, — ​и вы можете сделать выбор 
в их пользу. В конечном счете ваше сча-
стье и горе зависят от вас, и не стоит 
ждать, что другие люди принесут в вашу 
жизнь смысл. Другими словами, она 
посоветовала бы вам поскорее пережить 

это и принять меры, чтобы вам больше 
не причиняли боль. Хотя ее совет напо-
минает, что все мы крепки задним умом, 
и может показаться слишком резким 
человеку, только-только залечивающему 
свои раны. Пока вам важнее понять, как 
эти раны обработать.

Греческий философ Эпикур (341–
270 гг. до н. э.), человек на пару тысяч лет 
старше Симоны де Бовуар, мог бы полно-
стью с ней согласиться. Его базовый прин-
цип — ​минимизировать боль (а не просто 
искать наслаждения, как часто думают), 
поэтому он не слишком бы сочувствовал 
вам в том, что вы навлекли на себя страда-
ния. Вместо того чтобы застревать в этой 
ситуации и продлевать свои мучения, он 
порекомендовал бы найти способы осла-
бить боль — ​в первую очередь успоко-
ить желания, которые и завели вас в беду. 
Тогда вы сможете начать поиск того, что 
принесет вам подлинное наслаждение, 
и узнать, как избегать тех, кто способен 
причинить боль.

Переживите это
Как бы ни был хорош совет Эпикура, 
вероятно, он не особо поможет вам при-
мириться с текущим положением дел. 
Если вы ищете более практичных спо-
собов пережить эту ситуацию, не исклю-
чено, что вам поможет один из стои-
ков. Еще один грек Зенон Китийский 
(ок. 334–262 гг. до н. э.), основатель сто-
ической школы, полагал, что у него есть 
способ достичь спокойствия духа, — ​
может быть, стоит обратиться к нему. 

Нет ничего более цельного, чем разбитое сердце.
Приписывается раввину Менахему-Мендлу из Коцка

Эпикур
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Правда он был весьма прагматичен 
и добродетелен, даже суров и аскети-
чен, так что его совет будет не просто 
принять. Он сказал бы вам: с жизнью 
справляется тот, кто живет в гармонии 
с природой, независимо от того, идет ли 
дождь или светит солнце. Вы не должны 
позволять неприятностям расстраивать 
вас и не должны слишком радоваться 
хорошему. И главное: вы чаще всего 
расстраиваетесь из-за того, что стреми-
тесь изменить вещи, которые вне сферы 
вашего контроля.

Если же вам нужно сочувствие, стоит 
его поискать у какого-нибудь духов-
ного наставника. Например, у Будды 
(приблизительно VI–IV вв. до н. э.). 
Со своей блаженной улыбкой он даже 
выглядит сочувствующим. И  да, он 
отнесся бы к вам доброжелательно: он 
был хорошо осведомлен, что мир полон 
страданий, но он знал способ их пере-
жить. Он сказал бы вам, что знает, как 
чудовищна ваша боль, а происходит она 
из желаний, которые нельзя удовлет-
ворить. Да, любовь всей вашей жизни 
потеряна, но даже если бы она оста-
лась с вами, довольны вы бы не были. 
Если хотите прекратить страдания, 
вы должны перестать привязываться 
к людям и вещам. Затем он рассказал 
бы вам о своем «восьмеричном пути», 
буддийском руководстве по праведной 
жизни, и это могло бы помочь вам пре-
одолеть ненасытные желания, вызываю-
щие ваши страдания. Придерживайтесь 

пути и, возможно, обретете вечное спо-
койствие.

Задолго до того, как это стало мод-
ным у западных хиппи, немецкий фило-
соф Артур Шопенгауэр (1788–1860) 
был очарован индийской философией 
и многое позаимствовал для собствен-
ного мировоззрения. Но, скорее всего, 
он не лучший советчик, если только вы 
не хотите погрузиться в уныние. Воз-
можно, он был самым мрачным, самым 
пессимистичным философом всех вре-
мен и народов, притом весьма раздражи-
тельным. Как и Будда, он осознал везде-
сущность страдания и сказал бы вам, что 
избежать его невозможно. Хотите исце-
лить разбитое сердце? Не пытайтесь. 
Мир полон невзгод, и сделать с этим 
ничего нельзя — ​разве что забыться 
в философии или музыке. Что бы вы ни 
делали, все закончится слезами. Привы-
кайте — ​это и есть удел человека.

Если вы ждете от врача помощи,  
вам потребуется обнажить свою рану.

Боэций

Артур Шопенгауэр
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Позитивный опыт
Самый оптимистичный совет вы могли 
бы получить от Фридриха Ницше 
(1844–1900). Его отец умер рано, 
ужасной смертью, сам Ницше про-
шел через кризис веры, и возлюблен-
ная его отвергла, — ​он слишком хорошо 
знал, что такое разбитое сердце. Но он 
нашел способ создать из своих траге-
дий позитивную философию. Мыслители 
с религиозными убеждениями обрати-
лись бы за утешением к вере, но Ницше 
отверг идею необходимости прини-
мать человеческое страдание как некую 
часть Божьего промысла. Он согласен 
с Шопенгауэром, что мы обречены на 
страдания, но следует воспринимать этот 
факт как возможность, а не как препят-
ствие или поражение. Он немного посо-
чувствовал бы вам и дал бы понять, что 
ваше страдание — ​неотъемлемая часть 
человеческого бытия. Он посоветовал бы 
не просто пережить страдание, а найти 
в нем смысл. С точки зрения личност-
ного опыта, сказал бы он, боль необхо-
дима и может быть жизнеутверждающей. 
Вещи, которые мы стремимся сделать, 
если они того стоят, сопряжены с риском 
неудачи, а страдание, которое они при-
носят, помогает нам больше ценить наши 
достижения. Если мы подходим к ситуа-
ции с правильным настроем, то каждый 
период страданий служит тому, чтобы 

сделать нас более сильными, более спо-
собными жить так, как мы хотим. Только 
не смотрите на жизненный путь самого 
Ницше, иначе узнаете, что он так и не 
смог пережить ухода возлюбленной. Он 
умер в 55 лет сломленным, сошедшим 
с ума сифилитиком.

Принимая решение
Вам кажется, что идея Симоны де 
Бовуар хороша, и, чтобы не думать 
о разрыве, нужно забыть о преж-
них отношениях и  продолжить 
жить? Или вы больше склонны 
верить Зенону, Будде и Шопенга-
уэру, когда они говорят, что, если 
уж вы действительно влюбились, 
стоит принять неизбежность боли 
и страдания? И как вы думаете, 
если нужно пройти через страда-
ния разбитого сердца, имеют ли 
смысл слова Ницше о том, чтобы 
извлечь пользу из своего опыта, 
который поможет вам в будущем 
и даже обогатит вашу жизнь?

Что меня не убивает, то делает сильнее.
Фридрих Ницше


