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Всем тем, кто на пути к тому, 

чтобы снова обрести себя
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Введение

Э
то руководство поможет вам обрести 

больше покоя, самореализации и  ра-

дости.

Всё возникает из ничего. Для того чтобы 

появилось новое творение, сначала должно 

быть пространство. То же самое верно и для 

нашей жизни.

Чтобы получить новые впечатления, ко-

торые преобразят нас, мы должны сначала 

создать пространство для их возможного по-

явления.

Мы не можем посадить новое семя там, 

где уже есть цветок.

Чтобы создать пространство, мы устанав-

ливаем границы. Там, где есть границы, есть 

мир.


