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ВНИМАНИЕ!

Когда жизнь в опасности или сложилась катастрофическая 
ситуация, безопасных решений может и не быть. Для того 
чтобы действовать в максимально неблагоприятных условиях, 
которые описаны в этой книге, мы настоятельно рекоменду-
ем — фактически настаиваем — в качестве лучшего спосо-
ба действий консультацию эксперта с практическим опытом. 
Но поскольку высокопрофессиональные специалисты не 
всегда доступны, когда безопасность человека подвергается 
риску, то мы попросили экспертов в различных областях опи-
сать приемы действий, которые они могли бы использовать 
в таких чрезвычайных ситуациях. ИЗДАТЕЛЬ, АВТОРЫ 
И ЭКСПЕРТЫ НЕ ПРИНИМАЮТ НА СЕБЯ НИКАКОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ за любой вред, который может быть 
нанесен в результате использования — правильного или 
неправильного — информации, содержащейся в данной кни-
ге. Вся информация в этой книге исходит непосредственно от 
экспертов по рассматриваемым ситуациям, но мы не гаран-
тируем, что информация, описываемая далее, является пол-
ной, безопасной или абсолютно точной, она также не должна 
считаться заменой разумным суждениям и здравому смыслу. 
И, наконец, ничто в этой книге не должно толковаться или 
интерпретироваться в ущерб правам других лиц или нару-
шать уголовное законодательство: мы призываем вас подчи-
няться всем законам и уважать все права других, включая 
имущественные.

Авторы
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ
«Гора» Мел Дивис (“Mountain” MelDeweese)

Я — инструктор Программы SERE1  по выживанию, обу-
чаю, как избегать чрезвычайных ситуаций, как вести себя 
в них и как из них выходить. Я разработал, написал, посе-
щал и преподавал курсы по выживанию по всему миру более 
чем 100 000 слушателям — гражданским лицам, морским 
летчикам и элитным командам «морских львов»2. У меня 
более чем 30-летний опыт обучения приемам выживания 
в районах от полярного круга до дикой природы Канады, от 
филиппинских джунглей до австралийской пустыни. Коро-
че говоря, с годами я кое-что узнал о выживании.

В любой ситуации, будь вы в горах, на борту самолета 
или на машине в глухом месте, «выжить» означает пережить, 
остаться живым или жить дальше. Продолжить существо-
вать или жить дальше. В конце концов, все сводится к одно-

1 Программа SERE — система подготовки по выживанию в различных экстре-
мальных условиях и ситуациях; ее разработка начата после Второй мировой войны 
для ВВС США, а затем она была распространена в целом на военные и военизиро-
ванные институты Соединенных Штатов. — Примеч. перев.
2 «Морские львы», «морские котики» — подразделения сил специальных опе-
раций ВМС США. — Примеч. перев.
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му — к продолжению существования, какими бы ужасными 
ни были обстоятельства.

� Вы должны быть готовы — ментально, физически и техно-

логически.

Я должен назвать мою подготовку в арктическом регионе 
самым экстремальным приключением по выживанию. Это 
исключительно жесткая и безжалостная окружающая сре-
да, и все же эскимосы не только выживают, они живут там, 
на макушке мира. Основную массу предметов, которые вам 
нужны для выживания в Арктике, необходимо брать с собой, 
когда туда отправляетесь, — Арктика предлагает мало воз-
можностей для импровизации.

Однажды утром, когда мы всей командой сидели в нашем 
иглу и пили теплый чай, я заметил, что наш старший эски-
мосский проводник выпил на несколько больше чашек, чем 
все остальные. «Его, должно быть, мучает жажда», — поду-
мал я. После нашего утреннего маршрута по замерзшему 
ландшафту и возвращения в лагерь старший проводник 
подошел к небольшому холмику. Наш молодой эскимосский 
проводник перевел его слова: «Сюда придет песец в поис-
ках высокого пункта наблюдения. Здесь хорошо поставить 
ловушку». Затем проводник постарше взял свой стальной 
капкан, установил его, уложил цепь и, к моему удивлению, 
помочился на конец цепи, которая намертво примерзла 
к земле! Молодой объяснил: «Вот почему он пил столько чая 
сегодня утром — чтобы приморозить его!»

Урок: ресурс и импровизация равно выживанию.

� Нельзя игнорировать важность ментальных аспектов 

выживания  — в  частности, сохраняйте спокойствие и  не 

паникуйте.

Помните, что сила воли является самым сильным инстру-
ментом выживания, — не заразитесь страшной болезнью 
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«Сдаюсь». Психологический аспект играет особенно боль-
шую роль, когда совершается, что практически неизбежно, 
какая-то ошибка.

В одном походе в джунглях Филиппин наш старый про-
водник Ганни собрал различные растения во время движе-
ния. Вернувшись в лагерь, Ганни умело подготовил бам-
бук для использования в качестве труб для готовки пищи. 
К растениям он добавил листья, моллюски (старики ловят 
моллюсков, потому что они медленные, он сказал, молодые 
ловят быстрых креветок) и несколько долек зеленого ман-
го. Он также добавил несколько вещей, которые я не мог 
определить. Накрыв все это несколькими листьями таро, он 
добавил воды и поставил трубы на огонь.

После нашего лесного пира мы устроились спать. Ночью 
я испытывал боли, спазмы и зуд в горле. Мы в кромешной 
темноте, вдали от цивилизации, а мои дыхательные пути 
начали перекрываться. На следующее утро состояние ухуд-
шилось. У инструктора были те же проблемы, и это помогло 
определить источник нашей беды: мы недостаточно прова-
рили листья таро. Оправившись через много часов, я мыс-
ленно записал этот урок, выученный тяжелым способом: 
даже опытный житель джунглей может совершить ошибку.

Мы все делаем ошибки. Исправление их — это выжи-
вание.

� Необходимо иметь план выживания, который учитыва-

ет следующие жизненно важные элементы: пища, огонь, 

вода и  укрытие (так же как и  сигналы и  средства первой 

помощи).

Тропическая среда одна из тех, где выживать проще все-
го. Она предоставляет все необходимое для выживания — 
пищу, огонь, воду, укрытие, если вы знаете, где искать. Во 
время военных учений по выживанию, тоже в джунглях, 



ПРЕ ДИС ЛОВИЕ 13

мы страшно нуждались в воде, но не могли отправиться 
к водным потокам или водоемам, так как «враг» следил за 
нами и контролировал те районы. Осмотрев листву, наш 
проводник Пепе указал своим боло (большой филиппин-
ский нож наподобие мачете) на толстый вьющийся похожий 
на виноград стебель диаметром 8–10 см. Он обрезал сте-
бель вверху, затем отрезал кусок длиной 60–90 см, поманил 
меня и поднял его над моими запекшимися губами. Отлич-
но! Стебель дал почти стакан воды. Затем он сделал врез-
ку в ротанг, который дал почти столько же. В тот вечер мы 
сделали врезки в дерево табой, поместили под них емкости 
из бамбуковых труб и оставили их на ночь. Рано следующим 
утром в наших емкостях было где-то 6–7 литров воды.

Следующим утром во время дождя Пепе остановил-
ся, чтобы срезать пучок высокой травы. Он обмотал траву 
вокруг дерева с гладкой корой, придав ей форму крана или 
стока. Затем поместил под это устройство свою питьевую 
чашку из бамбука. Тем вечером, когда мы добрались до без-
опасного места, в джунглях наступила темнота и мы уселись 
у костра. Пепе улыбнулся мне и сказал: «Мы снова уклони-
лись от противника и научились возвращаться».

Наше руководство поможет помочь вам сделать именно 
это.
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ВВЕДЕНИЕ

У нас есть хорошая новость и плохая новость.
Сначала плохая новость. С большим сожалением докла-

дываем, что нас все еще окружает опасный мир.
Несмотря на наши наилучшие усилия, несмотря на впе-

чатляющие прорывы в технике, медицине и глобальную 
просвещенность, несмотря на миллионы читателей, кото-
рых мы охватили своими книгами за последние два деся-
тилетия (некоторые из них заявили, что спасли свои жизни 
с помощью наших общедоступных и занимательных, но пра-
вильных советов) опасность продолжает нас подстерегать, 
затаясь под поверхностью, за углом и за дверью.

И как знать, когда ситуация может повернуться к ухуд-
шению. Или к самому худшему.

Но вот и хорошая новость: мы все еще здесь, чтобы 
помочь.

Мы хотим, чтобы, когда придет время, вы знали, что 
делать. Мы хотим, чтобы вы знали, что делать, когда пилот 
потерял сознание, поезд сошел с рельсов или вы начали 
тонуть в зыбучих песках. Мы хотим, чтобы вы знали, что 
делать при нападении аллигатора и быка или когда клоун 
выглядит больше опасным, чем смешным. Мы хотим, что-
бы вы знали, что делать, когда ваш мобильник загорелся, 
когда прорвало плотину или когда вас хоронят заживо.
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Поскольку именно готовность спасет вашу жизнь и ваши 
руки-ноги. Но не падайте духом — быть подготовленным не 
значит, что вы должны заучить наизусть то, что мы советуем 
делать. К счастью, первым средством пережить наихудший 
сценарий событий является просто вот это:

НЕ ПАНИКУЙТЕ.
Так что мы надеемся, что, когда придет время, вы, про-

читав эту нашу последнюю книгу, где-то в подкорке своего 
мозга будете знать ответ на вопрос «Что же, ЧЕРТ ПОБЕ-
РИ, мне сейчас делать?» — и этого простого знания будет 
достаточно, чтобы вы сохранили спокойствие и хладнокро-
вие и имели достаточно самообладания, чтобы сделать пра-
вильный шаг.

Для этого полностью пересмотренного и обновленного 
издания мы прежде всего проконсультировались с десятка-
ми экспертов во всех областях жизни, для того чтобы советы 
полностью отвечали сегодняшним требованиям и обстоя-
тельствам и были на уровне современных методик, чтобы 
эти рекомендации и сведения могли сохранить жизнь и здо-
ровье вам и вашим близким. И мы продолжим обновлять 
эту информацию на нашем сайте www.worstcasescenario.
com, а также предоставлять последние данные по выжива-
нию, чтобы помочь вам справиться со всеми опасностями, 
которые мир может создать в вашей жизни.

Ведь это все еще опасный мир — но, как обычно и всег-
да, мы здесь, чтобы помогать вам.

Авторы,

Джошуа Пайвен и Дэвид Боргенихт


