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Предисловие к изданию 2014 года

Мне было двадцать восемь лет, и я два года как закончил 

магистратуру, когда в январе 1970 года пришел рабо-

тать клиническим психологом-исследователем в Програм-

му исследований криминального поведения, которую вел 

д-р Сэмюэл Йокельсон в вашингтонском психиатрическом 

Госпитале св. Елизаветы. Мог ли я представлять себе тогда, 

что начинаю работать в направлении, которым буду зани-

маться и сейчас, когда мне хорошо за семьдесят? В 1961 году 

д-р Йокельсон приступил к тому, что и по сей день остается 

самой продолжительной научно-практической программой 

исследования правонарушителей в Северной Америке. После 

кончины Йокельсона 12 ноября 1976 года я стал наследни-

ком его новаторских трудов и продолжил наблюдать и ана-

лизировать самых разнообразных преступников в диапазоне 

от мелких воришек до маньяков.

Многие десятилетия в массовом сознании преобладал 

взгляд на преступника как на жертву обстоятельств, над 

которыми он совершенно или почти не властен. Причина-

ми преступного поведения объявляли практически все, что 

только можно себе представить, например нищету, плохое 

воспитание, влияние сверстников, насилие и жестокость 

в СМИ, а также различные виды психических заболеваний. 

С 1961 по 1978 год мы потратили много тысяч часов на углу-

бленные беседы с правонарушителями и теми, кто хорошо 

их знал. Вопреки нашим первоначальным представлениям, 

мы поняли, что личности этих людей не были сформирова-
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ны их злополучной средой. Ни одна из упомянутых выше 

общепризнанных причин преступности не выдержала ис-

пытания тщательным научным исследованием. При этом 

правонарушители, с которыми мы работали, использовали 

наши поиски причин, чтобы предложить дополнительные 

оправдания своим преступлениям. Касаясь своего многоме-

сячного психиатрического лечения, один мужчина заявил 

д-ру Йокельсону в порыве редкой откровенности: «Доктор, 

если до психиатрии у меня и не было достаточно оправда-

ний содеянному, то теперь-то уж у меня их предостаточ-

но». Выбравшись из тумана поиска так называемых причин 

криминального поведения, мы сумели составить подробное 

представление об особенностях мышления преступников во 

всех жизненных аспектах и разработать определенный про-

цесс, способствующий его коррекции у некоторых из них. 

Поведение — это продукт мышления, поэтому на всех, кто 

вырабатывает меры борьбы с преступностью или работает 

непосредственно с правонарушителями, лежит обязанность 

разбираться в особенностях мышления преступников.

После показа сюжета о нашей работе в Госпитале св. 

Елизаветы в новостной программе канала CBS «60 минут» 

17 февраля 1977 года я стал получать приглашения высту-

пить перед работниками пенитенциарной системы, психиа-

трических учреждений, социального обеспечения, нарколо-

гических диспансеров, органов правопорядка и судейского 

корпуса. В ходе этих выступлений мне случалось подвер-

гаться личным нападкам со стороны аудитории (вплоть до 

обвинений в общественной опасности), поскольку я посягал 

на почти священные взгляды о причинах криминального по-

ведения и, более того, утверждал, что «криминальная лич-

ность» действительно существует. Налицо было явное расхо-

ждение мнений между кабинетными учеными с минимумом 

очных контактов с преступниками или полным отсутстви-

ем таковых и теми, кто ежедневно общается с правонару-
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шителями в силу своих профессиональных обязанностей. 

Последние — работники исправительных учреждений, пра-

воохранительных органов и психологи-консультанты — одо-

брительно отзывались о наших результатах, поскольку они 

соответствовали тому, с чем они ежедневно сталкивались 

в своей работе, и позволяли выполнять ее более эффективно.

Первое издание этой книги увидело свет в 1984 году, 

а второе — в 2004 году. Сейчас, по прошествии десятилетия, 

настало время обновить ее. Из этого издания вы получите 

подробное представление о мыслительных процессах и так-

тиках, свойственных всем преступникам вне зависимости 

от их происхождения или конкретных преступлений, за ко-

торые их арестовали.

Человеческая природа не меняется, следовательно, не из-

меняется и криминальное сознание, о котором я рассказал 

в предыдущих изданиях этой книги. В то же время посто-

янные изменения в обществе предлагают этому криминаль-

ному сознанию новые направления для самовыражения. 

Например, интернет-травля (кибербуллинг) предоставляет 

подросткам и взрослым с криминальными наклонностями 

принципиально новые огромные возможности для причине-

ния страданий другим людям.

Интернет представляет собой быстрое и эффективное 

средство ведения исследовательской работы, торговли, ор-

ганизации путешествий и общения. Эти же технологии пол-

ностью доступны и преступникам — они могут проводить 

собственные «исследования» и применять свои схемы. Поль-

зуясь интернетом, преступники получают прямой доступ 

к тому, что они делали всегда, — обману, мошенничеству, 

воровству и шантажу. Киберпреступность стала все более 

возрастающей угрозой для отдельных людей, компаний и го-

сударственных органов. Преступники могут проникать в пра-

вительственные компьютерные системы, красть закрытую 

информацию, совершать хищения персональных данных или 
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уничтожать корпоративные программные средства и дело-

вую информацию, оставаясь за тысячи километров от своих 

жертв и вне досягаемости для правоохранительных органов.

В издание 2004 года была включена глава о глубоком вне-

дрении преступности в среду наркомании. В данном издании 

эта тема дополнена рассказом о внушающих тревогу злоупо-

треблениях в области рецептурных 

медикаментов и производстве и упо-

треблении новых синтетических 

нар котиков, усугубляющих и без 

того огромную социальную пробле-

му. Производство, распространение 

и употребление наркотиков — все 

это возбуждает интерес преступного 

элемента и приносит ему немалые 

барыши.

Руководствуясь намерением дать 

больше подробной информации об 

образе мыслей и действий преступника (и меньше о пред-

полагаемых причинах криминального поведения), я посвя-

щаю отдельную главу двум убийствам, совершенным двумя 

молодыми мужчинами с очень разными биографиями. Вы 

увидите, что молодой человек из богатой семьи и юноша, 

выросший в хаосе трущоб, мыслили похожим образом. По 

ходу чтения этой книги вы будете убеждаться в сходстве 

мыслительных процессов преступника-бизнесмена, совер-

шающего многомиллионные хищения, и уличного громилы, 

угрожающего старушке ножом, чтобы отнять у нее двадцать 

долларов.

Я добавил главу о роли секса в жизни преступников. 

Сексуальные домогательства и сексуальное насилие мало 

связаны с сексуальным удовлетворением. В значительной 

степени половая жизнь преступника является способом де-

монстрации силы, подпитки самолюбия и подтверждения 

Поведение — это продукт 

мышления, поэтому на всех, 
кто вырабатывает меры 
борьбы с преступностью или 
работает непосредственно 
с правонарушителями, лежит 
обязанность разбираться 
в особенностях мышления 
преступников. 
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представлений о собственной неотразимости. Такой подход 

важен для понимания ментальности тренеров, воспитателей, 

учителей и священнослужителей, манипулирующих окружа-

ющими, чтобы завоевать их доверие и пользоваться преиму-

ществами своего положения для растления детей.

Преступник кипит от злости, потому что люди не соответ-

ствуют его ожиданиям. Они не подкрепляют его ощущения 

собственной могущественности, уникальности и превос-

ходства. То, что большинством людей воспринимается как 

мелкие досады, в глазах преступника выглядит угрозами его 

самовосприятию. Одна из глав посвящена гневу, который 

у преступника разрастается подобно метастазам и делает 

потенциальными жертвами все и вся, попадающееся ему на 

пути.

Невзирая на размеры причиненного им физического, 

финансового или морального ущерба, преступник считает 

себя хорошим человеком. В одном и том же индивиде ужи-

ваются слащавая сентиментальность и лютая жестокость. «Я 

могу переходить от горячих слез к ледяной пустыне и обрат-

но», — сказал один свирепый убийца. Важно понимать, что 

преступник настолько укреплен в хорошем мнении о себе, 

что может совершить доброе дело, а короткое время спу-

стя начать сеять смерть и разрушения. Такое представление 

преступника о себе как о приличном человеке представляет 

собой серьезное препятствие для его коррекции.

Психиатры по кусочкам собирают информацию, позво-

ляющую понять виновников массовых убийств и других 

ужасающих преступлений. В некоторых случаях выясняет-

ся, что эти индивиды уже имели контакты с психиатрами, 

которым не удавалось ни оценить их состояние, ни назна-

чить соответствующее лечение. Но такие преступники ма-

стерски умеют вводить в заблуждение, поскольку не хотят, 

чтобы окружающие понимали, что они представляют собой 

на самом деле. Обычно они не раскрывают свои намерения. 
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Хотя преступники и объясняют свои странные и экстремаль-

ные поступки психическими отклонениями, даже опытным 

психиатрам и психологам не всегда удается распознать в них 

тип личности, о котором рассказывается в этой книге. Вы 

поймете, почему так происходит.

Когда специалисты не могут установить мотив преступле-

ния, они могут заключить, что виновник был невменяем, то 

есть не отличал хорошее от плохого или находился в состоя-

нии аффекта. Уже после выхода второго издания этой книги 

в 2004 году я выступал экспертом в судебных заседаниях, где 

защита прибегала к ссылке на невменяемость обвиняемого. 

В частности, это был суд над Ли Бойдом Малво, младшим 

из двоих печально известных «вашингтонских снайперов»*. 

Вопреки распространенным представлениям, освобождение 

от ответственности по причине невменяемости — редкое яв-

ление, и это вполне обоснованно. В книге будет рассказано 

о деле, в котором я действительно счел обвиняемого невме-

няемым, в отличие от многих других схожих случаев, когда 

я выступал экспертом в суде.

Существует также широко распространенное представле-

ние о том, что тяжелые жизненные ситуации могут довес-

ти, казалось бы, разумного и уравновешенного человека «до 

точки», в результате чего он «ломается» и совершает пре-

ступление, никак не соответствующее его характеру. Я ни-

когда не считал такое объяснение достоверным, и вы пой-

мете, почему это так.

Все мы помним ужасные события, происшедшие в Нью-

тауне, штат Коннектикут (массовое убийство в начальной 
школе «Сэнди Хук» 14.12.2012, жертвами которого стали 

* В октябре 2002 года «вашингтонские снайперы» Мальво и Мухам-
мад в течение трех недель убили десять человек и тяжело ранили 
троих, расстреливая случайных прохожих из винтовки с оптиче-
ским прицелом.


