Copep)xaHue

MepBblebnwopga. . .........5

OkpouwkaHabenoMKBace . . . . .. ...... 6
Mo CEMENHOMY peLenTy . . . . . . ... .... 6
CBeKOMbHUK (XONOAHBIM CYM) . . . . . . . . .. 8
bopw, c rpubamm (ezmsaca) . . . . ... ... 10

[prbHoM KpeM-cyn
(M3 NEeCHBIXTPUBOB) . . . . . oot 12

[prbHOM cyn Kanbs C CONEHbIMU

OFYPLAMM o v v v v e e i e e e et e e e 14
YeueBuuHbIV Ccyn (UCMAHCKUR). . . . . . . . . . 16
Cyn-ntope 13 KpacHOM yeyeBULpl. . . . . . . . 18
Pucosbi cyn ¢ ppukagenbkamm . . ... ... 20
Cyn «Kyaopsebii» (peTckoe MeHto) . . . . . . . 22

Canatbl . . . v v v v v v v e ... 25

HosorogHun canaT

«[paHaToBbIM BpacneT» . . . . . . .. ... ... 26
Canat «Kyneueckum» . . . .. .......... 28
Canat «OXOTHUUMIA» . . . . . . . ..o 30

Canat c anenbcuHamum
M KPEBETKAMUM. . . o o v v vt e e e e e 32

Canat «MekcmkaHcKas cTpacTb» . . . . . . . . 34

Canat c konueHow ckyMbpuent . . . . ... .. 36

Canat «lMapuxaHka» . . ... .......... 38

3aKyCKM . . . v v v e ... . 41

HacTtoswas keaweHas kanycra . . . . .. ... 42
KvuMum no-kopenckn . . . ... ... ... 44
Cnapya no-KOpemcKu. . . . . o oo v v n .. 46
3aKkycka M3 KabaukoB . . . . . .. ... ... .. 48
ToHKMI MUpOr C KAaNYCTOM . . . . . . . . . . .. 50

MpoeanbHbin nawTeT
N3 KYPUHOM MEUEHM . . . . . o v o e . 52

PozoBbi nawTeT-dpopimak
no motmeam «Cenegkum nog wybom» . . . . . . 54

Cywu-madoduHbl, 3aneyeHHble
BOYXOBKE . . v v v v i i e e e e e 56

XonopHas MacHas 3aKycka
«Wawnbik» . .. ... 58

LLIaMnuHboOHbI, dapliMpoBaHHbie dapeM

MBEKOHOM. . . . v it it e e 60
MsacHol pyneT c CbIpOM M3 nagawia. . . . . . . 62
3akycka n3 cenegku Ha Hoebiirog. . . . . . . 64
CouHasi 6y>KeHMHA C HaUUHKOM . . . . . . . . . 66

Bropblebnopa . . ........ 69

TedTtenn c nepnoekow B asporpune . . . . . . 70

Yaxox6unm na kypuupl . . . . ..o e e .. 72




OBowHoM Wrpynens C Kypulen. . . . . . . . . 74

[peuka no-kyneyecku c papwem . . . . . . . . 76
NasaHba vz naBawa . .. ............. 78
Yebypeku, oT KOTOpbIX HE TONCTEIOT. . . . . . 80

3anekaHka u3 |<a6aq|<0|3, nacTbl

MIYPULBL. « o vt ot it e e e e e e 82
[MNoB U3 rpeukM MKypULbl . . . . . o o v o e . 84
[MnoB Ha KocTpe 13 goMallHel Kypuubl . . . .86
TedTenn c oBowamMm B LyX0OBKE . . . . . . . . 88
CouHbIN Wwawwnbik B gOMalHKX ycnosuax . . .90
KypuHble BUTOUKM C MaHKOW B AyxoBKke . . . .92
Kpabosble koTneTbl 6e3 kpaba. . . . . ... .. 94
Ionga-ke6ab Ha MaHrane . . . .. ........ 96

Deceptbl . . . ...........99

Bbynoukm-nbiwkn ¢ kapamenobkamu «pyxHas
CEMEMKAD. . v v v o e e e 100

MbiwHbIe BAaTPYLWIKM C TBOPOTOM
MATOOAMMU . o o o o et e e e e e 102

Cpo6Hble TBOPOXKHbIE POrasNKK

CIDKEMOM . v v oo e e e e e e e 104
Mupor «Po3bi» c TBOporom un a6nokamu. . . 106
TopT «JlakoMKa» c XanBoM . . . . . . .. ... 108
Yyno-wapnotka Mno-HOBOMY . . . . . . .. .. 110
MuHAanbHbIV NUpoOr ¢ abpukocamMu . . . . . 12

3anekaHka «3ebpa» ¢ TbikBoM 1 TBOporom. 114

Meposble 6ynouKkm «TbIKOBKU» . . . . . . . . 116

3onoTble 6AnHbI N3 TbIKBbI

CuenpoM anenbChHaA. . . . . v . v .. .

JlenunBas cnaaKag nasaHbsa

mn3 TBoOporam4drog, . . ... .. ... .. ...

Morunkm «Panckoe HacnaxaeHmne» . . . .

bynouku-ynutku c TBROporom

MN3KOMOM . . . . . . . ..o o b

ABPUKOCOBBIN KEKC KYAK . . . . o o o . . .

Tpy6oukn «Parickoe HacnaxxoeHme»

M3 TBOPOra U CryLLEeHHOro MosIoKa . . . . .
MuposkHoe «XKepbo» . . . . ... ......
TBOpOXHbIE POrasIMkM C MakoM . . . . . . .
Kynuuu gns HaumHarowmx . . .. . ... ..

TopT «Hanoneon» rpywesbit . . . . .. ..

TopT «KopoBka» («My-My»)

C BapeHOW CTYWEHKON. . . . . . . . . . ...

Mupor «3ebpa» C TbIKBOM U LIOKOMAAOM . .

Bynouxkun «CrHHaboH» C TbIKBOM

MKOPULEM . . v vt e et e e e e e

TeopoxHbI TOpT «Hanoneow» . . . . . ..

TopT «30N0TOM KUK C BapeHOM

CIYWEHKOM. « v v v v vt e e e e e e e e

KokocoBbih «Hanoneon»

(NeHMBBIM BapUaHT) . . . . . o o v v v

LokonaaHbih neHumsbi « Hanoneow»

C YEPHOM CMOPOAMHOM . . . . . . o o o . ..
TptodenbHbIi MEAOBUK C MAIMHOM . . . . .
Cnovkmcrpywen . . ... . .........

A6nouHbIN TOPT «HamoneoH» . . . . . . ..




2







Meposbie 6ynoukn

& | bIKOBKIY

0 WNurpegmenTol gna 18 wr.:

Moaoxko — 130 MA
TrixkBa — 250 T
Mep — 1501

Sita — 2 .

(1 poAst cMasbIBaHMS)

Myxka — 600-650 T

Coab — 1/2 4. A.

Apoxoxu cyxue — 7 T

Macao cauBoynoe — 70T
Opexu MuHAQAbHBIE — 18 1mIT.




O [lpurotoBneHue:

1. V13 TBIKBBI yOepuTe CeMeUKM, OYMCTUTE OT KOXKYPbI M HapeXbTe
HebOoAbLIMY KyOuKamu. OTIIpaBbTe Ha CYXyI0 CKOBOPOAY, AOOaBbTe
HECKOABKO AOKeK BOABL. HakpoiiTe CKOBOPOAY KPBIIIKOI U TYIINTE
Ha HeOOABIIIOM OTHe 7 MVUHYT.

2. Topstuyio TBIKBY OTIIpaBbTE B Yallly OA€HAEPa, 3aAelITe XOAOAHBIM
MOAOKOM 1 A0OaBbTe MeA (MOXKHO 3aMeHUTD caxapoM). Babeiire

B OAHOPOAHYIO MaccCy, AOOaBbTe siilja ¥ lepeMellaiTe.

3. B ray60KyI0 MICKY IIpOCeliTe Yepe3 CUTO MYKY, AOOaBbTe COAb

1 CyX1e APOXOKH, TepemenaniTe. CAeAaaliTe HeOOAbBIIOE YTAyOAeHYe
¥ BBIA€IITE Maccy 13 OAeHAepa. 3aMecuTe TeCTo.

4. He6oAbIIMMY TIOPUMSIMU AODABBTE OCTBIBIIEE PACTOIIAEHHOE
CAVMBOYHOE MACAO, ITPOAOAXKAS 3aMelBaTh. Kak TOABKO MOAyunTCs
MATKO€e AUIIKO€ TeCTO, MUCKY C TeCTOM HaKpOJTe IMUIIeBON TAEHKOI
M OTCTaBbTe B TEIIAOE MeCTO Ha 1 Jac.

5. Koraa TecTo Xxopouio oAHMMeTCs, PYKU CMasKbTe PaCTUTEAbHBIM
MacAOM ¥ OOOMHMUTE €ro.

6. E1te pa3 cMakbTe pyKu paCTUTEABHBIM MacAOM U chOpMUpYyIiTe
13 TecTa HeboAbIMe mapuky 1o 50 1. CaeaaiiTe HeOOABILVIE HAAPE3BI
Y B LIEHTP KQXXAOT0 BCTaBbTe 110 opexy. [IpoTuBeHb ¢ OyaoukaMu
HaKpOJTe NMUILEBOJ IIA€HKOI U OTCTaBbTe B TEIIAOE MeCTO.

7. Korpa 6yAOUYKM TIOAHMMYTCSI, CMaKbTe UX siiLoM. Pazorpeitre
AYXOBKY A0 190 rpapycoB 1 OTIIpaBbTe OYAOUKM BBITEKATbCS

Ha 15 MUHYT.

N
YKenato Bam

NPUSATHOrO anmneTuTa
N XOPOLEro HacTpoeHus!
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[MTupoxxHoe

«Kepbo»

0 VurpegmeHTbl Ha 35-40 wrT.:

Tecmo:

Myxka — 300 T

Macao cauBounoe — 130
Sita — 1 .

Caxap — 601

Cmerana — 60T

CoAb — 11ernorTkKa

Paspbixauteab — 1 4. A.

Opexu rpeuxue — 100 T
Hauuuka:

Askem aOpUKOCOBBIIT (MAAMHOBBIN,
A00011 110 BKYCY)

IlToxoaap — 80T

CauBku — 40 MaA

Aroapr v MATa AAS YKpAIIEHVS

Teped nokpvimuem 2Aa3ypuro MOWHO
CAe2Ka NPONUManib KOpi HUOKUM Oxce-
MOM, YIMOObL 2AA3yPb He NOMPECKAAACD.




O [lpurotosneHue:

1. OxAaXXAEHHO€e CAMBOYHOE MaCAO IIOPyOKTe HOXKOM BMeCTe C MYKOIA,
VI3MEABYNTE B MEAKYIO KPOILIKY 1 OTIIPaBbTE B TAYOOKYIO MUCKY.
2. AobGaBbTe pa3pbIXAUTEAD, COAb, OOBIYHBIN 1 BAHMABHBII caxap,

nepemMenaiite. B ieHTpe cAeaaiiTe HebOAbILIOE yTAYOA€HNE U BOENITE

- snno. AobaBpre cMeTaHy. 3aMecuTe KpyToe TeCTO. AOATO BbIMEIIMBATh
He HY>KHO, KaK TOABKO ITOAYYMAaCh OAHOPOAHAsI Macca, OHO TOTOBO.
OTcTaBbTe TECTO B CTOPOHY.

3. OueHb MEAKO HapeXXbTe Iperikie opexu. VIaMmeAbueHHbIE Opexy OT-
MpaBbTe B MUCKY C TeCTOM. BMmellariTe pykamu opexu B TeCTO, 3aBep-
HIUTE TeCTO B IUILEBYIO MAEHKY U OTIIPaBbTe B XOAOAMABHUK Ha 1 yac.
4. BbIHBTE TECTO 3 XOAOAMABHMKA U PA3AEANTE €r0 Ha TPU paBHbIE
yacTu. PackaTaiiTe KycoK TecTa B TOHKMUI IIPSIMOYTOAbHbIN TTAACT

1o paaMepaM NpoTuBHA. [lepeaokuTe KOp)K Ha IPOTUBEHD Y HAKOAUTE
BUAKOI. OTIpaBbTEe KOPXK B pasorperyo Ao 180 rpapAycoB AyXOBKY
BbIneKkaTbcs Ha 10—15 MuHyT. IToka BblnekaeTcs epBblil KOPJK, TOATO-
TOBbTE CAEAYIOLIVIL

5. BoinekuTe Tpy KOp>a, AANITe UM OCTBITb.

6. OCTbIBLINI ITEPBBII KOP>)K CMa’KbTe MAAVHOBBIM AXKEMOM, PaCIIPEAeASIS
AKeM TI0 BCell MoBepXHOCTH. HakpoiiTe BTOPbIM KOP)KOM, CMaXKbTe a0pu-
KOCOBBIM AkKeMOM. HakpoiiTe TpeTb/M KOP>KOM U CAETKa MPUAABUTE.

7. Pa3pexxpTe rOTOBBIE KOPXU HA ABE paBHbIE YaCTU. BepxHuit Kopx
OAHOJ IOAOBYMHBI CMaXXKbTe (GPYKTOBBIM AJKEMOM, COEAMHUTE 00€e YacTH.
8. AAsi rAa3ypu XOpOILO CMeNIaliTe II0KOAAA C TOPSAYMMI CAVBKAMI.
CAVBKY HEOOXOAVMO AOOABASITH YaCTSAMU, UTOOBI AOVITU AO HY>KHO
KOHCUCTEHLIMN.

9. CMa)XbTe BEPXHMI KOPJK IIOKOAAAHOI FAQ3yPbIO M OCTaBbTe IIPOITH-
TBIBATbCsl. 3aTeM pa3peXXbTe Ha IIOPLVIOHHbIE KYCOUKU UM YKPachbTe UX
BETOYKaMM CMOPOAVHBI ¥ AUCTUKaMU MTBL [T1poskHOe TroTOoBO.

////?? \\\\
JKenato Bam

NPUATHOrO anneTmTa
N XOPOLIero HactpoeHus!
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