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ОТ АВТОРА

ои родители были потомствен-
ными крестьянами, родились 
в крестьянских семьях незадол-
го до революции 1917 года. Они 
встретились во время Отече-

ственной войны и, поженившись после по-
беды, перебрались жить в бревенчатый дом 
в пригороде Москвы. Крестьянские умения 
и навыки пригодились им в обустройстве 
семейного очага. На новом месте пришлось 
все начинать с нуля. Отец, оставив после 
войны офицерскую службу, по-крестьянски 
умело плотничал и столярничал, клал 
печь и косил траву, ухаживал за скотиной 
и рубил дрова, с весны до осени работал 
в саду и на огороде. Мама вела домашнее 
хозяйство, шила, вышивала, вязала, на зиму 
квасила капусту и солила огурцы, готовила 
вкусные щи, борщи и солянки, в выходные 
дни и после работы вместе с папой обиха-
живала огород и яблоневый сад. И при этом 
все время пела народные песни, сыпала 
направо и налево пословицами и поговор-

М

Посвящаю моим родителям 

ками. Родители часто рассказывали мне 
о своей довоенной крестьянской жизни. Их 
рассказы легли в основу этой книги, которую 
я посвящаю им — Агафье Денисовне Мудра-
гель и Дмитрию Сергеевичу Терещенкову. 

Рукодельницы найдут здесь выкройки 
и подробное описание русской народной 
одежды разного уровня сложности — от 
кокошника до кафтана, от времен Древней 
Руси до начала ХХ века. Одни из этих моде-
лей рассчитаны на тех, кто не умеет шить 
и самостоятельно строить выкройки; дру-
гие — на тех, кто хорошо умеет шить и раз-
бирается в готовых выкройках, и, наконец, 
на тех, кто умеет не только шить, но и само-
стоятельно строить и рассчитывать выкрой-
ки. 

В книге рассказывается о великом много-
образии русской народной одежды — 
праздничной, повседневной, женской, 
мужской, девичьей, детской, в которой, как 
в зеркале, отображена материальная и ду-
ховная культура русского народа.



ЭСТЕТИКА 
ЖЕНСКОГО 

НАРОДНОГО 
ТВОРЧЕСТВА 

Тканые пояса (начало XXI века) 
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Фрагмент мотива  
«плодородие и урожайность» 

Т
радиции создания старинных 
русских костюмов бережно со-
хранялись и передавались в от-
даленных деревнях и селениях 

из поколения в поколение. Повседневную 
одежду крестьянки шили из домотканого 
сукна и холстины, нарядную — из дорогих 
покупных материй. Долгими зимними вече-
рами, когда все домашние дела переделаны, 
а домочадцы уже спят, женщины позволяли 
себе заняться рукоделием. Они создавали 
удивительные по красоте наряды для себя, 

«Красота и мудрость — в простоте». 
(Максим Горький)

Двух- и четырехцветные тканые строчи 
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мужа и детей. Исследователи традиций 
русского костюма до сих пор не перестают 
изумляться, как в условиях полунищенско-
го существования да еще при слабом свете 
коптящей лучины были созданы празднич-
ные женские наряды, красотой и богатством 
декора соперничающие с царственным 
оперением сказочной жар-птицы. 

Родители рассказывали мне, что на селе 
откровенно посмеивались над женщинами, 
которые не умели ни прясть, ни ткать, ни вы-

шивать, ни плести кружево, но таких были 
единицы. Юные девушки и замужние жен-
щины стремились постичь мастерство в лю-

бом деле независимо от того, имелся у них 
талант к творчеству или нет. Коль захочешь 
на праздничном гулянье быть наряднее всех, 
то придется научиться красиво шить и вы-

шивать.  Праздничные одежды отличались 
от повседневных обилием вышитых и тканых 
узоров, что лишний раз напоминает о при-
родном стремлении к гармонии и красоте. 

По традиции свадебные дары для дочери 
начинали готовить очень рано. В так назы-

ваемый девичий короб пятилетней девочки 
клали первый холст, а потом каждый год 
добавляли еще один, а затем второй и тре-
тий. «Дочурку — в колыбельку, холстинку — 
в коробейку», — гласила народная поговор-
ка. К тому времени, когда девушка вступала 
в пору взросления, в ее сундуке с прида-
ным скапливалось около десятка холстов, 
каждый длиной 15 метров. Считается, что 
особым почетом у потенциальных родствен-
ников пользовались преподнесенные им 
в дар полотенца и большие платки, соб-
ственноручно сотканные будущей невестой, 
по краям отороченные и украшенные узор-
ными полосками-строчами и выбеленным 
кружевом ручной работы. Заневестившимся 
девушкам дозволялось готовить предсвадеб-
ные подарки лишь на девичниках и супряд-

Мотивы великорусских и малороссийских  
узоров для ручной вышивки  
(1870-е годы)

Мотивы великорусских и малороссийских  
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)
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ках — молодежных посиделках. Работали 
у всех на виду, когда свадьба была уже не 
за горами, чтобы принародно достойно про-
демонстрировать свои умения и навыки. 

Творческое начало и желание трудиться 
приветствовались и поощрялись в кре-
стьянской среде, поэтому хочешь не хочешь, 
а умелицами становились все женщины 
поголовно, причем каждая с бо́льшим удо-
вольствием делала то, что ей было ближе 
по природным способностям. Терпение, 
трудолюбие и знание народных традиций 
по праву считались главными секретами 
мастерства. 
Так же легко и свободно, как русские люди 
привыкли читать икону, они могли по вы-

шивке определить, как сложилась жизнь 

Мотивы великорусских и малороссийских  
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)

Полотенца в процессе тканья Мотивы великорусских и малороссийских  
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)
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женщины, сколько у нее детей и т.п. Ор-
намент на подоле незамужней девушки 
или молодухи в первый год после свадьбы 
состоял из ромбов и точек, что означало 
пожелание «плодородия и урожайности» 
в грядущей семейной жизни. Ромбы симво-
лизировали поле, а точки — зерна, которы-

ми предстояло засеять девственно чистый 
участок. Рубаху с ромбовидным узором каж-

дая женщина носила до той поры, пока не 
родит первенца, после чего убирала ее в сун-
дук для наследницы. Если рождалась девоч-
ка, то мать вышивала одну птичку, если две 
дочери — две птички. Если, к несчастью, 
девочка умирала, то вышитая птичка распо-
лагалась под деревом лапками кверху. При 

Мотивы великорусских и малороссийских  
узоров для ручной вышивки (1870-е годы)

5.4.

1. 2. 3.

Древняя символика вышивки:
1. «древо жизни», символ вечно развивающейся 
Вселенной и матери-природы
2. «конь», символ энергии и мужского начала
3. «птица», символ женского начала
4. «золотое яйцо», символ начала всех начал
5. «птица счастья», иногда изображается  
на вершине «древа жизни»

Древняя символика вышивки:
1. символы солнца
2. символы земли
3. знаки плодородия
4. символы вспаханного поля
5. символы засеянной нивы

1.

2.

3.

4. 5.
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Вышитые полотенца

Полотенце (вышивка крестиком, 2000-е) 
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1.

ОРНАМЕНТАЦИЯ ЖЕНСКИХ РУБАХ:  

1, 2 — С ПРЯМЫМИ ПОЛИКАМИ;  

3, 4 — С КОСЫМИ ПОЛИКАМИ 

2.

3. 4.
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ОРНАМЕНТАЦИЯ МУЖСКИХ РУБАХ 

1. 2.

рождении сына в вышивке появлялся конь, 
три коня символизировали троих сыновей. 
В центре вышивки, по обыкновению, по-
мещались «древо жизни» и женская фигу-
ра — символ матриархата. Издревле на Руси 
поклонялись женщине. Обычай уподоблять 
женский костюм яркому цветку, несущему 

радость и новую жизнь, идет из глубины 
веков.

Чтобы показать рукотворную красоту 
вышитого подола нательной рубахи, замуж-

ние женщины часто подтыкали юбку одним 
концом под пояс. Вышивка вдоль ворота 
и по линии застежки оберегала грудь жен-
щины от болезней, так как ее главной функ-

Фрагмент вышивки рукава девичьей рубахи 
(1920-е годы), вид с лицевой и изнаночной 
сторон
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Фрагмент вышивки подола девичьей рубахи 
(1920-е годы)  

цией было вскармливание новорожденного. 
Бусы, являясь украшением костюма, тоже 
выполняли роль оберега. В мужской руба-
хе нагрудные узоры «передцы» защищали 
сердце и легкие, наплечные «вошвы» обе-
регали руки, вышитая кайма охраняла подол 
и манжеты. 

В российских деревнях издавна применя-
лось несколько способов вышивания на тка-
ни: крестом, гладью, тамбуром, мережками. 
Вышивальщицы использовали как льняные, 
так и шелковые нити, окрашенные при-
родными красителями из отваров и настоев 
коры, корней, листьев, цветов и плодов рас-
тений, насекомых и даже речного ила. Для 
получения красной краски использовали 
зверобой или корни морены, для желтой 
и охристой — конский щавель, лепестки 
подсолнуха или шелуху лука, для зеленого 
цвета — отвар из листьев березы или травы, 
для фиолетового — ягоды ежевики, для ма-
линового — листья дикой яблони пополам 
с коноплей. 

Особое место занимало шитье золотыми 
и серебряными нитями. Вышивали обычно 
ворота и рукава мужских и женских рубах, 
полотенца, платки, кофты, кисеты, голов-
ные уборы.
Из козьей и овечьей шерсти на спицах вя-
зали носки, рукавицы, перчатки, колпаки, 
шарфы. Из льняных ниток крючком вяза-

Фрагмент кружевного подола женской рубахи 
(1920-е годы)  

Фрагмент круглой салфетки в технике ришелье 
(1930-е годы) 
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Кружевная салфетка, связанная крючком  
(1940-е годы) 

Фрагмент наволочки с кружевной вставкой 
(1930-е годы)  

Кружевная салфетка, связанная крючком (1930-е)  

ли красные, белые и черные кружева для 
скатертей, наволочек, полотенец, подзоров, 
салфеток, нарукавников, подолов рубах. 

Всемирную известность приобрело зна-
менитое вологодское кружево, воплотившее 
в себе красоту бескрайних заснеженных 
просторов России. Кружевницы плели его 
из льняных нитей при помощи нехитрого 

набора инструментов: деревянных коклю-

шек, металлических булавок и набитого 
соломой куфтыря – матерчатого валика. По-
этичность образов крестьянских девушек, 
занятых кружевоплетением, ткачеством 
и вышиванием, воспел в своих картинах 
Василий Андреевич Тропинин. 

Кружевная салфетка, связанная крючком  
(2015 год) 
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Коклюшки, куфтырь и схема кружевного  
узора 

Из шерстяной пряжи в домашних усло-
виях изготавливалась ткань для сарафанов, 
понев, мужских штанов, верхней одежды. 
Самой дорогой считалась волосень — длин-
новолокнистая шерсть молодой овцы, 
которую не стригли целый год. Из волосени 
пряли нитки для вышивки, тесьмы, празд-
ничных поясов и понев. 

Многовековая культура ткацкого дела 
позволяла ткачихам применять несколько 
способов ткачества, разнообразных по узо-
ру, цвету и материалу: в рядно, в канифас, 
узорницу, строчи. Не всякая рукодельница 
отваживалась освоить узорные строчи — са-
мые сложные художественные вставки, ко-
торыми украшали концы свадебных платов, 
льняных полотенец, подолы женских рубах. 

Разноцветные кушаки, пояса, половики 
и дорожки ткали по тому же принципу, что 
и холсты. Многочисленные узоры поясов 
и кушаков передавались от одной ткачихи 
к другой, материалом для них служила как 
шерстяная, так и льняная крашеная пряжа. 
Половики и напольные дорожки не имели 
сложных узоров, их могла соткать любая, 
даже самая нерадивая ткачиха. Вместо 
поперечных нитей здесь использовались 
разноцветные тонкие веревки и неширокие 
полоски ткани, которые вплетались в туго 
натянутые на ткацком станке нити льняной 
основы. 

Русские крестьянки широко использова-
ли цветовую символику в своем творчестве. 
Розовые и малиновые краски, символизиру-
ющие солнечные восходы и закаты, ткачихи 
и вышивальщицы окаймляли синими и зе-
леными оттенками, в окружении которых те 
казались еще ярче и насыщеннее. К красно-
оранжевым цветам относились с почтением, 
отождествляя их с солнечным теплом и све-
том. Желтый цвет был символом разлуки, 
ультрамариновый — воды, неба, верности 

Тканый пояс (начало XX века) 

Фрагмент ручной вышивки гладью  
(1970-е годы) 


