
Вдохновляет!

Эта книга — глубокое, понятное, жизненное и очень практичное 

руководство по достижению настоящего счастья. В этой книге 

вы найдете действенные рекомендации, которые помогут пе-

рейти от тоски и серости к истинной радости, увидеть смысл 

жизни и достичь просветления. Я люблю эту книгу, и я очень 

люблю женщину, которая ее написала. Это на самом деле вдох-

новляет!

Д-р Уэйн У. Дайер, 

один из наиболее авторитетных авторов, 

пишущих на тему саморазвития

Сокровенные знания легко!

Это удивительная книга. Она полна мудрости. Философии. Со-

кровенных знаний, но при этом ее очень легко читать! Мно-

жество практических примеров и объяснений, взятых из соб-

ственной жизни автора и жизни ее учеников, помогают легко 

постичь очень сложные глубокие истины. Барбара де Анджелис 

преподносит нам вековую мудрость и древние принципы так 

легко, словно пишет приключенческий роман.

Джон Абрамсон

Книга-надежда!

Постоянно ловил себя на мысли, что у меня есть надежда, что 

я не одинок. Глубоко благодарен автору, что научился мыслить 

более позитивно, больше улыбаться. Всего одна книга, а какие 

изменения! В душе в самом деле произошел сдвиг, и я не могу 

это объяснить. Простые слова, но они меняют все!

Алек Слоун



Легко читать 
от первой до последней строчки

Эта книга захватывает ваше внимание с первой страницы. Она 

написана так, что вы можете прочесть ее за считанные часы 

или дни, но при этом она не пустая. Каждое предложение, каж-

дый абзац наполнены мудростью. Эту книгу можно читать снова 

и снова, и каждый раз вы будете находить что-то новое и пе-

реходить на новый уровень понимания своей жизни. Впервые 

за долгое время я чувствую себя живым. Теперь я знаю, что 

у меня все впереди, хоть я и прожил уже шесть десятилетий. 

И если вам кажется, что жизнь прошла мимо, что уже слишком 

поздно, чтобы почувствовать радость и счастье, прочитайте эту 

великолепную книгу и узнайте, почему вы не правы!

Эдвард Грей

Я нашел то, что искал так долго

Много лет я искал ответы на вопрос: почему жизнь иногда 

больше напоминает наказание? В доме полки ломятся от книг 

по самосовершенствованию. Но эта книга сделала ненужными 

их все. Барбара де Анджелис, по моему мнению, лучший ду-

ховный учитель современности. В чем отличие ее книги от со-

тен других? Ее книга, ее мудрость практична! Она написана 

для реальных людей, живущих в реальном мире, и написана 

таким образом, что независимо от вашего настроения, идей, 

верований она меняет ваше восприятие реальности!

Томас Э. Мастерсон



Руководство для тех, 
кто хочет жить в своей мечте!

У каждого из нас есть мечта — особое место в нашем со-

знании, наполненное светом, гармонией, близкими людьми 

и сбывшимися надеждами. В этом месте мы идеальны и жизнь 

идеальна. Мы не злимся, не ругаемся, мы получаем то, что 

нам нужно, мы любимы и богаты. Но не думайте, что такое 

великолепное место есть только в нашем сознании. Оно есть 

и в реальности. И путь к нему начинается с этой книги. Она 

ваш проводник. Доктор де Анджелис создала карту, которая по-

может вам выбраться из этой странной, пугающей и жестокой 

действительности и «здесь и сейчас» (а не в другом мире, как 

думают некоторые) обрести рай

Эдрианн Шепард

Эта книга меня разбудила!

Эта книга коснулась самой глубокой части моей души. Это по-

могло мне обрести те части себя, которые были давно поза-

быты. Это моя уверенность, мой дух, моя мудрость, мое всез-

нание, моя любовь, мое сочувствие… Эта книга разбудила то, 

что дремало, она дала мне шанс найти себя настоящую.

Энн Элиот
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Великое пробуждение

Лучшее, что мы можем сделать для 

блага всего мира, — это реализовать 

то, что заложено в нас.

Рамана Махариши

Я приглашаю вас отправиться со мной в великое путеше-

ствие пробуждения!

Меня переполняет радость, что вы помните о наших 

прежних встречах и, что еще важнее, о встрече с самими 

собой и об открытиях, которые приносит духовная свобода.

Я готовилась к вашему приходу много лет, создавая 

оазис исцеления и откровения — книгу, которую вы держите 

в руках. Теперь все готово, и настал миг радости: время 

распахнуть двери и пригласить вас войти.

Таков путь учителя — мы готовим себя для служения 

ученику, а потом ждем его, когда он придет вкусить муд-

рости. И вот, наконец, мы обретаем возможность отдать 

все, что приберегали для вас. Мои собственные учителя 

помогли раскрыться моему величию. Для меня большая 
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честь помочь воплотиться вашему величию, вашей свободе 

и тому Высшему, что скрыто в вас.

Последние сорок лет я писала книги, читала лекции, 

вела передачи на радио и телевидении и учила людей. 

Но главная моя стезя — мистика. Мистик — это тот, кто 

понимает, чувствует и наносит на карту невидимые пути 

внутри нас. Странствия по внутренним путям духа с само-

го детства давались мне так же легко, как передвижения 

по внешнему плану бытия. Похоже, я появляюсь в жизни 

людей именно тогда, когда они готовы сделать шаг на-

встречу осознанию себя, исцелению и пробуждению.

За эти четыре десятилетия я несколько раз меняла под-

ход к учению о трансформации. Каждый раз эти изменения 

были порождены моими внутренними духовными преобра-

жениями, значительными внутренними трансформациями, 

благодаря которым я научилась более активно передавать 

целительные энергии любви и мудрости своим учени-

кам, помогая им восстанавливать духовную целостность.

К сегодняшнему дню мне удалось накопить запас зре-

лой мудрости. Чтобы обрести эту подлинную мудрость, не-

обходима тонкая алхимия: смешать такие составляющие, 

как созерцание, глубокий мистический и личный опыт, 

а также много-много времени и тщательно проговорить 

все это.

Представьте себе исследователя, который узнаёт о су-

ществовании некоего совершенно удивительного места. 

Путь туда займет годы, годы уйдут на изучение, а потом 

понадобятся еще годы, чтобы вернуться обратно, но уче-

ный не может устоять перед соблазном грядущих откры-

тий. И вот группа путешественников отправляется в путь, 

а по возвращении они с удивлением обнаруживают, что 

вернулись преображенными. Такое восхитительное приклю-

чение довелось пережить и мне — на восемь лет я оста-

вила писательство, чтобы погрузиться в наставничество 
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и совершить удивительное, полное поиска путешествие. Так 

родилась книга «Преображения души».

Перед вами самый важный труд моей жизни. Он из-

менил меня, изменил моих учеников и теперь, надеюсь, 

изменит вас. Эта мудрость по своей природе требует, что-

бы я передавала ее другим. Истинный учитель в своем 

страстном стремлении поделиться знанием восклицает 

не «Слушайте меня!», а «Посмотрите на этот золотой 

кубок мудрости, на этот сияющий алмаз понимания! 

Это все должно стать вашим!»

Книги приходят в нашу жизнь разными путями: в роли 

таинственного благодетеля может выступить друг, случайно 

прочитанная статья, электронное письмо, витрина книжно-

го магазина. Как будто чей-то голос нашептывает на ухо: 

«Прочти это». И вы чувствуете, что в книге скрыто посла-

ние, которого вы ждали, руководство, которого вам не хва-

тало. Это ответ на молитву, вопрос или желание, причем 

зачастую как раз то желание, которое вы не позволяли себе 

признать и произнести вслух. Как будто душа, не дожида-

ясь разума, сама решает, что ей нужна эта книга. Душа-

то видит, что перед вами как раз тот фрагмент мозаики, 

которого вам не хватает.

Одни книги предлагают нам знания, тогда как другие 

отправляют нас в путешествие. В «Преображениях души» 

я постаралась совместить оба подхода. Я писала эту кни-

гу, чтобы создать «ашрам* из слов», некое убежище, ме-

сто, куда все мои ученики — прошлые, настоящие и бу-

дущие — всегда смогут прийти за советом, вдохновением 

и практиками, которые помогут им на пути к свободе.

* Ашрам — здесь: безопасное место, где можно свободно обра-

титься к самому себе для медитации, молитвы или совершения 

ритуала. (Прим. ред.)


