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Каждый период разви-

тия подготавливает пере-

ход к следующему периоду.

Формирование психики 

малыша начинается задол-

го до его появления на свет, 

поэтому немаловажным яв-

ляется то, как относятся ро-

дители к этому событию. 

Одни думают: «Какое 

это счастье», а другие: 

«Как это некстати».

Для благополучия 

будущего ребенка 

очень важным явля-

ется и то, как мать 

переносит 

бере-

м е н -

ность. Мир и спокойствие 

в семье дают возможность 

малышу чувствовать себя 

комфортно. Если же в семье 

не все благополучно (ссоры, 

скандалы, обиды и пр.), то 

и ребенок мгновенно впиты-

вает в себя эти чувства.

Следует помнить, что 

формирование спинного и 

головного мозга плода начи-

нается с 3-й недели жизни. 

Первые реакции эмбриона 

на 8-й неделе свидетельству-

ют о начале функциониро-

вания его нервной системы. 

С 3-го месяца внутриутроб-

ной жизни ребенок начина-

ет двигать телом и глазами, 

а в середине 4-го месяца бе-

ременности мать начинает 

Взрослые, занимающиеся 

развитием ребенка, должны 

знать особенности конкретно-

го возраста, чтобы понимать, 

какие психические процессы 

нужно развивать.

Ученые выделяют следу-

ющие периоды психического 

развития:

1 Пренатальный период от зачатия до момента рождения

2 До 2 месяцев период новорожденности

3 С 2 месяцев до 1 года младенческий возраст

4 С 1 года до 3 лет раннее детство

5 С 3 лет до 6–7 лет дошкольный возраст

Пренатальный период
Для благопо-

лучия будущего 

ребенка очень 

важным является 

и то, как мать пе-

реносит беремен-

ность 



чувствовать его. На 7-м месяце появляются много-

численные рефлексы: ребенок сосет свой большой 

палец, реагирует на звуки, слышит голос матери и с 

первых дней появления на свет узнает его среди дру-

гих.

Таким образом, период внутриутробного разви-

тия является чрезвычайно важным для будущего 

интенсивного развития психики ребенка. 

Важно помнить, что формирование нервных 

связей происходит с одной стороны по наслед-

ственной генетической программе, а с другой –

под постоянным влиянием тех потоков информа-

ции, которые идут из внешней среды по рецеп-

торным каналам.

Переход от внутриутроб-

ного развития к внеутроб-

ному психологи называют 

кризисом новорожденнос-

ти. Родившийся ребенок по-

падает в совершенно новые 

условия существования: бо-

лее холодная светлая среда, 

новая форма питания и кис-

лородного обмена. Все это 

требует периода приспособ-

ления. Преодолеть этот кри-

зис помогает новорожденно-

му взрослый.

Новорожденность – это 

единственный период в жиз-

ни человека, когда можно в 

чистом виде наблюдать про-

явление врожденных форм 

поведения. С первых дней 

жизни ребенка начинает 

функционировать ряд безу-

словных рефлексов:

Период новорожденности

Безусловные 

рефлексы

Проявления

Зрачковый 

рефлекс

(защитный) 

Сужение зрачка глаза 

ребенка при ярком свете 

Пищевой  

рефлекс

(ориентировочно-

пищевой)

Прикосновение к угол-

кам губ, щечке вызывает у 

ребенка сосательные дви-

жения

Рефлекс 

Бабинского
В ответ на раздражение 

стопы каким-либо предме-

том происходит растопы-

ривание пальчиков

Рефлекс 

отталкивания
При прикосновении к 

подошвам ног ребенок от-

талкивается от препят-

ствия

Робинзоновский

рефлекс
Прикосновение к ладо-

ни вызывает рефлекторное 

очень сильное сжатие

Новорожденность – это 

единственный период 

в жизни человека, ког-

да можно в чистом виде 

наблюдать проявление 

врожденных форм пове-

дения



У новорожденного интенсив-

но развиваются процессы ощу-

щения. Наибольшего развития 

достигают кожные ощущения 

шеи, губ, слизистых рта. Воз-

никает зрительное и слуховое 

сосредоточение на объекте. Это 

очень важные для дальнейшего 

развития ребенка психические 

новообразования. Они являются 

основой для развития воспри-

ятия, речи, памяти, внимания.

Примерно в 1,5–2 месяца возника-

ет еще одно важное с психологичес-

кой точки зрения новообразование – 

комплекс оживления. Ребенок не прос-

то улыбается, а начинает реагировать 

на взрослого движениями тела, от-

кликается эмоционально. Психологи 

считают именно это новообразование 

основным показателем завершения 

периода новорожденности. Комплекс 

оживления является выражением 

появившейся потребности ребенка в 

общении со взрослым.

В младенческом возрасте веду-

щим видом деятельности стано-

вится непосредственное эмоцио-

нальное общение со взрослыми. 

Младенцы, которых часто берут на 

руки, улыбаются им, разговаривают 

с ними, растут более крепкими, под-

вижными, активными. Они быстрее 

начинают держать головку, активнее 

реагируют на голос, игрушки, быстрее 

встают на ноги и начинают ходить.

Поэтому взрослые должны заботиться 

о сохранении постоянной положительно-

эмоциональной поддержки ребенка. Ему 

необходимы новые впечатления.

Младенческий возраст

В младенческом 

возрасте ведущим 

видом деятель-

ности становится 

непосредственное 

эмоциональное об-

щение со взрослы-

ми



Общаясь со взрослыми, познавая самыми простыми 

способами окружающий мир, ребенок начинает своеоб-

разно относиться к людям, игрушкам, предметам, он 

начинает проявлять свою индивидуальность.

В течение первого года жизни у ребенка возникает 

многообразие эмоциональных переживаний: удовольс-

твия и неудовольствия, радости, обиды, восторги, удив-

ление, страхи, любопытство.

Чтобы избе-

жать конфликт-

ных ситуаций, 

следует убрать 

подальше от ма-

лыша некоторые 

предметы, кото-

рые  нельзя пре-

доставить ребенку

– Понимание отдельных слов и ко-

ротких предложений в речи взрослого, 

произнесение первых слов;

– различие некоторых цветов, зву-

ков;

– координация движений руки и 

глаза, развитие хватания и манипуля-

ций предметами;

– развитие умений сидеть, ползать, 

вставать;

– овладение непосредственно-эмо-

циональным общением со взрослыми.

Передвижение в пространстве: пол-

зание, а затем ходьба дают ребенку 

значительные возможности для само-

стоятельного знакомства с открытым 

предметным миром. Характер обще-

ния ребенка со взрослыми изменяет-

ся. В речи взрослого появляется слово 

«Нельзя!», потому что не все предметы 

можно предоставить малышу. Это вы-

зывает симптомы кризисного периода: 

обидчивость, частые слезы, раздражи-

тельность. Чтобы избежать конфликт-

ных ситуаций, некоторые предметы 

следует убрать подальше.

Основная задача взрослых в этот 

период –  учить ребенка    действовать 

с предметами: создавать предметную 

среду, привлекающую новизной и раз-

нообразием, давать возможность как 

можно больше самому действовать с 

предметами, включаться в наиболее 

сложных ситуациях в его деятель-

ность.

Все это подготавливает переход малыша в 

новый для него возрастной период – раннее де-

тство (с 1 года до 3 лет).

В этом возрасте предметная деятельность 

становится ведущей в процессе психического 

развития ребенка, а именно восприятия, мыш-

ления, памяти и речи.

На смену стереотипным манипуляциям 

младенца (захват, сосание, ползание, бросание 

и т. п.) приходят действия, связанные с функ-

циями предмета: ложка – кормить, машинка – 

катать, колечки – нанизывать и т. д.

Основные психические новообразования 

младенческого возраста:

Раннее детство



Ребенок начинает сравнивать предметы по величине, 

форме, цвету, материалу.

Ранний возраст – начальный этап в формировании лич-

ности. В этот период развиваются самосознание ребенка, 

его чувства, создаются предпосылки для развития воли, 

появляются новые потребности, стремление к самостоя-

тельности («Я – сам»). В этот период взрослые испытывают 

трудности во взаимоотношениях с детьми. Возникает кри-

зис трех лет. Его симптомы:

1) симптом негативизма: отрицательная реакция ребен-

ка на предложения взрослых;

2) упрямство – стремление во что бы то ни стало добить-

ся своего;

3) симптом обесценивания: дети начинают любимых 

мам, пап, бабушек, дедушек называть ругательными сло-

вами («злая», «противная» и т. п.).

С  этого момента ребенок начинает пользоваться место-

имением «Я» и настойчиво требовать самостоятельности в 

своих действиях.

Для полноценного развития малыша 

необходимо учитывать особенности его 

нервной системы. Тип высшей нервной 

деятельности определяется свойствами 

нервных процессов – возбуждения и 

торможения, происходящих в коре го-

ловного мозга, их силой или слабостью 

и тем, уравновешивают они друг дру-

га или преобладает один из них. Раз-

личают четыре типа высшей нервной 

деятельности. Опираясь на знание ха-

рактерных особенностей поведения 

ребенка, взрослый может определить, 

к какому типу он относится и соответ-

ственно этому осуществлять индивиду-

альный подход.

О с н о в н ы м и 

симптомами кри-

зиса трех лет яв-

ляются упрям-

ство, негативизм 

и своеволие



Типы высшей 

нервной деятельности

Характеристика поведения

Сильный уравновешенный 

(процессы возбуждения и тор-

можения сильные)

Преобладает спокойное поведение. Ребенок 

веселый, редко плачет. Сон глубокий, засыпа-

ет быстро. Безболезненно привыкает к режиму 

дня и новой пище. Аппетит устойчив. Ребенок 

не боится новых людей. Легко вступает в кон-

такт со сверстниками, общителен. Проявляет 

интерес как к подвижным, так и к спокойным 

играм и занятиям

Сильный неуравновешен-

ный (процесс возбуждения 

сильнее, чем процесс торможе-

ния)

Радость и недовольство выражает бурно, 

быстро переходит от одного состояния к друго-

му. Ребенок активный, подвижный. Сон неглу-

бокий, чуткий: малейший шум, даже разговор, 

может разбудить его. Склонный к занятиям, 

требующим движения, быстроты. Для воспи-

тания у ребенка терпения необходимы занятия 

с различными сборно-разборными игрушками, 

рисование, лепка, рассматривание картинок. 

Общаться с ребенком надо спокойно, ровным 

тоном. Особые усилия следует направлять на 

развитие у них выдержки, усидчивости, устой-

чивого внимания

Сильный уравновешенный 

инертный (преобладает про-

цесс торможения над процес-

сом возбуж-

дения)

Поведение спокойное. Плачет ребенок ред-

ко, радость выражает умеренно. Аппетит хоро-

ший. Перед засыпанием лежит спокойно. Сон 

спокойный, продолжительный. Ребенок мед-

лительный. Отдает предпочтение спокойным 

занятиям, равнодушен к подвижным играм, 

поэтому взрослому необходимо привлекать к 

ним ребенка. Ребенок малообщителен, инер-

тен

Слабый (возбуждение и тор-

можение слабые)

Ребенок часто плачет. Радость выражает 

улыбкой или тихим смехом. Сон неглубокий, 

поэтому малейшие шумы следует исключить. 

Засыпает не сразу. Аппетит неустойчивый. Ре-

бенок старается уединиться. Пугается непри-

вычной обстановки, незнакомых взрослых. 

Неуверен в себе

Как определить тип 
нервной деятельности малыша


